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Àíãëèÿëèê îëèìíèíã ÿ³èíäà ýúëîí ³èëãàí ÿíãèëèãèíè îääèé ´çáåê
øèôîêîðè áóíäàí 27 éèë àââàë êàøô ýòãàíè µà³èäà ýøèòãàíìèñèç? ¤ò ³îïè,
æèãàð, áóéðàêäàí îïåðàöèÿñèç òîø òóøèðàäèãàí, ³îí áîñèìèíè ìåú¸ðãà êåë-
òèðàäèãàí, îðòè³÷à âàçíäàí õàëîñ ³èëàäèãàí, ãèææàëàðäàí òîçàëàéäèãàí, îç-
²èíëàðãà ýò áåðàäèãàí, îíêîëîãèê õàñòàëèêëàðíèíã îëäèíè îëàäèãàí, âóæó-
äèíãèçíè ÿøàðòèðàäèãàí ìóîëàæà óñóëèíè ´éëàá òîïãàí øèôîêîð µà³èäà
ýøèòãàíìèñèç? ¤çáåêèñòîíäà ÿ³èí-àòðîôèäà äîðèõîíà(àïòåêà)ñè é´³ øè-
ôîõîíà µà³èäà÷è? Õîðèæäàí ñî²ëèãèíè ´éëàéäèãàí ìèíãëàá ìåµìîíëàðíè
þðòèìèçãà æàëá ýòèá, òèááè¸ò òóðèçìèíè ðèâîæëàíòèðèøãà êàòòà µèññà ³´øà-
¸òãàí, ´ç ñàëîµèÿòè áèëàí èíâåñòèöèÿ îëèá êèðà¸òãàí òàäáèðêîð áîðëèãèíè
áèëàñèçìè?

Óøáó ðèñîëàäà ìóñòà³èë ¤çáåêèñòîííèíã èëê õóñóñèé òèááèé ìàðêàç-
ëàðèäàí áèðè âà óíèíã áåòàêðîð øèôîêîðè ìèñîëèäà þ³îðèäàãè ñàâîëëàðãà
æàâîá òîïàñèç.

Áåðäè³óë Ýðãàøåâ: Ýíã øèðèí ëàççàò ñàëîìàòëèêäèð. («Ýðãàø îòà»
ì´úæèçàëàðè òóðêóìè) / ¥àëèì Ñàéèä. – Ò.: «TA’LIM-MEDIA»
íàøðè¸òè, 2020. – 320 áåò.



3

Ñ¤ÇÁÎØÈ

¨õóä áðèòàíèÿëèê îëèìëàðíèíã ÿ³èíäà ýúëîí

³èëãàí ÿíãèëèãèíè çàµìàòêàø ´çáåê øèôîêîðè

áóíäàí 28 éèë àââàë êàøô ýòãàíè õóñóñèäà

ìó³àääèìà
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«ÀÏÒÅÊÀ»ÑÈ É¤£, ÀÌÌÎ...

ÄÓÍ¨ÃÀ ÌÀØ¥ÓÐ ØÈÔÎÕÎÍÀ

¤çáåêèñòîíäà ÿ³èí-àòðîôèäà äîðèõîíàñè é´³, «àï-
òåêà÷è» òàäáèðêîðëàð õóøëàìàéäèãàí øèôîõîíà µà³èäà
ýøèòãàíìèñèç?

Êåëèíã ãàïíè ñàâîëíèíã áèð ³èñìèãà æàâîá áå-
ðèøäàí áîøëàéìèç. Îäàòäà áèðîð æîéäà øèôîõîíà
³óðèëñà, àéíè³ñà, øó êóíëàðäà, òàäáèðêîðëàð óíèíã
µóäóäèäà, àëáàòòà, êàìèäà áèòòà äîðèõîíà ³óðàäèëàð.
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè êëèíèêàñè àòðîôèäà áèð-
áèðèãà óëàá ³óðèëãàí þçëàá äîðèõîíàëàðíè àéòìàé ³´ÿ
³îëàéëèê...

¥àéðàòëèñè øóíäàêè, Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Êàòòà³´-
ð²îí òóìàíèäàãè «Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèááèé ìàð-
êàçèäà, µàòòî, óíèíã èêêè êèëîìåòð ðàäèóñäàãè µóäó-
äèäà äîðèõîíà òîïîëìàéñèç!!! «Òóçóêðî³ òàäáèðêîðè
é´³ ýêàíäà», äåãàí õà¸ëãà áîðìàíã àñëî. Òàäáèðêîðëàð
ìèíãëàá êàñàëëàð äàâîëàíàäèãàí áó øèôîõîíà àòðîôè-
äà ä´êîíëàð, êàôå-ðåñòîðàíëàð, ìåµìîíõîíàþ µàììîì-
ëàð, ãàç âà áåíçèí ³óéèø øîõîá÷àëàðè ³óðèá îëèøãàí,
óíèíã àòðîôèäà «Òàêñè» õèçìàòëàðè, µàòòî, ñà¸µàò ó÷óí
ìàõñóñ àâòîáóñëàðíè ó÷ðàòàñèç. Øèôîõîíà àòðîôèäà
«Ýðãàø îòà» ìèæîçëàðèãà òóðëè õèçìàò ê´ðñàòàìàí
äåãàí òàäáèðêîðëàð ́ ðòàñèäà ðà³îáàò ìîæàðîëàðè µàì
á´ëèá òóðàäè. Ëåêèí... äîðèõîíà é´³! Íåãà? Áó íå
ñèíîàò?

Êåëèíã, áèðäàí êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø ìàâçóñèãà
´òèøäàí àââàë êåíãðî³ ôèêð þðèòàìèç. Àòî³ëè øîè-
ðèìèç Àáäóëëà Îðèïîâ àéòãàíèäåê, Áåðóíèéíèíã à³ë



5

ìàøúàëè Àìåðèêà ³èòúàñè µà³èäà õàáàð áåðãàíèäà
«óõëàð ýäè Êîëóìá µàì µàëè». ¥îëáóêè, áåø þç éèë
´òãà÷ ñà¸µàò÷è Õðèñòîôîð Êîëóìá ´ç êåìàñèäà ¥èí-
äèñòîí ñàðè ñóçèá, ôàëàêíèíã ãàðäèøèþ øàìîëó ò´ôîí-
ëàð øàðîôàòè áèëàí Àìåðèêà ³èð²î²èãà ëàíãàð òàø-
ëàéäè. Áó òàñîäèô óíèíã íîìè ³èòúà êàøôè¸ò÷èñè
ñèôàòèäà Åâðîïà òàðèõèäà ³îëàäè. Àáó Ðàéµîí Áåðó-
íèéíèíã èëìèé òàôàêêóðè àñîñèäà àéòèëãàí ôèêðè
íåãà òàí îëèíìàäè? ¢àðá òàîìèëãà êèðèòãàí ³îèäàãà
àñîñàí áó ñàâîëãà æàâîá áåðãàíäà Áåðóíèé áîáîìèç ́ ç
êàøôè¸òè ó÷óí «ïàòåíò» îëìàãàíäè.

Øàð³ëèêìèçäà, êàìòàðìèç. Áó àìàëèìèç µàíóç äà-
âîì ýòìî³äà. Êèòîáèìèç àíà øóíäàé çàìîíäîø âà-
òàíäîøëàðèìèçäàí áèðè «Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèá-
áèé ìàðêàçè ðàµáàðè, îëèé òîèôàëè øèôîêîð Áåðäè-
³óë Ýðãàøåâ ÿðàòãàí àíòè³à äàâîëàø óñóëè µà³èäà.
Óíè èçîµëàøäàí àââàë õîðèæëèê ìóòàõàññèñëàð ôèê-
ðèíè êåëòèðàìèç. Çåðî þðòäîøëàðèìèç õîðèæ øèôî-
êîðëàðèãà ê´ïðî³ èøîíàäèëàð, êàòòà ïóë ñàðôëàá ÷åò
äàâëàòëàðäà äàâîëàíèøíè àôçàë áèëàäèëàð.

Àìåðèêàëèê Æîýë Ðîáèíñîí íèìà äåéäè?

¤ç êàøôè¸òèíè áóòóí æàµîíãà îâîçà ³èëà¸òãàí àìå-
ðèêàëèê àìàëè¸ò÷è âðà÷ âà æàððîµ Æîýë Ðîáèíñîí
µà³è³àòäàí µàì êàñàëëèêëàð àñîñèíè òîïãàí øåêèëëè,
ãóâîµëàðíèíã ôèêðè÷à, 50 ¸øëè äîêòîðíèíã òàø³è
ê´ðèíèøè 30 ÿøàð éèãèòäåê ýêàí. À£Ø ¥àðáèé
µàâî êó÷ëàðè ðàµáàðèÿòè ³´ë îñòèäàãè ó÷óâ÷èëàðíèíã
ñî²ëèãèíè ìóñòàµêàìëàø á´éè÷à ìàñëàµàò îëèø ó÷óí
Æ.Ðîáèíñîííè Âàøèíãòîíãà òàêëèô ³èëèøàäè. ¤øà
ñóµáàòíèíã èæòèìîèé òàðìî³ëàð îð³àëè òàð³àòèëãàí
âàðèàíòèäàí áèð ïàð÷à.
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«Ñî²ëè³íè ñà³ëàø ìèëëèé èíñòèòóòëàðè ìàúëó-
ìîòëàðèãà ³àðàãàíäà îâ³àò µàçìèäàãè ìóàììîëàð áè-
ëàí øèôîêîðëàðãà 50 ìèëëèîí íàôàð áåìîð ìóðîæààò
³èëàäè. Áåâîñèòà îâ³àò µàçìèäàãè êàñàëëèêëàðíè äà-
âîëàøãà ýñà µàð éèëè 87 ìèëëèàðä À£Ø äîëëàðè
ìè³äîðèäà ìàáëà² ñàðôëàíàäè.

Áóíäàé êàòòà ïóë ñàðôëàíàäèãàí õàñòàëèêëàðíèíã
ñàáàáè íèìàäà? Àíúàíàâèé òèááè¸òäà µàì, íîàíúàíà-
âèé òèááè¸òäà µàì áèç, àñîñàí, òàø³è àëîìàòëàðãà ³àðàá
äàâîëàø ìóîëàæàëàðèíè áåëãèëàéìèç. Ìàñàëàí, áî-
øèìèç î²ðèñà âðà÷ µóçóðèãà áîðàìèç. Ó áèçãà «Àñïè-
ðèí» òàáëåòêàñèíè ¸çèá áåðàäè. Äîðèíè ³àáóë ³èëãà÷
áîø î²ðè²èìèç òóçàëàäè. Øóíäà õóëîñà ÷è³àðàìèç:
áîø î²ðè²è ñàáàáè àñïèðèííèíã åòèøìàñëèãèäèð.
Àñëèäà áóíäàé á´ëèøè ìóìêèí ýìàñ. Àöåòèëñàëèöèë
êèñëîòàñè áîø î²ðè³³à ñàáàá á´ëà îëìàéäè. Óíäà
áîø î²ðè²èíèíã ñàáàáè íèìàäà? Áèç ñàáàáèíè ýìàñ,
î³èáàòëàðíè äàâîëàøãà µàðàêàò ³èëàìèç. Óíèíã ñà-
áàáëàðèíè àíè³ëàìàñäàí äàâîëàð ýêàíìèç îðãàíèçìè-
ìèç ³óââàòñèçëàíèøäà äàâîì ýòàâåðàäè. Ìåíèíã ôèê-
ðèì÷à, êàñàëëèêëàðíèíã àñîñèé ñàáàáè îðãàíèçìíèíã
òîêñèíëè ìîääàëàð áèëàí ´çèíè-´çè çàµàðëàøèäèð.

Ìåí àíúàíàâèé âà íî-
àíúàíàâèé òèááè¸ò á´éè-
÷à òàµñèë îëãàíìàí, ëåêèí
óëàðíèíã µå÷ áèðèäà
è÷àêëàð àµâîëèíèíã
ñî²ëèêêà òàúñèðè µà³èäà
àéòèëìàãàí. Òàä³è³îòëà-
ðèìèç ýñà è÷àêëàðèìèç
àµâîëè ñàëîìàòëèãèìèçãà
áåâîñèòà òàúñèð ýòèøè-
íè èñáîòëàá áåðäè.

Îâ³àò µàçìèäàãè ìó-

àììîëàð áèëàí øèôîêîð-

ëàðãà 50 ìèëëèîí íàôàð

áåìîð ìóðîæààò ³èëàäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø

ìèëëèé èíñòèòóòè

ìàúëóìîòè
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Îâ³àò µàçìè æàðà¸íè î²èçäà áîøëàíàäè. Òàîìíè
÷àéíàø âà³òèäà ñ´ëàê àæðàëàäè âà óíèíã òàðêèáè-
äàãè ýíçèì îâ³àò µàçìèíè áîøëàéäè. Òàîì îø³îçîíãà
òóøãà÷ µàçì ³èëèø äàâîì ýòàäè. Ó åðäàí ýñà èíãè÷-
êà è÷àêêà ́ òàäè, µàçì æàðà¸íè íèµîÿñèãà åòèá, èíãè÷êà
è÷àê òîëàëàðè îçè³ ìîääàíè ñ´ðàäè. £îëãàíè é´²îí
è÷àêêà ́ òèá, íàæàñãà àéëàíàäè. Àãàð èñòåúìîë ³èëèí-
ãàí òàîì òîçà-òàáèèé á´ëìàñà è÷àêëàðèìèçäàãè ³èë-
÷àëàð(âîðñèíêàëàð)íèíã óñò ³èñìè øëàêëàð áèëàí ³îï-
ëàíàäè âà áó µîëàò çàðóð îçè³ëàðíèíã  ñèíãìàñëèãèãà
îëèá êåëàäè. Áóíè áàðòàðàô ýòèø ó÷óí µàð ³àí÷à
³èììàò òàáëåòêà þòñàíãèç µàì ïóëèíãèçíè µàâîãà ñî-
âóðãàí á´ëàñèç», äåéäè Æ.Ðîáèíñîí.

Øóíäàé á´ëñà-äà, áó-
ãóíãè òèááè¸ò éèëèãà 87
ìèëëèàðä À£Ø äîëëàðè-
íè áåêîðãà ñàðôëàìî³äà.
Äîêòîð Æîýë Ðîáèíñîí
´ç ôèêðèíè Áóþê Áðèòà-
íèÿ ³èðîëëèãè òèááè¸ò
æàìèÿòèíèíã «èôëîñëàí-
ãàí é´²îí è÷àê 65 õèë êà-
ñàëëèêíèíã êåëèá ÷è³è-
øèãà ñàáàá÷èäèð», äåãàí
ìàúëóìîòè áèëàí µàì
àñîñëàéäè. Ó ÿíà ê´ïëàá äàëèëëàð êåëòèðèá, è÷àêëàð-
íèíã èôëîñëàíèøè âà è÷ ³îòèø(³àáçèÿò) áàð÷à êà-
ñàëëèêëàð àñîñè äåãàí õóëîñàãà êåëàäè.

¤øà òàñâèðëàðíè ê´ðãàí êèøèäà íàâáàòäàãè âà ýíã
àñîñèé ñàâîë òó²èëàäè: ³àíäàé ³èëèá è÷àêíè òîçàëàø
ìóìêèí? Æîýë Ðîáèíñîí áóíèíã áåø é´ëè áîðëèãè,
ëåêèí óëàðíèíã µå÷ áèðè çàµàðëàðíè ÷è³àðèøãà

Èôëîñëàíãàí é´²îí

è÷àê 65 ôîèç êàñàëëèêíèíã

êåëèá ÷è³èøèãà ñàáàá÷è-

äèð.

 Áóþê Áðèòàíèÿ

³èðîëëèãè òèááè¸ò

æàìèÿòè ìàúëóìîòè
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ì´ëæàëëàíìàãàíëèãèíè òàúêèäëàá, ³óéèäàãè÷à æàâîá
áåðàäè.

«Áèðèí÷è é´ë – è÷àêëàð. £îðèí øèøèøè, áóíäà
è÷àê òàáèèé µîëàòèãà íèñáàòàí áåø ìàðòà êàòòàëà-
øàäè. Áó ÷è³èòëàðíèíã îðãàíèçìäàí ìóíòàçàì ÷è³-
ìàñëèãèíè ê´ðñàòàäè. Î³èáàòäà óëàð è÷àê äåâîðëà-

ðèäà ¸ïèøãàí µîëäà
áèð íå÷à êóí, µàòòî
µàôòàëàá ³îëèá êåòàäè.
ßíà áèð æèµàò, î²çèí-
ãèçäàí êåëà¸òãàí
áàäá´é µèä è÷àêëàðèí-
ãèç ÿõøè èøëàìàñëèãè-
äàí äàëîëàò. Áó
ò´ïëàíãàí çàµàðëàðíè
îðãàíèçìèíãèç ́ ïêà îð-
³àëè ÷è³àðèøãà µàðà-
êàò ³èëà¸òãàíèíè áèë-
äèðàäè.

Èêêèí÷è é´ë – æèãàð. Æèãàðíèíã àñîñèé âàçè-
ôàñè ³îííè òîçàëàø µèñîáëàíàäè. È÷àêëàðèíãèç çà-
µàðëè ÷è³èòëàð áèëàí ò´ëãàí á´ëñà, æèãàð çèììàñèãà
³´øèì÷à âàçèôàëàð þêëàíàäè. Áóíäà ñèç áåëãèëàðèíè
ñåçàñèç. Ìàñàëàí, áîø î²ðè²è æèãàð òîçàëàá þáîðà-
¸òãàí ³îííèíã ñèôàòñèçëèãèäàí ìèÿ ôóíêöèÿñèíèíã
áóçèëèøèäèð. Áóíäà ³óââàòñèçëàíèø, µàòòî, õîòèðà ñó-
ñàéèøè êóçàòèëàäè, ÷óíêè ³îíèíãèçäàãè çàµàðëàð ìè³-
äîðèíèíã îøèá êåòèøè òàñàââóðèíãèçíè ñóñòëàøòèð-
ìî³äà. Áóëàðäàí òàø³àðè, èíñîíäà æèíñèé èøòè¸³ ñó-
ñàÿäè. Æèãàðíèíã òè³èíëàð ñàáàá òîçàëàøãà óëãóð-
ìà¸òãàíè íàòèæàñèäà ³îíäà õîëåñòåðèí ìè³äîðè îøà-
äè, á´²èì êàñàëëèêëàðè, âàçí î²èðëàøóâè âóæóäãà êåëà-

È÷àê – áó îðãàíèçìíèíã

ñó²îðèø ñèñòåìàñè µèñîá-

ëàíàäè. Àãàð óíãà íîò´²ðè

ìóíîñàáàòäà á´ëèíñà, ó áó-

òóí îðãàíèçìãà òàð³àëàäè-

ãàí çàµàðëàð èøëàá ÷è³àðà-

äèãàí áóëî³³à àéëàíàäè.

Óèëüÿì Õàíòåð,

À£Øëèê äîêòîð
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äè. Òàêðîð àéòàìèç, áó êàñàëëèêëàðíèíã áàð÷àñè è÷àê-
äà ñà³ëàíèá ³îëãàí ÷è³èòëàð ïàéäî ³èëãàí çàµàðëàð-
íèíã òàíàãà ñ´ðèëèøè íàòèæàñèäà êåëèá ÷è³ìî³äà.

Ó÷èí÷èñè – áóéðàê. È÷àêëàðíèíã ÿõøè èøëàìàñ-
ëèãè íàòèæàñèäà áóéðàêëàð µàì ³´øèì÷à þêëàìà îëà-
äè. Áó µîëàò µàì ³îí áîñèìèíèíã îøèøèäàí áîøëàá,
ñèéäèê é´ëè ñèñòåìàñèäà ïàéäî á´ëàäèãàí áóéðàê áèëàí
áî²ëè³ êàñàëëèêëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè.

Ò´ðòèí÷èñè – ´ïêà. Þ³îðèäà î²èçäàí êåëà¸òãàí
áàäá´é µèäíèíã è÷àêëàð ÿõøè èøëàìàñëèãèäàí äàëî-
ëàò ýêàíëèãè, áó îðãàíèçìèíãèç éè²èëãàí çàµàðëàðíè
´ïêà îð³àëè ÷è³àðèøãà
µàðàêàò ³èëà¸òãàíèíè áèë-
äèðèøè µà³èäà ãàïèðãàí-
äèê. Óíãà àñòìà âà àëëåð-
ãèÿ êàñàëëèêëàðèíè µàì
³´øèøèìèç ìóìêèíêè, õîµ
èøîíèíã, õîµ èøîíìàíã,
áóëàð µàì è÷àêëàð äåâî-
ðèãà ̧ ïèøãàí ÷è³èòëàð çà-
µàðëàðèíèíã ñ´ðèëèøè
î³èáàòèäà âóæóäãà êåë-
ãàíäèð.

Áåøèí÷èñè – òåðè. Òåðè ÷è³èòëàðíè ÷è³àðèø
ó÷óí ýíã êàòòà ìàéäîíãà ýãà á´ëãàí îðãàíäèð. È÷àê
ò´ëãàí, æèãàð óëãóðà îëìàãàí, áóéðàê èøëàìàéäè. Áóí-
äàé ïàéòäà òåðè èøãà òóøàäè. Áóíäà ýêçåìà, ïñîðèàç
âà áîø³à òåðè êàñàëëèêëàðè ê´ðèíèøèäà ìóàììîëàð
ïàéäî á´ëàäè. Áó µàì îâ³àò µàçìè áèëàí áî²ëè³äèð.

Áèç òåðèìèçíè òîçà ñà³ëàø ó÷óí òåç-òåç, µàòòî µàð
êóíè ÷´ìèëàìèç, äóø ³àáóë ³èëàìèç. Íåãà ýíäè äîèìèé
òîçà ñà³ëàø ó÷óí è÷èìèçíè µàì þâèá òóðìàéìèç?»

¤çèìèçíè òîêñèíëè

ìîääàëàð áèëàí çàµàðëà-

øèìèç æîµèëëèãèìèç áåë-

ãèñèäèð.

Äîêòîð Æîýë Ðîáèí-

ñîí, À£Øëèê àìàëè-

¸ò÷è âðà÷ âà æàððîµ
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Äîêòîð Ðîáèíñîííèíã ôèêð âà äàëèëëàðèäàí ê´ïëàá
õóëîñàëàð ÷è³àðèø ìóìêèí. Ëåêèí óíäà «è÷íè þâèø»
ñèðëàðè àéòèëìàãàí. Äàðä æîíèäàí ´òãàí êàñàë Ðî-
áèíñîííèíã ãàïèíè ýøèòãà÷, óíè èçëàá À£Øãà µàì
áîðèøãà µàðàêàò ³èëàäè.

Þ³îðèäà äàâîëàíèø ó÷óí ÷åò ýëëàðãà îøè³àäèãàí
êèøèëàðèìèç µà³èäà àéòäèê. £óéèäà àíà øóíäàé âà-
òàíäîøèìèç ôèêðèíè ́ ³èá ê´ðèíã.

«Íüþ-Éîðê øàµðè âðà÷ëàðè ³àáóëèäà á´ëãàí-

ìàí»

Òóðñóíîé ¥àéäàðîâà (Áóõîðî øàµðèäàí, 1959 éèëäà
òó²èëãàí):

- ¤çèì òèááè¸ò õîäèìèìàí. Ãåïàòèòíèíã «Á» ôîð-
ìàñè áèëàí êàñàëëàíãàíìàí. ¤ò ³îïèì èøëàìàñäè. £îí
áîñèìèì 200ãà ÷è³èá êåòàðäè. Î¸³ëàðèì äîèì î²ðèð-
äè. Êàñàëëèêëàðèìíè ê´ï æîéäà äàâîëàòãàíìàí. Ðîñ-
ñèÿíèíã Åêàòåðèíáóðã øàµðèäà µàì äàâîëàíäèì, Òóð-
êèÿãà áîðèá µàâî àëìàøòèðèá êåëäèì. ¥àòòî, À£Ø-
íèíã Íüþ-Éîðê øàµðè êàñàëõîíàñèäà µàì á´ëãàí-
ìàí. Ó åðäà µàì òåêøèðèá, òàøõèñ ³´éèøäè-äà, «áó
êàñàëëèêíè äàâîëàá á´ëìàéäè, åíãèëëàøòèðèø ìóì-
êèí õîëîñ», äåéèøäè. Äîèìèé è÷èøèì ó÷óí äîðèëàð
¸çèá áåðèøäè. Ëåêèí µå÷ íàðñà ´çãàðìàäè. Âóæóäèì
î²èðëàøèá, àéðèì æîéëàðèì ³îòèá µàì ³îëäè. Íàìîç
´³èãàíäà ÷àï òîìîíèìãà ñàëîì áåðîëìàé ³îëäèì, ÿúíè
á´éíèì ÷àï òîìîíãà áóðèëìàé ³îëäè.

«Ýðãàø îòà» ìàðêàçèäà äàâîëàíèøíèíã èêêèí÷è êó-
íèäàí âóæóäèìäà ñîäèð á´ëà¸òãàí êàòòà ´çãàðèøëàðíè
ñåçà áîøëàäèì. Àââàëî, á´éíèì ÷àï òîìîíãà µàì áåìà-
ëîë áóðèëà áîøëàäè. Øèôîõîíàãà êåëãàí êóíèìäàí ìåíãà
áóþðèøãàí «Ýíàëàçèò(25)» òàáëåòêàñèíè è÷ìàé ³´éãàí
á´ëñàì µàì ³îí áîñèìèì 120/80 ãà òóøäè.
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Ò.¥àéäàðîâàíèíã ñ´çëàðèíè äè³³àò áèëàí ´³èñàíãèç
áóðèëìàé ³îëãàí á´éèííèíã áóðèëèøè, òàáëåòêàëàðñèç
³îí áîñèìè òóøãàíëèãè ñàáàáèíè áèëèøãà îøè³àñèç.
Õ´ø, ´çáåê øèôîêîðè áóíäàé íàòèæàãà ³àíäàé ýðèø-
ìî³äà? Àââàëî óíèíã êàñàëëèêëàð ïàéäî á´ëèøè âà óëàð-
íè äàâîëàø á´éè÷à ôèêðëàðèãà ýúòèáîð ³àðàòàìèç.

Áåðäè³óë ÝÐÃÀØÅÂ:

 ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐ £ÀÍÄÀÉ ÏÀÉÄÎ

Á¤ËÀÄÈ ÂÀ ÓËÀÐ £ÀÍÄÀÉ

ÄÀÂÎËÀÍÀÄÈ?

Áó ñàâîëãà æàâîáíè, àëáàòòà, áîø øèôîêîð Áåðäè-
³óë Ýðãàøåâ áåðàäè, ñèçäàí èëòèìîñèìèç øóêè, óíèíã
ñ´çëàðèíè øîøìàñäàí, ³àéòà-³àéòà ́ ³èá, ó³èá, ìóøî-
µàäà ³èëèá, õóëîñà ÷è³àðàðñèç, äåãàí óìèääàìèç:

- Ìåí c´çèìíè ìàøµóð ôàéëàñóô Æàëîëèä-
äèí Ðóìèéíèíã ³óéèäàãè ôèêðè áèëàí áîøëà-

ìî³÷èìàí.
«Áåø íàðñàäàí àââàë áåø íàðñàíèíã ³àäðèíè

áèë: êàñàë á´ëìàñäàí àââàë ñî²ëèê ³àäðèíè, ³àðè-
ìàñäàí àââàë ¸øëèê ³àäðèíè, ³àðàìëèêäàí àââàë
îçîäëèê ³àäðèíè, ³àøøî³ëèêäàí àââàë áîéëèê

³àäðèíè, ´ëèìäàí àââàë òèðèêëèê ³àäðèíè».
Ìèíã àôñóñêè, îëòèíäàí ³èììàò áó ñ´çëàðãà

µàëèãà÷à ê´ï÷èëèãèìèç àìàë ³èëìàéìèç. ¤çèìèç-
ãà, ñî²ëèãèìèçãà ´ç âà³òèäà ýúòèáîð áåðìàéìèç,

òàíàìèç èøäàí ÷è³³àí÷à åëèá-þãóðàìèç, øóíèíã
ó÷óí µàì êàñàëëàíàìèç, î²èð êóíëàðíè áîøèìèç-

äàí ´òêàçàìèç. Øóíäàãèíà µàð áèð èíñîíãà ñà-
ëîìàòëèêäàí ê´ðà ìóµèìðî³, ñî²ëèêäàí ê´ðà

ê´ïðî³ ýúòèáîð áåðàäèãàí íàðñàíèíã ´çè é´³ëè-
ãè µà³èäà êå÷èêèá á´ëñà-äà, ´éëàá ³îëàìèç. Øó-

íèíã ó÷óí êèøèëàð õàñòàëèêäàí ñà³ëàíèø, ñàëî-
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ìàòëèêëàðèíè àñðàø âà ìóñòàµêàìëàø ó÷óí êó÷-

²àéðàò, ìàáëà² âà âà³òëàðèíè àÿìàéäèëàð.

Áóíäà òóðëè ìóîëàæà óñóëëàðè, ñïîðò âà áà-

äàíòàðáèÿ ìàø³ëàðèäàí µàì, Îëëîµ ÿðàòèá ³´éãàí

òóðëè øèôîáàõø íåúìàòëàðíè èñòåúìîë ³èëèø-

äàí µàì, òåç-òåç øèôîêîð âà òàáèáëàð ³àáóëèäà

á´ëèá, óëàðäàí ìàñëàµàò âà òàâñèÿ îëèá òóðèø-

äàí µàì ýðèíèøìàéäè. Áóëàð áåæèçãà ýìàñ. ¥à¸ò

òîòëè. Ñî²-ñàëîìàò óìðãóçàðîíëèê ³èëèø óíäàí-

äà øèðèí. Áàõòëè-ñàîäàòëè óìð êå÷èðèø ó÷óí

ýñà èíñîíãà, àââàëî, ñî²ëèê êåðàê. Ýíã øèðèí

ëàççàò ñàëîìàòëèêäèð. Áóíè áèðîð æîéèíãèç î²ðèá

òóðãàíäà, áèðîð êàñàëëèê ìóíòàçàì áåçîâòà ³èëèá

òóðãàíäà ñèçãà µå÷ íàðñà òàòèìàñëèãè µîëàòèäàí

áèëñàíãèç á´ëàäè.

Êàñàëëèêëàðíèíã êåëèá ÷è³èø ñàáàáè ê´ï

á´ëñà-äà, àñëè ôà³àò áèð ìîµèÿòãà áîðèá òà³àëà-

äè. Îëëîµ-òàîëî áàíäàëàðèíè âà³òè-âà³òè áèëàí,

áàúçèëàðèíè ýñà áèð óìðãà òóðëè õàñòàëèêëàð,

àúçîëàðíè ìàéèá-ìàæðóµëèãè ¸êè åòèøìîâ÷èëè-

ãè áèëàí èìòèµîí ³èëèá òóðàäè. Àéíè³ñà, ´çè

ñåâãàí áàíäàëàðèãà äàðä âà õàñòàëèêíè, î²ðè³ âà

áåìîðëèêíè ê´ïðî³ áåðàäè.

Äàâîëàíèøíèíã ýñà óñóëëàðè ê´ï. Áèðîâ íàæîòíè çà-

ìîíàâèé òèááè¸òäàí àõòàðñà, áîø³àñè õàë³ òàáîáàòèãà ìó-

ðîæààò ³èëàäè, ÿíà áèð êèøè èêêèñèíè µàì òîïà îëìàé,

êèìëàðíèíãäèð òàæðèáàñèãà ñóÿíèá èø ê´ðàäè. Áóëàð-

íèíã áèðè àôçàë, áîø³àñè ÿðî³ñèç, äåÿ µóêì ÷è³àðèøäàí

éèðî³ìèç. Òàíëàø èõòè¸ðè äîèì áåìîðíèíã ´çèäàäèð.

Áåðäè³óë Ýðãàøåâ,

ôàõðèé ïðîôåññîð
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Îäàòäà êàñàëëèê «ýøèê  ³î³èá» êèðèá êåëñà,

óíèíã øèôîñèíè èçëàøãà êèðèøàìèç, ìóîëàæà

é´ëëàðèíè àõòàðàìèç. Øèôîêîðëàðãà, õàë³ òà-

áîáàòèãà ìóðîæààò ³èëàìèç. Õàë³ îðàñèäà þð-

ãàí òàæðèáàëàðíè µàì íàçàðäàí ³î÷èðìàéìèç.

Êàñàëèìèç àíè³, íèìà øèôî á´ëèøè ìàúëóì

á´ëãà÷ óíè äàâîëàøãà êèðèøàìèç. Êàñàëëèêíè

òóðëè ñàáàáëàðãà áî²ëàø ³àí÷àëèê æîµèëëèê

á´ëñà, äàðä êåëãàíäà äàâîëàíìàñëèê µàì øóí÷à-

ëèê æàµîëàòäèð. Äàâîëàíèøíèíã ýñà óñóëëàðè ê´ï.

Áèðîâ íàæîòíè çàìîíàâèé òèááè¸òäàí àõòàðñà,

áîø³àñè õàë³ òàáîáàòèãà ìóðîæààò ³èëàäè, ÿíà

áèð êèøè èêêèñèíè µàì òîïà îëìàé, êèìëàðíèíã-

äèð òàæðèáàñèãà ñóÿíèá èø ê´ðàäè. Áóëàðíèíã

áèðè àôçàë, áîø³àñè ÿðî³ñèç, äåÿ µóêì ÷è³à-

ðèøäàí éèðî³ìèç. Òàíëàø èõòè¸ðè äîèì áåìîð-

íèíã ´çèäàäèð.

Áàúçèëàðãà õàë³ òàáîáàòè µà³èäà ñ´ç î÷ñàí-

ãèç, áóðíèíè æèéèðàäèäà, ðóµèÿòèìèçãà, òàáèà-

òèìèç âà è³ëèìèìèçãà ìîñ äàâîëàø óñóëëàðèíè

áèëèá-áèëìàé èíêîð ³èëàäè. Ëåêèí ìàñàëàãà ÷ó-

³óððî³ íàçàð òàøëàíñà, óëàð ´éëàãàíèäåê, ãàï ó

¸êè áó óñóëíèíã àôçàëëèãè ¸êè íîìà³áóëëèãèäà

ýìàñ, áàëêè äàâîëàíèø ó÷óí ñàìàðàëèðî³, àðçîí-

ðî³ âà áåçàðàðèíè òàíëàøäà ýêàíëèãè îéäèíëà-

øàäè.

Êàñàëëèê ³àíäàé ïàéäî á´ëàäè?

Áó ñàâîëíè ýøèòãàí µàð áèð êèøè óíãà æàâîá

òîïà îëìàé ´éëàíèá ³îëèøè òàáèèé. Ýíã àââàëî,

áó ñàâîëãà ÄÀÐÄÍÈ ÁÅÐÓÂ×È ¥ÀÌ, ÎËÓÂ-

×È ¥ÀÌ ßÐÀÒÃÀÍÍÈÍÃ ¤ÇÈ, äåãàí

µà³è³èé âà ë´íäà æàâîá áåðèø ò´²ðèðî³ á´ëàäè.
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Äóí¸äà µå÷ áèð íàðñà ñàáàáñèç ýìàñëèãèíè ¸ääà

òóòèá, ßðàòóâ÷èíèíã ´çè êàñàëëèêëàðãà øèôî

èçëàøãà áóþðãàíè ó÷óí µàð áèð õàñòàëèêíèíã

êåëèá ÷è³èø îìèëëàðèíè ´ðãàíèø, äàðäëàðíè

äàâîëàø çàðóð. Áóíèíã ó÷óí, ýíã àââàëî, êàñàë-

ëèê ñàáàáëàðè µà³èäà ´éëàá ê´ðàéëèê.

Óëó² µàêèì âà îëèì, òèá èëìèíèíã ñóëòîíè Àáó

Àëè èáí Ñèíî ¸çèøè÷à, êèøè ìèæîçè ò´ðò õèë:

áèðèí÷èñè – ³óðó³ èññè³, èêêèí÷èñè – µ´ë èññè³,

ó÷èí÷èñè – ³óðó³ ñîâó³, ò´ðòèí÷èñè - µ´ë ñîâó³

á´ëàäè. ßíà èíñîí âóæóäèäà ò´ðò õèë ñóþ³ ìîääà

á´ëàäè:  áèðèí÷èñè – ñàôðî, èêêèí÷èñè – ñàâäî,

ó÷èí÷èñè – áàë²àì, ò´ðòèí÷èñè – ³îí. Áóíäàí

òàø³àðè, òàíàäà ³àìàëèá, òè³èëèá ³îëãà÷, çàðàð

åòêàçàäèãàí íàðñàëàð ´íòàäèð: ê´ïèðãàí ³îí,

³´ç²àëãàí ìàíèé(øàµâàò óðó²è), áàâë(ïåøîá), êàòòà

µîæàò, ³îðèíäàãè äàì, ³óñ³ó, àêñàíè òàø³àðèãà

÷è³àðìàñëèê, óé³ó, î÷ëèê, òàøíàëèê ýµòè¸æèíè

³îíäèðìàñëèê. Àãàð ìàíà øó 10 íàðñàíèíã áè-

ðîðòàñè óøëàíèá,

òóòèëèá ³îëñà, àë-

áàòòà, áèðîð äàðä,

êàñàëëèêíè êåëòè-

ðèá ÷è³àðàäè.

Èíñîí òàíàñè

øóíà³à ìóêàììàë

ÿðàòèëãàíêè, è÷êè

àúçîëàðèìèç ôàî-

ëèÿòèíè êóçàòãàí

êèøè µàéðàòäàí

¸³à óøëàìàñäàí

Ýíã øèðèí ëàççàò ñàëî-

ìàòëèêäèð. Áóíè áèðîð æîé-

èíãèç î²ðèá òóðãàíäà, áèðîð

êàñàëëèê ìóíòàçàì áåçîâòà

³èëèá òóðãàíäà ñèçãà µå÷ íàð-

ñà òàòèìàñëèãè µîëàòèäàí

áèëñàíãèç á´ëàäè.

Áåðäè³óë Ýðãàøåâ,

ôàõðèé ïðîôåññîð
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èëîæè é´³. Èíñîííèíã åãàí òàîìè î²èç á´øëè²è

âà òîìî³ îð³àëè ´òèá, ò´²ðè îø³îçîíãà òóøàäè.

Îø³îçîí âà 12 áàðìî³ëè è÷àê òàîìíè ýçèá, óíãà

çàðóð ìîääàëàðäàí ³´øèá µàçìãà òàé¸ðëàéäè,

êåéèí òàîìíèíã òèëïèíè è÷àêêà ´òêàçèá áåðàäè.

È÷àê µàì ´çèãà çàðóð ìîääàëàðäàí îëàäè âà ³îë-

ãàí ÷è³èòèíè òàø³àðèãà ÷è³àðèá þáîðàäè.

Îø³îçîí âà 12 áàðìî³ëè è÷àêäà ³îëãàí ñîô

³óââàòëè ñóâ ìåúäà áèëàí æèãàð îðàñèäàãè «ìà-

ñîðè³à» äåá àòàëóâ÷è ìåúäà òîìèðëàðè îð³àëè

æèãàðãà ³óéèëàäè âà ³îíãà àéëàíàäè. £àéíàãàí-

äà óñòèãà ÷è³³àí ê´ïèãè áó «ñàôðî», ¸í-àòðîôãà

÷è³³àí ³àñìî³ëàðè «áàë²àì», îñòèãà òóøãàí ³óé-

³óìëàðè «ñàâäî», àíà øó àðàëàøìàíèíã ìóñàô-

ôî, òîçà ³èñìè «³îí»ãà àéëàíàäè.

«£îí» èíñîííèíã óìðè äàâîìèäà æèãàðäàí

þðàêêà, óíäàí ´ïêàãà ´òèá, ´ïêàãà êèðãàí òîçà

µàâîäàí ò´éèíèá, òîçàëàíàäè âà ÿíà þðàê òîìèð-

ëàðè îð³àëè áóòóí áàäàíãà áèð ìåú¸ðäà òàð³àá,

µàììà àúçîëàðíèíã µóæàéðàëàðèíè îçè³ëàíòèðèá,

æîíëàíòèðèá òóðàäè.

«Ñàôðî» æèãàðãà îñèëãàí ìàõñóñ ´ò õàëòà÷à-

ñèäà, «ñàâäî» ³îðà òàëî³äà á´ëàäè, «áàë²àì»íèíã

æîéè ́ ïêàäà, «³îí»íèíã ́ ðíè òàíàäàãè áàð÷à ³îí

òîìèðëàðèäàäèð. Àãàð áèðîð òóê òàãèãà, áèðîð

µóæàéðàãà ³îí åòìàé ³îëñà, óíãà çàðàð åòàäè âà

µàëîê á´ëàäè. Ìàíà øó ò´ðò ñóþ³ ìîääà ´çèãà

áåëãèëàíãàí æîéäà òóðñà òàíà µàìèøà ñî²ëîì

á´ëàäè. Àãàð óëàðíèíã ìåú¸ðè áóçèëèá, îðòèá, ¸

êàìàéèá êåòñà, èëëàò – êàñàëëèê ïàéäî á´ëàäè.

Äåìàê µàð áèð êàñàëëèê – äàðäíèíã áîøè åìàê-

è÷ìàêëèêíèíã òàðòèáñèçëèãèäàí á´ëàäè. Øóíè
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ÿõøè áèëèá îëèø êåðàêêè, îâ³àòëàíèø òàðòèáè-

ãà ðèîÿ ³èëãàí êèøè óìð á´éè êàñàëëèêêà ÷àëèí-

ìàñëèãè ìóìêèí.

Ñàôðî – ³óðó³ èññè³, ñàâäî – ³óðó³ ñîâó³

á´ëàäè. £îí - µ´ë èññè³, áàë²àì µ´ë ñîâó³ á´ëà-

äè. ¥àð áèð êàñàëëèê ê´ïðî³ øó ìîääàëàðíèíã

èíñîí áàäàíèäà ê´ïàéèá ¸êè îçàéèá êåòèøèäàí

ïàéäî á´ëàäè. Àãàð øèôîêîð áåìîð ìèæîçèíè

àíè³ëàìàñäàí, óíäàãè µàð áèð ìîääàíèíã îçàéãà-

íè ¸êè ê´ïàéãàíè áèëàí ³èçè³ìàñäàí óíè äàâîëà-

ìî³÷è á´ëñà êóòèëãàí íàòèæàãà ýðèøà îëìàéäè.

Øóíèíã ó÷óí îäàì ´ç òàíàñèíè äîèìî á´øàòèá-

òîçàëàá òóðèøãà àëîµèäà ýúòèáîð áåðèøè êåðàê.

Àáó Àëè èáí Ñèíîíèíã àéòèøè÷à, èíñîí ò´ðò

õèëòãà àñîñàí ò´ðòòà òîçàëàíèøäàí ´òàäè, ÿúíè

îäàì ´çèãà òåðíè, ñèéäèêíè, íàæàñíè âà ìàíèé-

íè(øàµâàò óðó²è) ìóíòàçàì ÷è³àðèá, á´øàëèá

òóðñà, ßðàòãàííèíã àìðè áèëàí äîèìî ñî² þðè-

øè ìóìêèí.

Êèøèíèíã ìèæîçèíè àíè³ëàø á´éè÷à µîçè³

òàáèáëàð ´ç ôèêðëàðèíè ¸çèá ³îëäèðãàíëàð.

Ê´ðèíèá òóðèáäèêè, êèøè äàðäèãà äàâî èç-

ëàøäàí îëäèí, ìèæîçèíè àíè³ëàá îëèø, òàíàñè-

äàãè î²ðè³ëàð íèìàäàí äàðàê áåðà¸òãàíëèãèãà

³àðàøè áåìîðíè ìóêàììàë äàâîëàøãà èìêîíèÿò

ÿðàòàäè.

Àãàð þ³îðèäà àéòèëãàí ò´ðò ìîääà: ñàôðî,

ñàâäî, áàë²àì âà ³îííèíã áèðè áîø³àñèäàí ê´ïàé-

èá êåòãàíëèãè ñàáàáëè ïàéäî á´ëãàí á´ëñà, óíäàí

³óòóëèøíèíã áèðäàí-áèð é´ëè îðòè³÷à ìîääàíè

òàíàäàí òóðëè âîñèòàëàð ¸ðäàìèäà µàéäàá ÷è³à-

ðèøäèð. Áóíèíã ó÷óí ³àéñè ìîääàíèíã ê´ïàéèá
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êåòãàíèãà ³àðàá âà áåìîð ìèæîçèíè ýúòèáîðãà

îëèá, µó³íà(êëèçìà) ³èëèíàäè ¸êè ñóðãè ãè¸µëà-

ðè áåðèëàäè ¸êè ³óñòèðèëàäè ¸êè ³îí îëäèðèëà-

äè.

Óçî³ éèëëèê êóçàòèø âà òàµëèëëàðèìèç øóíè

ê´ðñàòàäèêè, èíñîííèíã õàñòàëèêêà ÷àëèíèøèãà

àñîñàí áåø îìèë ñàáàá á´ëàäè: áó òàíà àúçîëàðè-

íèíã øàìîëëàøè, îâ³àòëàíèø, óé³ó ìåú¸ðèíèíã

áóçèëèøè, êàìµàðàêàòëèëèê, ñî²ëè³ çàâîëè á´ëãàí

àðî³ è÷èø, òàìàêè ÷åêèø êàáè çàðàðëè èëëàòëàð

µàìäà àñàá òèçèìèíèíã áóçèëèøèäèð.

ßíà áîø³à îìèëëàðíè µàì êåëòèðèø ìóìêèí.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ìàúëóìîòëà-

ðèäà, øóíèíãäåê àêàäåìèêëàð Þðèé Ëèñèöèí âà

Âëàäèìèð Êîìîðîâ òàä³è³îòëàðèäà èíñîí ñî²ëè-

ãè ³óéèäàãè îìèëëàðãà: 55 ôîèçè êèøèíèíã òóð-

ìóø òàðçèãà, 18 ôîèçè èðñèÿòãà, 17 ôîèçè àò-

ðîô-ìóµèòãà âà 10 ôîèçè ñî²ëèêíè ñà³ëàø èø-

ëàðèíèíã òàøêèë ýòèëèøèãà áî²ëè³ ýêàí.

Äóí¸äà µàììà íàðñàíèíã ñàáàáè á´ëãàíèäåê,

Îëëîµ òàîëî, êàñàëëèêëàð äàâîñèãà òóðëè íåúìàò-

ëàðèíè ¸êè ìóîëàæà óñóëëàðèíè ñàáàá ³èëèá

³´éãàí.

Òàíàìèç øóíäàé ìóðàêêàá âà µàéðàòëàíàðëè-

êè, ³àéñè àúçî êàì³óââàò á´ëñà, ́ øà àúçî ìèÿäàí

êåëãàí íàçëàíè ³àáóë ³èëàâåðàäè. Ìèÿäàí î³èá

êåëóâ÷è íàçëà ìåúäà, òîìî³, ïåøîíà, ³îâî³, þç

÷ó³óð÷àëàðè, áóðóí, ´ïêà, è÷àê, µàòòî æèãàðãà

µàì êåëèá ³óéèëèøè ìóìêèí. Àãàð àíà øó ñóþ³-

ëèê(íàçëà) áóðóíãà ³óéèëñà òóìîâ µîñèë á´ëàäè.

Àãàð ó òîìî³³à ³óéèëñà áîäîìñèìîí áåçíè øà-

ìîëëàòèá, éèðèíãëè øèø(àíãèíà) ÷è³àðàäè. Áîð-
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äèþ ó ´ïêàãà ³óéèëñà ´ïêà, íàôàñ é´ëëàðè øà-

ìîëëàøèíè ïàéäî ³èëàäè, µàòòî íàôàñ ³èñèøèãà

îëèá êåëèøè ìóìêèí. Íàçëà ìåúäàãà êåëèá òóø-

ñà îø³îçîí êàñàëëèãèíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè.

Ìàáîäî îø³îçîí êó÷ëè á´ëñà íàçëàíè ´çèäà ³îë-

äèðìàé áîø³à àúçîëàðãà ´òêàçèá þáîðàäè. Àãàð

è÷àêêà ´òêàçñà è÷ ñóðèëàäè, æèãàðãà ´òêàçñà óíè

êàñàëëàíòèðàäè. Àãàð íàçëàíèíã ïåøîíàãà êåëà-

¸òãàí ñóâ ³èñìè ÷è³èá êåòèá, ³óþ²è æîéèäà ³îëñà,

ó ê´ç òîìîíãà î³èá ´òèá, ê´ç ³îðà÷è²èíè ´ðàá

îëèøè, íàòèæàäà áåìîð ê´ð á´ëèá ³îëèøè ìóì-

êèí.

Éèãèðìà ñàêêèç éèëëèê òàæðèáàìèç øóíè

ê´ðñàòàäèêè, ìóøàêëàðíèíã æèñìîíèé µàðàêàò

âà³òèäà èøëàøèíè, èíñîí µà¸òè ó÷óí çàðóð á´ëãàí

þðàê ³îí àéëàíèøè, íàôàñ îëèø, òåð ÷è³àðèø

òèçèìëàðè, òàíàäàãè áèîòîêëàð òàúñèðèíèíã µàìäà

îäàì òàíàñèíèíã êåêñàéèø æàðà¸íèíèíã àñîñèé

ñàáàáëàðè òàíàäà ìîääà àëìàøóâè íàòèæàñèäà

µîñèë á´ëàäèãàí ÷è³èíäèëàð µóæàéðà âà µóæàé-

ðà îðàëè³ëàðèäà, ³îí òîìèðëàðäà, ïåøîá, ´ò âà

áîø³à é´ëëàðäà éè²èëèá áîðàäè. Áóíäàé ïàéòäà

ýñà ´ç òàíàìèçíè òîçàëàøãà ýúòèáîð áåðèøèìèç,

àââàëî, îâ³àòëàíèøíè î³èëîíà òàøêèë ýòèøèìèç,

ò´²ðè íàôàñ îëèøíè ´ðãàíèøèìèç, âà³òè-âà³òè

áèëàí ýñà, þ³îðèäà òàúêèäëàíãàíèäåê, òàíàíè

òîçàëàø ìóîëàæàñèíè ´òêàçèá òóðèøèìèç êåðàê.

Áèç òàúêèäëàá ´òàäèãàí ìóîëàæà ïàðµåç (àé-

ðèìëàðèìèç áóíè î÷ëèê äåá µàì àòàéìèç), òàáè-

èé ãè¸µëàð ¸ðäàìèäà áóòóí òàíàäàãè êàñàëëèê-

ëàðíèíã àñë ñàáàáëàðèãà òàúñèð ³èëóâ÷è, îäàì

òàíàñèíè òàøêèë ýòãàí µàð áèð µóæàéðà âà ò´³è-
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ìàëàðíè êàñàëëèê ñàáàáëàðèäàí òîçàëîâ÷è âà àëàë-

î³èáàò, äàðääàí ôîðè² ³èëóâ÷è äàâîëàø óñóëè-

äèð. Áó óñóë õàñòàëèêëàðíè äàâîëàáãèíà ³îëìàé,

êàñàëëèêëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷è ñàáàáëàðíè

áàðòàðàô ýòàäè, øó áèëàí áèðãà, áàðâà³ò êåêñà-

éèøíèíã îëäèíè îëàäè, äîðè-äàðìîíëàðñèç, æàð-

ðîµëèê ìóîëàæàëàðèñèç õàë³èìèçíèíã àñîñèé áîé-

ëèãè á´ëìèø ñî²ëèãèíè ñà³ëàøäà êàòòà ôîéäà

áåðàäè. Äàâîëàíèø äàâðèäà áåìîð ́ çèíè âà³òèí÷à

îâ³àòäàí òèÿäè. Áåìîð îâ³àò èñòåúìîë ³èëìàñà

µàì î÷ ³îëìàéäè. ×óíêè îðãàíèçì è÷êè æàì²àð-

ìàñè, áåðèëàäèãàí òàáèèé ãè¸µëàð, øàðáàòëàð âà

àëáàòòà, áèç ÿðàòãàí íî¸á ìàëµàì µèñîáèãà ÿøàøãà

´òàäè. Îäàìëàðäàãè áóíäàé òó²ìà èðñèé èìêîíè-

ÿò áàð÷à òèðèê æîíèâîðëàðäà µàì ìàâæóä. Øó-

íèíã ó÷óí ó÷-ò´ðò êóíäàí êåéèí ìóîëàæà æàðà¸-

Áîø øèôîêîð Áåðäè³óë Ýðãàøåâ áåìîðíèíã ³îí

òîìèðèíè òåêøèðèø àñîñèäà òàøõèñ ³´éìî³äà.
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íèäà ìèæîç µå÷ ³àíäàé î÷ëèê ñåçìàéäè. Òàáèèé-

êè, äàâîëàíèø äàâîìèäà îäàì ́ çèíèíã 20-25 ôîèç

âàçíèíè µà¸òèãà çàðàðñèç ðàâèøäà é´³îòàäè, ÿúíè

áåìîð  òàáèèé ãè¸µëàð, îëìà øàðáàòè âà ´çèíèíã

è÷êè èìêîíèÿòëàðè µèñîáèãà ÿøàéäè. Øó áèëàí

êàñàëëèê ñàáàáëàðè µàì òàã òîìèðè áèëàí é´³î-

ëèá, áåìîð âóæóäè ïîêëàíàäè. Áóíäà èíñîí êà-

ñàëëèê áåëãèëàðèäàí ýìàñ, áàëêè óíè êåëòèðèá

÷è³àðãàí àñîñèé ñàáàáëàðäàí µàì õàëîñ á´ëàäè.

«Î÷ëèê» äåãàí ñ´ç åòèøìîâ÷èëèêëàð ñàáàáëè

³àäèìäàí îäàìëàð îíãèäà ¸ìîí òààññóðîò  ³îë-

äèðãàíè ó÷óí µàì ³óëî³³à õóíóê ýøèòèëàäè. Äà-

âîëàíèø æàðà¸íèäà é´³îòèëãàí èíñîí âàçíèíèíã

àñîñèé ³èñìè ýñà òàíàñèäà éè²èëèá ³îëãàí îðòè³-

÷à ¸², ´ëèê µóæàéðà, òóçëàð, ìîääà àëìàøèíóâè-

äà µîñèë á´ëãàí ÷è³èíäèëàð, èôëîñ µàâî, ñóâ,

èñòåìîë ³èëèíãàí äîðè-äàðìîí âà îâ³àòëàðäàí

µîñèë á´ëãàí çàµàðëè ÷´êìàëàðäèð.

Ìóîëàæà æàðà¸íèäà áåìîðíèíã íîò´²ðè îâ-

³àòëàíèøè âà êàì µàðàêàòëèëèê íàòèæàñèäà òà-

íàñèäà ïàéäî á´ëãàí êàñàëëèêëàðíè êåëòèðèá ÷è-

³àðãàí ñàáàáëàð áàðòàðàô ýòèëàäè. Òàø³è ýêî-

ëîãèê ìóµèòíèíã èôëîñëàíèøè, ê´ïëàá äîðè-äàð-

ìîíëàð ³àáóë ³èëèø ñàáàáëè òàíàìèçíèíã µàð õèë

êèì¸âèé ìîääàëàð áèëàí èôëîñëàíèøè, îäàìëàð-

íèíã çàðàðëè îäàòëàðè, ÿúíè ñïèðòëè è÷èìëèê-

ëàð èñòåúìîë ³èëèøè, ÷åêèøè âà øóëàðãà ́ õøàø

òàúñèðëàð î³èáàòèäà òàíàäà ò´ïëàíèá ³îëãàí çà-

µàðëè ìîääàëàð ìóîëàæà ïàéòèäà µó³íà(êëèçìà)

¸ðäàìèäà, òàíàìèçíèíã ÷è³àðóâ àúçîëàðè îð³àëè

÷è³àðèá òàøëàíàäè. Òàíà êåðàêñèç ÷è³èíäèëàð-
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äàí õàëîñ á´ëãà÷, òåðè ÿøàðàäè, ðàíãè òèíè³ëà-

øàäè, µóæàéðàëàð òàðêèáè ÿõøèëàíàäè. Ê´çëàð

µàì ðàâøàíëàøèá, ³àðàøëàð  èôîäàëèðî³ á´ëèá

³îëàäè. Îäàì ÿøàðèá êåòàäè. Òàø³è òîìîíäàí

ê´ðèíèá òóðãàí áó ÿøàðèø, è÷êè àúçîëàðäà µàì

(ê´ðèíìàñà-äà) þç áåðàäè, óíè ´çèíãèç µàì µèñ

³èëàñèç. Áóíè ê´ï éèëëèê èø òàæðèáàìèçäà ìèíã-

ëàá áåìîðëàðäà êóçàòèá, ´çëàðèíèíã è³ðîðëàðè-

ãà ãóâîµ á´ëèá êåëìî³äàìèç.

Øóíè àëîµèäà òàúêèäëàø æîèçêè, äàâîëàíèø-

äàí àââàë áåìîð áó ìóîëàæà ìîµèÿòèíè àíãëàá

åòèøè âà óíãà ðóµàí òàé¸ð á´ëèøè äàðêîð. Òàíà-

ìèçäàãè ò´³èìàëàðíèíã µàììàñè µóæàéðàëàðäàí

òàøêèë òîïãàí. ¥àð áèð òèðèê µóæàéðà ìîääà

àëìàøèíóâè µèñîáèãà ÿøàéäè. Äàâîëàíèø äàâî-

ìèäà îäàì ´çèíè âà³òèí÷à îâ³àòäàí òèÿäè, äåäèê

þ³îðèäà. Áó äàâðäà áåìîð òàíàñèäà êå÷àäèãàí

áàð÷à µà¸òèé æàðà¸íëàð ýíäè óíè µàð áèð µóæàé-

ðà, ò´³èìà, àúçîëàðäàãè ÷´êèíäèëàð, êàñàë, ´ëèê

µóæàéðà âà ¸² æàì²-

àðìàëàðè µèñîáèãà

äàâîì ýòèøèíè

þ³îðèäà àéòãàíäèê.

Áåìîð îíãèäà øàêë-

ëàíãàí áóíäàé ìàúëó-

ìîòëàð, ÿúíè ôèêð,

òóøóí÷àëàð óíèíã êà-

ñàëëèêëàðäàí õàëîñ

á´ëèøèãà èøîí÷,

ñàáð-òî³àò, èðîäà-ìà-

òîíàò, áàðäîø µîñèë

³èëàäè.

Èíñîí é´ëè³³àí ýíã

êàòòà ôîæèà - áó µèññèé

òóøêóíëèê, à³ëèé òóáàíëèê

âà òàøàááóñíèíã é´³ëèãè-

äèð. Áóëàðíèíã áàð÷àñè íî-

ò´²ðè îâ³àòëàíèøäàí áîø-

ëàíàäè.

Áåðäè³óë Ýðãàøåâ,

ôàõðèé ïðîôåññîð
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ßíà òàêðîð òàúêèäëàéìèçêè, øèôîêîðèìèçíèíã ê´ï
éèëëèê òàæðèáàñèäàí êåëèá ÷è³³àí þ³îðèäàãè µàð áèð
ñ´ç ìîµèÿòèíè ÷ó³óð àíãëàøèìèç, ÿ³èíëàðèìèçãà òó-
øóíòèðèøèìèç ó÷óí óëàðíè ³àéòà-³àéòà ´³èøèìèç,
ó³èøèìèç îíãèìèçíè êàñàëëèêäàí ôîðè² á´ëèøãà µîçèð-
ëàéäè. Áåðäè³óë Ýðãàøåâ æàµîí òàí îëãàí áóþê âà
äîíèøìàíä òàáèáèìèç Àáó Àëè èáí Ñèíîíèíã, àââàëî,
èíñîí æèñìèíè ýìàñ, óíèíã îíãèíè äàâîëàø êåðàê,
äåãàí ôèêðèíè µàð áèð øèôîòàëàáãà òóøóíòèðèá, êåé-
èí ìóîëàæàãà êèðèøàäè.

Ýúòèáîð áåðãàí á´ëñàíãèç, Á.Ýðãàøåâ àìåðèêàëèê
Æ.Ðîáèíñîí ñèíãàðè ôà³àò è÷àêëàðíè òîçàëàø áè-
ëàí ýìàñ, áàëêè áóòóí îðãàíèçìíè òîçàëàø îð³àëè
áàð÷à êàñàëëèêëàðíè äàâîëàéäè, îëäèíè îëàäè. Øó
´ðèíäà Ðîññèÿ Ôåäåðàöèÿñèíèíã Òîìñê øàµðèäàí
êåëèá äàâîëàíãàí Ñåðãåé Êàçàêîâíèíã íó³òàè íàçà-
ðèãà ³óëî³ òóòàéëèê.

- Ìåí 1963 éèëäà òó²èëãàíìàí. «Ýðãàø îòà» òèá-
áèé ìàðêàçèãà 2013 éèëíèíã ìàðòèäà êåëèá ³îëãàí-
ìàí. Áóíãà ñàáàá, ìåíãà ³´éèëãàí òàøõèñ: ãèïåðõîëåñ-
òåðèí(15, ìåú¸ðè ýñà 4,5). Áó êàñàëëèêíèíã êåëàæàãè
íîãèðîíëèê âà áëîêàòîð äîðèëàðãà  áèð óìðãà ìàµ-
êóìëèê ýäè. £îí òàðêèáè æóäà ¸ìîí, áóíäàé ³îííè
òîçàëàé îëìà¸òãàí æèãàðíèíã àµâîëèíè ýñà ñ´ðàìàíã.

Òàñîäèôëàð çàíæèðè õóääè ýðòàêëàðäàãèäåê ìåíè
¤çáåêèñòîíãà, Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà ó÷ðàøòèðäè!
Àéíè ïàéòäà ó÷èí÷è áîðà êåëèøèì. 21 êóí äàâîëà-
íèøäàí ñ´íã µàð ãàë óéãà ³àéòãàíèìäà ³îí á´éè÷à
ìóòàõàññèñ ãåìàòîëîããà àíàëèç òîïøèðèá, òåêøèðòèðà-
ìàí – ñî²àéèø òîìîí, òîçàëèê òîìîí ´ñèø µàéðàò-
ëàíàðëè äàðàæàäà!
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 «Òóøóíäèì – áàæàðäèì – íàòèæàãà ýðèøäèì»,
äåãàí ôîðìóëà áîð. Øó áîèñ ìåí µàì ´çáåê øèôîêî-
ðèíèíã ìóîëàæà óñóëèãà ´ç íó³òàè íàçàðèìíè áèë-
äèðñàì. Äàâîëàø æàðà¸íèäà òîçàëàø, áîø³à òóðäàãè
îçè³ëàíèø îð³àëè àñë ñàáàáãà òàúñèð ´òêàçèëàäè.
Áóíäà èíñîí:

-  ´ç µà¸òè âà áîñèá ´òãàí óìð é´ëèíè ³àéòà ê´ðèá
÷è³àäè;

-  ÿøàø òàðçèäàãè ³îëèïëàð, ¸ë²îí âà òóðëè ðóµèé
òóçèëìàëàðäàí õàëîñ á´ëàäè;

- ´çèíè âà äóí¸íè ÿíãèäàí àíãëàéäè.
Àéòèøèì ìóìêèíêè, Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ èíñîí

îíãè, ðóµèÿòèíè ´çãàðòèðàäèãàí, ÿíãèëàéäèãàí µóäóä
ÿðàòãàíêè, áó ìóµàááàò ìàêîíèäà êèøèëàð ³àëáè î÷èëà
áîøëàéäè, íóðãà ò´ëàäè. Àíà øó íóðëàíèø ¸²äóñèíè
áó åðäà äàâîëàíãàí ãåðìàíèÿëèê Âèêòîð Ðèòòåð æóäà
¸ð³èí òàñâèðëàãàí: «Òàíãðè òàîëî  øèôîêîðíèíã ³àë-
áèíè áèð íóð áèëàí ò´ëäèðãàíêè, áó íåúìàòíè ó áèç
áèëàí áàµàì ê´ðàäè, ´çè ÿðàòãàí áèð êîñà ì´úæèçàëè
ìàëµàìè êàáè âóæóäèìèçíè ñàëîìàòëèê áèëàí ò´ëäè-
ðàäè âà äàâîëàéäè».

Äàðµà³è³àò, øèôîêîð Á.Ýðãàøåâ, ó äàâîëàãàí ìèíã-
ëàá îäàìëàð, ó ÿðàòãàí ñàìàðàëè ñèñòåìà – Êåëàæàê
òèááè¸òè,  ¥à¸ò âà Òèðèêëèê óé²óíëèãè ó÷óí èíñîíè-
ÿòãà òàêëèô ýòãàí äàâîëàø óñóëè µà³èäà ³àí÷à ãà-
ïèðñàê øóí÷à îç. Áèð òèááè¸òêè, ó ìóñòàµêàì òîìèð-
ëàðè áèëàí ́ òìèø(Àáó Àëè èáí Ñèíî)ãà áîðèá òà³à-
ëàäè âà çàìîíàâèé àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè âîñèòàñèäà
äóí¸íè èëìèé àíãëàø áèëàí ðèâîæëàíàäè.

Ñî²ëèê, áó – èíñîííèíã ¥à¸ò é´ëèäàí íà³àäàð ò´²ðè
áîðà¸òãàíëèãè ò´²ðèñèäà ê´ðñàòêè÷èð. Ìåí àíà øó
é´ëäà õóäî åòêàçãàí Èíñîí âà Óñòîçíè ó÷ðàòãàíèì-
äàí áàõòè¸ðìàí.
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Äàðµà³è³àò, Á.Ýðãàøåâíèíã äàâîëàø óñóëèíè ´ç
òàæðèáàñè âà äóí¸³àðàøèãà àñîñàí øàðµëàãàí Ñåðãåé
Êàçàêîâ µàéðàòèíè ÿøèðìàÿïòè. Íåãàêè, ó ´ç þðòè
øèôîêîðëàðè äàâîëàé îëìàãàí êàñàëëèêëàðèäàí ¤çáå-
êèñòîíäà øèôî òîïìî³äà.

Þ³îðèäà ôèêðëàðè êåëòèðèëãàí áåìîðëàðíèíã
áàð÷àñè éèëëàá äàâîëàíãàí. Þãóð-þãóð, òåêøèð-òåê-
øèðãà êåòãàí àñàá, îèëàâèé áåµàëîâàòëèêëàð, äîðè-äàð-
ìîíãà ñàðôëàãàí ³àí÷àäàí-³àí÷à ìàáëà²íè àéòìàéñèç-
ìè? Øèôî òîïèø ´ðíèãà àµâîëè ¸ìîíëàøèá, µà¸òäàí
óìèäè ñ´íèá áîðàâåðãàí. Áóíè óëàðäàí áèðè àéòìî³-
÷è, áîøèäàí ´òêàçãàíãèíà àíãëàéäè. «Ýðãàø îòà»äà
µà¸òãà, èøëàá ÷è³àðèøãà ³àéòàðèëãàí áóíäàé áàõòè¸ð
èíñîíëàðíèíã ñîí-ñàíî²è é´³äèð.

Ìèÿäàãè «î÷ ³îëèø» âàµèìàñè µà³èäà

Áó ìàñàëàíè µàð áèð ìóîëàæà îëìî³÷è á´ëãàí ìèæîç
³àéòà-³àéòà ́ éëàá, ôèêðëàá, îíãèäàãè òàñàââóðíè ́ çãàð-
òèðèøè øàðò. Íåãàêè, ìàçêóð øèôîõîíàíè áàúçè ìè-
æîçëàð «î÷ëèê áèëàí äàâîëàðêàí», äåéèøàäè. Áàúçè-
ëàð î÷ëèê äåãàí ñ´çíè ýøèòèá, âàµèìà èñêàíæàñèäà
êàñàëëèêëàðèíèíã äàâîëàø ôóðñàòèíè ´òêàçèá þáîðà-

äèëàð. ¥àòòî, áó ìàâçó áèð
³èçè³÷è òîìîíèäàí «î÷ëèê
áèëàí äàâîëàíèá á´ëàðêàí-
ìè?», äåÿ «µàæâ» µàì
³èëèíäè. Ìàñàëàíèíã ìî-
µèÿòèãà åòìàãàí òîìîøà-
áèí ìèðè³èá êóëãàíè µàì
áîð ãàï. Ëåêèí áîø³à
ìàøµóð ³èçè³÷èíèíã æè-
ãàð æèððîçè õàñòàëèãèãà
äàâî é´³, äåÿ µàòòî âðà÷-

Ñèç òàíàíãèç ¸êè

à³ëèíãèç ´çèíè ¸ìîí

ñåçãàíäà µàð ³àíäàé

îâ³àòäàí òèéèëèøèíãèç

êåðàê.

Áåðäè³óë Ýðãàøåâ,

ôàõðèé ïðîôåññîð
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ëàðãà µàì èøîíìàé áó ôîíèé äóí¸íè ýðòà òàðê ýòãàíè
´éëàá òîïèëãàí ãàï ýìàñ.

Áèðèí÷èäàí, òèááèé ìàðêàçäà µå÷ êèì î÷ ³îëìàé-
äè. Àââàëî, øèôîêîðíèíã øàõñàí ³´ëèäàí îëèá è÷è-
ëàäèãàí áèð êîñà ìàëµàì ´í êîñà ³îâóðìà ø´ðâàíèíã
´ðíèíè áîñàäè. £îëàâåðñà, èñòàãàí ïàéòèíãèçäà ó÷
ëèòðãà÷à òàáèèé îëìà øàðáàòè èñòåúìîë ³èëèøèíãèç
ìóìêèí. Øàðáàò òàðêèáèäà èíñîí îðãàíèçìè ó÷óí ýíã
êåðàêëè îçó³àëàð ìàâæóä. Ñóòêàñèäà ó÷ ìàðòà áåðè-
ëàäèãàí ôèòî÷îéëàð ýñà áåìàëîë ñóâ ´ðíèíè áîñàäè.
Øó ìàâçóäàãè ôèêðèìèçãà îääèé ìèñîë.

 Î÷èëòîø Ò´õòàåâà (£àø³àäàð¸ âèëîÿòè ×èðî³-
÷è òóìàíèäàí,  1958 éèëäà òó²èëãàí) ôèêðëàðèìèçíè
òàñäè³ëàá øóíäàé äåäè:

- Èëãàðè îâ³àòèì áèð ñîàò êå÷èêñà, ÷èäàé îëìàñ-
äèì. 15 êóíêè áóíäàé áåòî³àòëèê, î÷ëèê, ÷àð÷î³ µèññè
é´³. Íîí åìàé, ñóâ è÷ìàé ÿøà¸òãàíèìãà ́ çèì µàì µàé-
ðîíìàí.

¤çèì øèôîêîð á´ëãàíèì áîèñ áó ìàñêàíãà èøîíèá-
èøîíìàé, èêêèëàíèá êèðèá êåëäèìó ê´çëàðèìãà èøîí-
ìàé òóðèá ³îëäèì. Áó åðäàãè ã´çàëëèêêà ìàµëè¸ á´ëèá,
îäàìëàð î³èìè, óëàðíèíã ê´çëàðèäàãè ³óâîí÷íè ê´ðèá
òàúñèðëàíäèì. Óëàðíèíã áó þðèøèäàí 10-15 êóíëàá
î÷ þðãàí îäàì äåá ́ éëàìàéñèç. Àéíè³ñà, äàâîëàíóâ÷è-
ëàðíèíã íàôà³àò ́ çáåê, áàëêè îëìîí, ðóñ, ³îçî³, òóðê-
ìàí, èíãëèç òèëëàðèäà ãàïëàøà¸òãàíèíè ê´ðèá µàéðà-
òèì ìèíã ÷àíäîí îøäè. «Ýðãàø îòà»ãà êåëèøãà õà-
âîòèðëàíèá, òàúáèð æîèç á´ëñà, ³´ð³èá þðãàíèìäàí
óÿëèáëàð êåòäèì.

2014 éèëäàí áó¸í ³îí áîñèìèì òåç ê´òàðèëèá êåòà-
äèãàí, áóòóí òàíàìäà î²ðè³  ïàéäî á´ëãàí ýäè. Áóé-
ðàêëàðèìíèíã èøëàø ìåú¸ðè áóçèëãàíäè. Ñóðóíêà-
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ëè ïèåëîíåôðèò, ñóðóíêàëè ãåïàòîõîëåñòèò, þç ó÷ øîõ-
ëè íåðâèíèíã øàìîëëàøè êàñàëëèêëàðè áèëàí £àðøè,
Ñàìàð³àíä, Òîøêåíò øàµàðëàðèäàãè íåâðîïàòîëîãëàð-
íèíã ýøèãèäà íå÷à êóíëàá ñàðñîíó ñàðãàðäîí á´ëãàí-
ìàí. ¥àììà æîéäà áèð õèë æàâîá – «Þç íåðâèíèíã
òèêëàíèøè æóäà ³èéèí, ýíäè ÿõøè á´ëìàéäè, òî óì-
ðèíãèçíèíã îõèðèãà÷à «ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèé» äî-
ðèëàðíè ³àáóë ³èëèá þðàñèç». Ò´²ðèñèíè àéòñàì òó-
çàëèøèäàí óìèäèìíè óçãàíäèì. Áó åðäàãè ìóµèò óìèä
ó÷³óíëàðèíè ³àéòà òèêëàäè.

2017 éèëíèíã 15 ÿíâàðèäà êåëãàí á´ëñàì, 3-4 ìàë-
µàìäàí êåéèí îðãàíèçìèìäàãè ́ çãàðèøëàðíè ñåçà áîø-
ëàäèì. Êåëãàíèìäà òàíàì î²èð, ³´ë î¸³ëàðèìíè ³èé-
íàëèá, î²ðè³ áèëàí áóêàðäèì. Àíà øó î²èðëèê åíãèë-
ëàøäè. Êðàâàòäàí ³èéíàëèá ³´ç²îëãàí îäàì, åíãèëãèíà
µàðàêàò áèëàí òóðèá êåòàäèãàí á´ëäèì.

Øóëàðíè µèêîÿ ³èëà¸òãàíèìäà áóãóí 12 òà (15
êóíäà) ìàëµàì è÷ãàí èíñîí ñèôàòèäà àéòèøèì ìóì-
êèíêè, þçèìäàãè ó÷èøëàð µàì êàìàÿ áîøëàäè.

Ìàðêàçäà ³àíäàé êàñàëëèêëàð äàâîëàíàäè?

— Øèôîõîíàìèçäà è÷êè êàñàëëèêëàð — î²èç á´øëè-
²èäàí òîðòèá ò´²ðè è÷àêêà÷à 7 ìåòðäàí 9, µàòòî 12 ìåò-
ðãà÷à á´ëãàí àúçîëàðäà ó÷ðàéäèãàí õàñòàëèêëàðíè, õó-
ñóñàí, æèãàð âà ́ ò êàñàëëèêëàðèäàí: ñóðóíêàëè ãåïàòèò,
ñóðóíêàëè õîëåöèñòèò, õîëàíãèò, òîøëè õîëåöèñòèò, òîø-
ñèç õîëåöèñòèò, ́ ò ³îïè îïåðàöèÿ é´ëè áèëàí îëèá òàø-
ëàíãà÷ êåëèá ÷è³àäèãàí õàñòàëèê(ÿúíè, «ïîñò-õîëåöèñòî
ãåêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì»),  ́ ò é´ëè òîðàéèøè, ÷àíäè³ ³îï-
ëàøè, ́ ò õàëòàñè ³èéøàéèøè âà ñóðóíêàëè ïàíêðåàòèò;
³àíäëè äèàáåä õàñòàëèãè(èíñóëèí ³àáóë ³èëìàãàí á´ëñà),
îø³îçîí âà ´í èêêè áàðìî³ëè è÷àê êàñàëëèêëàðèäàí:
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îø³îçîí âà ´í èêêè áàðìî³ëè è÷àêíèíã ÿëëè²ëàíèøè âà
ÿðà õàñòàëèêëàðè, êàòòà âà êè÷èê äåìïèíã ñèíäðîì, ñó-
ðóíêàëè ýíòåðàêîëèò, ñóðóíêàëè ³àáçèÿò, ñóðóíêàëè è÷
êåòèøè; øóíèíãäåê, àíåìèÿ, âåðëüãîôà êàñàëëèãè, ñóðóí-
êàëè ïðîñòàòèò, ãèðøïðóíãà âà ðåéíî õàñòàëèêëàðè; áóé-
ðàê âà ñèéäèê é´ëè êàñàëëèêëàðèäàí: ñóðóíêàëè ïèåëî-
íåôðèò, èêêàëà áóéðàê òóç, òîø, ³óì õàñòàëèãè, áóéðàêëàð
êèñòàñè, ñèéäèê é´ëè âà ³îâó³ëàðäà òîø, ³óì, òóç ò´äà
á´ëèøè; á´²èí êàñàëëèêëàðèäàí: ðåâìàòîèä, ïîëèàðòðèò
(ãîðìîíàë äîðèëàð ³àáóë ³èëìàãàí á´ëñà), ñåìèçëèê áè-
ëàí áî²ëè³ õàñòàëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø âà äàâîëàø;
´ñìàëàðíè ïðîôèëàêòèê é´ë áèëàí îëäèíè îëèø âà äà-
âîëàø; ãèíåêîëîãèê õàñòàëèêëàðäàí: ñóð ýíäîìåòðèò, àä-
íåêñèò, áà÷àäîíäàãè ìèîìàëàð, òóõóìäîíëàð êèñòàñè; òåðè
êàñàëëèêëàðè; á´éèí, ê´êðàê, áåë ³èñìëàðè îñòåîõîíäðî-
çè, äèñê ÷óððàñè, ãèææà õàñòàëèêëàðèíè äàâîëàéìèç, —
äåéäè áîø øèôîêîð Áåðäè³óë Ýðãàøåâ.

Ìàëµàìíèíã ñèðè íèìàäà?

Áó ñàâîë ê´ï÷èëèêíè ³èçè³òèðèøè òàáèèé. Óíãà
áåðèëãàí æàâîáíè ýøèòãàí êèøèíèíã ê´íãëèäà, áàðè-
áèð, áó ìàëµàìäà ÿíà ³àí-
äàéäèð ñèð áîðäåê òóþ-
ëàâåðàäè. Íåãàêè, ìàëµàì
èñòåúìîë ³èëèíãà÷, êèøè-
íè µàéðàòäà ³îëäèðàäèãàí
íàòèæàëàð ð´é áåðà áîø-
ëàéäè.

— Ìàëµàì òàðêèáèäà
32 òà êîìïîíåíò ìàâæóä,
— äåéäè Á.Ýðãàøåâ. —
Óëàðíèíã áàð÷àñè òàáè-
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èé ãè¸µëàð. Áó øèôîáàõø ãè¸µëàðíèíã àêñàðèÿòè ́ ëêà-
ìèçäà ´ñàäè. Áèçäà ìàâæóä á´ëìàãàíëàðèíè  õîðèæ-
äàí îëàìèç. Áîáîìèç Ýðãàø îòàíèíã ´ãèòëàðè, òàæ-
ðèáàëàðè àñîñèäà ó êèøè áåìîðëàðíè äàâîëàãàíäà èø-
ëàòãàí ìàëµàì òàðêèáèíè òàêîìèëëàøòèðäèê: ìàëµàì-
ãà ÿíãè êîìïîíåíòëàð ³´øèëäè. Ýíäè óíèíã èíñîí
è÷êè àúçîëàðèäàãè ²óáîðëàðíè, ³óðóìëàðèíè òîçàëàé-
äèãàí, µàòòî ´ñìà õàñòàëèêëàðèíè ïðîôèëàêòèê é´ë
áèëàí îëäèíè îëèø, äàâîëàøäà ôîéäà áåðàäèãàí õóñó-
ñèÿòëàðè îðòäè. Ìàëµàìíèíã àñîñèé õóñóñèÿòè øóí-
äàêè, ó æèãàð, ́ ò ³îïè, áóéðàê, ñèéäèê é´ëëàðèíè áàð÷à
çàµàðëè ìîääàëàðäàí òîçàëàéäè. Óëàð òîçàëàíãà÷,
ê´ïãèíà êàñàëëèêëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðàäèãàí ÎÌÈË-
ËÀÐ áàðòàðàô ýòèëàäè.

Äàð¸ á´éèäà æîéëàøãàí øèôîõîíà

(óíèíã ã´çàëëèãèíè òóçàëãà÷ãèíà àíãëàéñèç)

«Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèááèé ìàðêàçè ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíè-
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äàí òèááèé ôàîëèÿòíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí áåðèëãàí
ëèöåíçèÿ àñîñèäà èø þðèòìî³äà.

¤ç ôàîëèÿòèíèíã èëê éèëëàðèäà òèááè¸ò ìàðêàçèäà
µàëè çàðóð øàðò-øàðîèòëàð é´³ ýäè, î²èð õàñòàëèêêà
÷àëèíãàí áåìîðëàðãà áîð èìêîíèÿòäàí êåëèá ÷è³èá õèç-
ìàò ê´ðñàòèëàðäè.

— ¤øà ïàéòëàð, — äåéäè ìàðêàçäà äàâîëàíãàí-
ëàðäàí áèðè, — µîæàòõîíà ê´÷àäà, ¸òî³õîíà ýñà

Êàòòà³´ð²îí øàµðèäàãè ýñêè êëóá áèíîñèäà ýäè.

Áóãóí Êàòòà³´ð²îí òóìàíèíèíã £îçî³îâóë ³èø-

ëî²èäà, äàð¸íèíã á´éèäà æîéëàøãàí øèôîõîíàäà

áàð÷à ³óëàéëèêëàð ìóµàé¸ ýòèëãàíèíè ê´ðèá, î÷è²è,

áåµàä õóðñàíä á´ëäèì.

Äàðµà³è³àò, àð÷àçîð áèëàí ´ðàëãàí ìàðêàç Ñàìàð-
³àíä øàµðèäàí Êàòòà³´ð²îí øàµðèãà Ïàñòäàð²îì òó-
ìàíè îð³àëè áîðàäèãàí é´ë ̧ ³àñèäà, êàòòà àíµîð á´éè-
äà Êàòòà³´ð²îí òóìàíèíèíã £îçî³îâóë ìàñêàíèäà
æîéëàøãàí.

Áàúçè áåìîðëàð áó æîéãà èëê ³àäàì ³´éãàíäà àò-
ðîôäàãè áó ã´çàëëèêêà ýúòèáîð áåðìàéäè, ò´²ðèðî²è
µèñ ³èëìàéäè. ×óíêè óíèíã ê´çèãà áó äóí¸ òîð ê´ðè-
íèá ³îëãàí, õà¸ëè «êàñàëèìäàí õàëîñ á´ëàðìèêàíìàí»
äåãàí ´é áèëàí áàíä á´ëàäè.

Ìóîëàæàíèíã áèðèí÷è µàôòàñèäà óíèíã µèä áè-
ëèø õóñóñèÿòè òèêëàíàäè, äóí¸íèíã ìóàòòàð á´éëà-
ðèíè µèñ ³èëà áîøëàéäè. Àð÷àëàðäàí òàðàëà¸òãàí
àíòè³à õóøá´éëèêëàðíè íåãà êåëãàíèìäà µèñ ³èëìà-
äèì, äåÿ ´éëàéäè. Áèðî³ ó µèä áèëèø ³îáèëèÿòèíèíã
òèêëàíãàíè øèôî òîïà áîøëà¸òãàíèäàí äàëîëàò ýêàí-
ëèãèíè µà äåãàíäà µàì òóøóíàâåðìàéäè.
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Áèð µàôòàëèê ìóîëàæàäàí êåéèí, áîø øèôîêîð-
íèíã äàì îëèø êóíèäà áåðèëàäèãàí ÿðèì êîñà ïàðµåç
òàîìíè åãà÷, áó îâ³àòäàí ìèíã ÷àíäîí àíòè³àëàðèíè
èñòåúìîë ³èëèá þðãàí èíñîí µàì «âîµ» äåá þáîðàäè:
«Íà³àäàð ìàçàëè, ëàççàòëè òàîì!» Àñëèäà ó îääèé
ìàñòàâà á´ëàäè. Ëåêèí áåìîð þ³îðèäàãè êàáè ñî²ëè-
ãè, îðãàíèçìèäàãè òàúì áèëèø õóñóñèÿòè ³àéòàäàí
òèêëàíà¸òãàíè µà³èäà êàì ´éëàéäè.

Ìóîëàæàëàðíèíã ñ´íããè êóíëàðèäà ó àòðîôãà ³àðàá,
ã´çàë ìàíçàðàëàðíè êàøô ýòàäè. Õóøá´é àð÷à äàðàõò-
ëàðè îðàñèäàí ́ òèá àíµîð á´éèãà êåëàäè, ñîêèí î³à¸ò-
ãàí ñóâãà îøóôòà á´ëàäè, ³èð-àäèðëàðäà ê´ðèíà¸òãàí
äîâ-äàðàõòëàð, èìîðàòëàðãà áî³àäè. Ó ê´çëàðèãà íóð
³àéòà¸òãàíèíè áèëàðìèêàí?

Âà íèµîÿò, ´çèíè åíãèë ñåçèá, ñî²àéãàí âà µàòòî,
ÿøàðãàí µèñ ýòèá, ³àäðäîíëàðè – îèëàñè, àêà-óêà, îïà-
ñèíãèë, æóôòè µàëîëè, áîëà-÷à³àñè ³îøèãà øîøà¸òãàí,
óéèãà åòèá ýñà, óëàð äàâðàñèäà øóêðîíàëèê áèëàí
äàñòóðõîí àòðîôèäà ́ òèðãàí, ÿúíè µà¸ò ëàççàòèäàí áàµ-
ðàìàíä á´ëà¸òãàí èíñîííè µå÷ êóçàòãàíìèñèç? Êàìè-
íà ê´ï êóçàòãàí!!! Áèðî³ óíè ñ´ç áèëàí òàúðèôëàøãà
³àëàìèì îæèç…

Àììî µà¸òíèíã áó ëàç-
çàòëàðèíè äàâîëàíèøãà
ÐÓ¥ÀÍ ÒÀÉ¨Ð, øó-
íèíãäåê, ÑÀÁÐëè, ÁÀÐ-
ÄÎØëè, ÌÀÒÎÍÀÒ-
ëè èíñîíëàðãèíà òóÿ îëà-
äè. Íåãàêè, ìàëµàì è÷èë-
ãà÷ ó áåìîðíè áåçîâòà
³èëàäè (àõèð, è÷êè àúçî-
ëàðäàãè çàµàðëè ìîääàëàð

* * *

Ñèµàò òèëàñàíã ê´ï

åìà,

Èççàò òèëàñàíã ê´ï

äåìà.

Àëèøåð Íàâîèé
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îñîíãèíà ÷è³èá êåòìàéäè-äà). Àéíè³ñà, áèð æîéè î²ðèñà,
óíèíã ñàáàáèíè àíè³ëàá äàâîëàíèøãà ýìàñ, «Äèìåä-
ðîë» âà øó êàáè âà³òèí÷à î²ðè³íè ³îëäèðèøãà ì´ëæàë-
ëàíãàí äîðèëàðãà ðóæó ³´éãàí èíñîíëàðãà áó ôèêðëàð-
íè àëîµèäà òàúêèäëàøíè èñòàðäèê.

Äàâîëàíèø ìóääàòè

Þ³îðèäà êàñàëëèêëàð êåòèøè åíãèë êå÷ìàñëèãè
µà³èäà ãàïèðäèê. Ýíäè êàñàëëèêëàðäàí õàëîñ á´ëèø
ìóääàòè µàì µàð áèð áåìîðäà µàð õèë êå÷àäè. Áó
µà³äà áîø âðà÷ Áåðäè³óë Ýðãàøåâ øóíäàé äåéäè:

— Áèðèí÷è íàâáàòäà êàñàëëèêíèíã î²èð-åíãèëëè-
ãèãà ³àðàéìèç. Êàñàëëèêíèíã ´òêèð øàêëèìè ¸êè ñó-
ðóíêàëè øàêëèìè — øóëàðíè èíîáàòãà îëèá, áåìîð-
íèíã ¸øèíè íàçàðäà òóòèá äàâîëàø ìóääàòè ´çèãà
õîñ òàðçäà áåëãèëàíàäè. Øóíèíãäåê, äàâîëàíèø ìóä-
äàòè õàñòàëèêíèíã òóðèãà µàì áî²ëè³. Ìàñàëàí, ´ò-
òîø êàñàëëèãè, áóéðàê-òîø õàñòàëèãè, ³óì ¸êè òóç
õàñòàëèãè äåéìèçìè, áó óëàðíèíã òàðêèáè, ìè³äîðè,
êàòòà-êè÷èêëèãèãà µàì áî²ëè³. Äàâîëàø ìóääàòè, àñî-
ñàí, 18-24 êóíãà÷à äàâîì ýòàäè.

Ò´²ðè, 27 éèë äàâîìèäà áèç æóäà î²èð õàñòàëèê-
ëàðíè äàâîëàãàíìèç. ¥àòòî ò´ðò ìàðòà ñàðè³ êàñàë
á´ëèá, äàâîëîâ÷è âðà÷è:  «Ýíäè á´ëìàéäè, òàé¸ðãàð-
ëèêëàðèíãèçíè ê´ðàâåðèíãëàð», äåãàí áåìîðëàðíè µàì
80 êóíëàá, µàòòîêè 120 òàëàá ìàëµàì µèñîáèãà äàðä-
äàí õàëîñ ýòãàíìèç.

Ãëîìåðóëîíåôðèò (ñóðóíêàëè áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãè,
³îí áîñèìèíè îøèøè âà øèøëè òóðè) — áó æóäà
î²èð êàñàëëèê. Øóíäàé êàñàëëàðíè µàì 60-70 êóíëàá
äàâîëàãàíìèç. ¥àòòî £àø³àäàð¸ âèëîÿòè, ×èðî³÷è òó-
ìàíèäàãè Ä.Ñàôàðîâ æàìîà õ´æàëèãèäàí Ìóðîäæîí
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äåãàí 15 ÿøàð áîëà ëåéêîç (î³³îí) õàñòàëèãè (âåðëü-
ãîôà êàñàëëèãè µàì äåéèëàäè) áèëàí ³àðèéá 80 êóí
¸òäè. Àëáàòòà, áó êàñàëëèêíèíã äàâîñè é´³ äåéèëñà-äà,
Îëëîµíèíã êàðîìàòè áèëàí ì´úæèçà  ð´é áåðèá, äàâî-
ëàãàíìèç. Îðàäàí 25 éèë ´òèáäèêè, ÿðàòãàííèíã ìàð-
µàìàòè áèëàí ó îèëà ³óðèá, ò´ðò íàôàð ôàðçàíäãà îòà-
ëèê ³èëìî³äà. Ñî²ëèãèäàí µå÷ ³àíäàé øèêîÿòè é´³.
¥îçèðãè êóíäà Ìèëëèé ãâàðäèÿäà ôàîëèÿò þðèòìî³-
äà.

¨êè 1,5 ÿøàð Ðóñòàìæîííè îíà ñóòèäàí àæðàëìà-
ãàí µîëäà îëèá êåëèøäè. 60 êóí ³îøè³äà ìàëµàì áå-
ðèá ñî²àéòèðäèê. Éèëëàð ´òèáäèêè, áó éèãèò÷à à³ëèé
âà æèñìîíèé æèµàòäàí ôà³àò ÿõøè íàòèæàëàð ê´ðñà-
òà¸òãàíè µà³èäà õàáàðëàð îëèá òóðàìèç. Àéíè ïàéòäà
ó ñïîðò ñîµàñèíèíã êàðàòý é´íàëèøèäà ³îðà áåëáî²
ñîµèáè.

ÕÕ àñðäàãè áåìîðëàð áèëàí ÕÕI àñð áåìîðëàðè
´ðòàñèäà ôàð³ áîð. Àââàëëàðè æóäà î²èð õàñòàëàðíè
µàì ³àáóë ³èëàð, äàðäèãà ìàëµàì á´ëàðäèê. ÕÕI àñð-
äà àõáîðîò, èëì-ôàí ðèâîæëàíèøè íàòèæàñèäà êàñàë-
ëèêíèíã îëäèíè îëãàí àôçàë ýêàíëèãèíè õàë³èìèç
àíãëàé áîøëàäè. Áèçäà äàâîëàíà¸òãàíëàð ìàëµàìëà-
ðèìèç, ãè¸µëàðèìèçíèíã ñèðëè êó÷èíè µèñ ýòèá, êàñàë-
ëèêíè î²èðëàøòèðìàñäàí êåëèá, ñî²ëèãèíè ìóñòàµêàì-
ëàìî³äà. Øóíäàí êåëèá ÷è³èá, áóãóíãè êóíäà äàâîëà-
íèø ìóääàòè 15 êóíäàí 24 êóíãà÷à äàâîì ýòìî³äà.

Äàðµà³è³àò, øèôîêîðíèíã àéòãàíèíè áàæàðèø áå-
ìîðãà ôà³àò ôîéäà êåëòèðàäè. Êåëèíã øó ´ðèíäà áèð
ñàáàá áèëàí àéòèëãàí ìóääàòãà÷à äàâîëàíìàãàí ìèæîç
ôèêðèãà ³óëî³ òóòàéëèê.

Ìàâëîí £àµµîðîâ (Òîøêåíò âèëîÿòè Á´êà òóìàíè-
äàí, 1953 éèëäà òó²èëãàí):
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- Áó äàðãîµãà áèðèí÷è áîðà 2009 éèëè êåëãàíìàí.
10òà ìàëµàì è÷ãà÷ îòàìíèíã ìàðîñèìèíè ́ òêàçèø ó÷óí
ðóõñàò ñ´ðàäèì. Øèôîêîðèìèç èæîçàò áåðìàäè. «Îòàì-
íèíã ìàúðàêàñè àõèð», äåá òóðèá îëãàíèìäàí êåéèí
ðóõñàò áåðäè.

Íåãà èæîçàò áåðìàãàíèíè êåéèíãè éèë êåëãàíèìäà
àíãëàá åòäèì. ¤øàíäà 24 êóíëèê ìóµëàò áåðèá, äàâî-
ëàíèøèì êåðàêëèãèíè òàéèíëàäè. 17-ìàëµàìäàí êåé-
èí µàääàí òàø³àðè ³óââàòñèç á´ëèá ³îëäèì. Øèôî-
êîð éèãèòëàð ¸ðäàìèäà îøõîíàãà áîðäèì. Ìåíãà áèð
ïè¸ëà àñàë ÷îé ³èëèá áåðèøäè. Øóíäàí ñ´íã µîæàòãà
áîðäèì. Íå ê´ç áèëàí ê´ðàéêè, è÷èìäàí áèð µîâó÷äàí
ê´ïðî³ òóðëè íàðñàëàð òóøäè.

Àë³èññà, ñåêèí-àñòà êó÷-³óââàò êèðäè òàíàìãà. Ýð-
òàñè Áåðäè³óëæîíãà êèðèá âî³åàëàðíè ãàïèðèá áåð-
äèì. Øó áîèñ ́ òãàí ãàë æàâîá áåðìàãàíèíè àéòäè. Áó
ãàë áåøèí÷è áîð êåëèøèì. Èæîçàò áåðñàãèíà êåòàìàí,
äåÿ ´çèìãà ñ´ç áåðãàíìàí. Ñèçãà µàì ìàñëàµàòèì øó:
øèôîêîð èæîçàò áåðñàãèíà óéãà ³àéòèíã!

«Æîýëäà áîð àëàìèì ìàíèì...»

Øèôîêîð èø òàðòèáè ýðòàëàá ñîàò ñàêêèçäàí áîø-
ëàíàäè. ¥àð êóíè µàð áèð äàâîëàíóâ÷èíè øàõñàí ´çè
ê´ðàäè, óíäàãè ́ çãàðèøëàðíè êóçàòàäè. Ýíã àñîñèéñè,
øèôîéè êîìèë òèëàá, áåìîðíèíã ìàëµàì è÷èøèíè ´ç
íàçîðàòèäà ñà³ëàéäè. Øó òàõëèò áàð÷à äàâîëàíóâ÷è-
ëàð áèëàí èøèíè òóãàòãà÷, ´øà êóíè ³àáóëãà ¸çèëãàí-
ëàðíèíã áàð÷àñè (áàúçè êóíëàð 200 íàôàðäàí îøàäè)
áèëàí ê´ðèøèá, óëàðãà é´ë-é´ðè³ ê´ðñàòìàãóí÷à óéèãà
êåòìàéäè. Áó áàúçè ïàéòëàð òóíãè ñîàò 23 ãà÷à äàâîì
ýòàäè. Ýíäè òàñàââóð ³èëèíã. ¥àôòàíèíã îëòè êóíè
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øó çàéëäà ́ òàäè. Áóíà³à þêëàìà áèëàí ÿêøàíáà êóíè
äàì îëèá, êó÷ ò´ïëàíìàñà ³èéíàëèøè àíè³. Øóíäàé
ýêàí, óíèíã àëîµèäà âà³ò àæðàòèá, èëìèé èø ³èëèøè-
ãà ¸êè ïàòåíò îëèø ó÷óí ðàñìèÿò÷èëèêëàðíè áàæà-
ðèøãà èêîíèÿòè é´³. Þ³îðèäà àéòäèêêè, õîðèæèé
þðòëàðäàí êåëóâ÷èëàð ñîíè ê´ïàéìî³äà. Áó øèôîêîð
êàøôè¸òèíèíã ÷åòãà ÷è³èá êåòìàñëèãèãà µå÷ êèì êà-
ôîëàò áåðà îëìàéäè äåãàíèäèð. £îëàâåðñà, äóí¸ òèá-
áè¸òèäà òàøõèñ àïïàðàòëàðèíèíã òàêîìèëëàøóâè ´ç-
´çèäàí Ðîáèíñîí êàáè øèôîêîðëàðíè ´õøàø äàâî-
ëàø óñóëèíè ´éëàá òîïèøèãà ñàáàá á´ëìàéäèìè?
Ìàñàëàí, òèááè¸ò âà ôèçèîëîãèÿ ñîµàñèäà 2016 éèëãè
Íîáåëü ìóêîôîòè ÿïîíèÿëèê îëèì, Òîêèî òåõíîëîãèê
óíèâåðñèòåòèíèíã µóæàéðà áèîëîãèÿñè ìóòàõàññèñè
¨ñèíîðè Îñóìèãà àóòîôàãèÿ  ìåõàíèçìëàðèíè êàøô
³èëãàíè ó÷óí áåðèëäè. Àóòîôàãèÿ – µóæàéðà äàðà-
æàñèäà òàáèèé ÿíãèëàíèø, ÿøàðèø æàðà¸íè á´ëèá,
áóíäà áàúçè êàñàëëèêëàð ïàéäî á´ëèøè êàìàÿäè âà
èíñîí óìðè óçàÿäè. “Àóòîôàãèÿ” þíîí òèëèäàí îëèí-
ãàí – “àóòî” (“´çèì”) âà “ôàãèí” (“åìî³”), “´çíè
åìî³” ìàúíîñèíè áåðàäè.

Á.Ýðãàøåâíèíã 28 éèë àââàë êàøô ýòãàí ÿíãèëè-
ãèíèíã ´çèêó áó! Íàôà³àò Îñóìè êàáè ìåõàíèçìíè
êàøô ýòäè, áàëêè àìàëè¸òäà äàâîëàø ó÷óí ìàëµàì
ÿðàòäè âà ìèëëèîí íàôàðãà ÿ³èí áåìîðëàðíèíã ñàëî-
ìàòëèãèíè òèêëàäè. Øó áîèñ óíèíã êàøôè¸òè âà áå-
òàêðîð äàâîëàø óñóëèíè ́ ç þðòèìèçäà ³àéä ýòèá ³´éè-
øèìèç êåðàê. Àêñ µîëäà àâëîäëàð Àáäóëëà Îðèïîâ
ñèíãàðè Êîëóìáäà, áèçíèíã ìèñîëèìèçäà ýñà ¨ñèíî-
ðè ̧ êè Æîýëäà «áîð àëàìèì ìàíèì», äåÿ íîëà ÷åêèø-
ëàðè ìó³àððàð.
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ßíà «àïòåêà» õóñóñèäà

«Àïòåêà» ìàâçóñèíè áèð ìèñîë áèëàí ÿêóíëàìî³-
÷èìèç. Ãåðìàíèÿëèê ìèæîç Âèêòîð Áåêêåðíèíã  ñèé-
äèê õàëòà÷àñèäà ìóàììî á´ëãàíëèãè áîèñ áóéðàêëàðè
èøëàìàé ³îëàäè. Áàð÷à ìóòàõàññèñëàð 2 îé ê´ïè áè-
ëàí 1 éèëäà óíãà àóòîãåìàäèàëåç ³´éèëàäè äåãàí õóëî-
ñàíè áåðèøàäè. Áóéðàãèãà îïåðàöèÿ é´ëè áèëàí êàòå-
òåð ́ ðíàòèá, µàð èêêè êóíäà áèð ìàðòà ôóíêöèÿ ³èëèá,
³îíèíè òîçàëàá òóðèøàäè. ßðèì éèë êàòåòåðäà þðà-
äè. Óíäà 3 òà êàòåòåð áîð ýäè - èêêèòàñè áóéðàê âà
áèòòàñè ñèéäèê ³îïèäà. Êåéèí÷àëèê, ìàáîäî áóéðàê-
ëàð èøëàìàé ³îëñà, íàâáàòíèíã êåëèøèãà ³àðàá ñî²ëîì
áóéðàêëàðíè ê´÷èðèá ´òêàçèøíè ì´ëæàëëàøàäè.
Øóíäàé êóíëàðíèíã áèðèäà òàíèøëàðè ¤çáåêèñòîí-
äà øóíäàé øèôî ìàñêàíè áîðëèãèíè àéòèá, áîðèá äà-
âîëàíèá ê´ðèøãà äàúâàò ³èëèøàäè. Õóëëàñ, ¤çáåêèñ-
òîíãà ñà¸µàòãà áîðàìèç, äåÿ âðà÷ëàðäàí æàâîá îëèøà-
äè. Õàâôëè æîéè øóíäà ýäèêè, êàòåòåðñèç óíèíã µàðî-
ðàòè îøèá, ³àëòèðî³ òóòèá ³îëàðäè. Êàòåòåðíèíã øëàíãè
³àéðèëèá ³îëñà µàì øó µîë þç áåðàðäè. £èñ³àñè, Âèê-
òîð «Ýðãàø îòà»äà äàâîëàíèøè íàòèæàñèäà àâµîëè
ÿõøèëàíèá, òàáèèé ïåøîá ÷è³àðèø æàðà¸íè òèêëàíà-
äè âà àëáàòòà, êàòåòåðäàí âîç êå÷àäè. Áåêêåð îëìîíè-
ÿëèê äîêòîðëàð òàâñèÿñèãà ê´ðà ´çè áèëàí îëèá êåë-
ãàí áèçíèíã ïóëäà àí÷àãèíà ìèëëèîíëèê áèð æîìà-
äîí äîðèíè øèôîõîíà àõëàòõîíàñèãà òàøëàá êåòà¸òãà-
íèíè ìóëî³îòèìèç äàâîìèäà àéòèá ³îëäè.

Èáí Ñèíî èçäîøè

Íàôà³àò þðòèìèçäà, áàëêè áóòóí äóí¸ãà íîìè äîí²è
êåòãàí «Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèááè¸ò ìàðêàçè áîø
øèôîêîðè, ôàõðèé ïðîôåññîð Áåðäè³óë Ýðãàøåâ Ñà-
ìàð³àíä âèëîÿòè Èøòèõîí òóìàíèäàãè Óé²îíè  ³èø-
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ëî²èäà 1967 éèë 18 ÿíâàðäà îääèé ìåµíàòêàø îèëà-
ñèäà ò´³³èçèí÷è ôàðçàíä á´ëèá äóí¸ãà êåëãàí.

Á.Ýðãàøåâ 1974 éèëè èëê áîðà ìàêòàá îñòîíàñèãà
³àäàì ³´éèá, 1984 éèëäà òàúëèì ìóàññàñàñèíè îëòèí
ìåäàëü âà íàìóíàëè õóë³ áèëàí  ÿêóíëàãàí. Øèôîêîð
á´ëèá èíñîíëàð äàðäèãà ìàëµàì á´ëèø óíèíã áîëàëèê-
äàãè îðçóñè ýäè. Èêêè éèë òèááè¸ò èíñòèòóòèãà êè-
ðèø ó÷óí òàé¸ðãàðëèê ê´ðàäè. 1986 éèëäà ýñà îðçóñè
–  Ñàìàð³àíä äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòèãà ́ ³èøãà êèðèá
òàµñèë îëà áîøëàéäè. Òèðèø³î³ òàëàáà èíñòèòóò ïðî-
ôåññîð-´³èòóâ÷èëàðèäàí ýíã êåðàêëè áèëèìëàðíè îëèøãà,
óëàðíèíã ìàñëàµàòëàðè áèëàí ê´ïãèíà ³´øèì÷à àäàáè-
¸òëàðíè µàì ´³èá-´ðãàíèøãà µàðàêàò ³èëäè. 1991 éèëè
èíñòèòóòíè ìóâàôôà³èÿòëè òóãàòäè.

Øóíäàí ñ´íã Êàòòà³´ð²îí øàµðè êëèíèêàñèäà èêêè
éèë èíòåðíàòóðàíè ´òàø æàðà¸íèäà æàððîµëèêêà èõòè-
ñîñëàøà áîøëàäè. Óñòîçëàð ̧ íèäà òóðèá, òóðëè æàððîµ-
ëèê æàðà¸íèíè êóçàòäè, ́ ðãàíäè, ́ çè µàì àìàëè¸ò ́ òàäè.
Æàððîµëèê àìàëè¸òè ´òêàçèëãàí àêñàðèÿò áåìîðëàðäà
ÿíà áîø³à õàñòàëèêëàðíè êóçàòãàí ¸ø øèôîêîð óëàð-
íèíã äàâîñèíè øàð³ òàáîáàòè èëìèäàí ³èäèðèá, Èáí
Ñèíî âà áîø³à àëëîìàëàð èøëàðèãà ìóðîæààò ³èëäè.
Èëìèíè îøèðèø ó÷óí, µàòòî, ×èí ìàìëàêàòèãà áîðèá,
øàð³ òàáîáàòè á´éè÷à ìàëàêàñèíè îøèðäè. Ìàøà³³àò-
äàí ³´ð³ìàäè, àéíè³ñà, çàìîíàâèé òèááè¸ò «êàñàëëèê êå÷
àíè³ëàíäè», «ýíäè èëîæè é´³» äåÿ óéèãà ³àéòàðèëãàí
î²èð êàñàëëàðíèíã ´çè âà ÿ³èíëàðèíèíã ðîçèëèãè áèëàí
óëàðíè äàâîëàøãà òóòèíäè. Êå÷àþ êóíäóç óëàð ¸íèäà
á´ëèá, ñ´çëàðè, ́ ç ³´ëè áèëàí òàé¸ðëàãàí ãè¸µëàðè, ÿðàòãàí
ìàëµàìèäàí áåðèá, èæîáèé íàòèæàëàðíè ³´ëãà êèðèòäè.

Ìóñòà³èëëèêíèíã èëê éèëëàðèäà òèááèé ìàñêàí-
ëàð òàøêèë ýòèøãà èæîçàò áåðèëãà÷, ó 1993 éèëäàí
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«Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèááè¸ò ìàðêàçèíè òàøêèë
³èëäè. Äàñòëàá èæàðàãà îëèíãàí ýñêè íî³óëàé áèíîäà
èø áîøëàãàí ìàðêàç ðàµáàðíèíã òàäáèðêîðëèãè ñàáàá
áóãóíãà êåëèá çàìîíàâèé òèïäà ³óðèëãàí, áàð÷à ³óëàé-
ëèêëàðãà ýãà ìóµòàøàì øèôîõîíàãà ýãà á´ëäè.

¤òãàí éèãèðìà åòòè éèëäàí áó¸í áó ìàñêàíäà ìèíã-
ìèíãëàá áåìîðëàð ́ ç äàðäèãà äàâî òîïäè. Øèôî òîï-
ãàí ¸øè óëó²ëàð ôàðçàíäó íàáèðàëàðèíè äóî ³èëèø
ó÷óí îèëàëàðèãà, èøëàø ëà¸³àòèíè é´³îòãàíëàð áèëà-
ãèäà êó÷ ò´ïëàá êàñáó êîðèãà, ́ ³èøäàí ³èçè³èøè ñ´íãàí
áîëàëàð çàêîâàòè òèíè³ëàøèá ìàêòàáëàðèãà ÷è³äèëàð.
Íàôà³àò þðòèìèç, áàëêè Îñè¸, Åâðîïà äàâëàòëàðè, àé-
íè³ñà, òèááè¸òè òàðà³³èé òîïãàí Îëìîíèÿ, Àâñòðèÿ
ôó³àðîëàðè óíèíã ³´ëèäà äàâîëàíèá øèôî òîïèá
þðòëàðèãà ³àéòìî³äàëàð.

Øó ́ ðèíäà áèð æèµàòíè àëîµèäà òàúêèäëàøíè èñ-
òàðäèê. Òîøêåíòíèíã õóñóñèé òèááèé ìàðêàçëàðèäà
ìàñëàµàò ³àáóë(«êîíñóëüòàöèÿ»)ëàðèíèíã ́ çèãà áåìîð
40 ìèíãäàí 140 ìèíã ñ´ìãà÷à ïóë ò´ëàéäè. Á.Ýðãà-
øåâ ³àáóëèãà µàôòà êóíèãà ³àðàá 70äàí 200 íàôàðãà-
÷à ìèæîç ¸çèëàäè. Ýíäè áó ìè³äîðëàðíè ê´ïàéòèðèá
ê´ðèíã, ³àí÷à á´ëàäè? Øèôîêîð Á.Ýðãàøåâ ³àáóëè
âà ìàñëàµàòè øóí÷à éèëäàí áó¸í ÁÅÏÓË!

£îëàâåðñà, äàâîëàíèøëàðè ó÷óí µàì äîèì îääèé
õàë³ èìêîíèÿòëàðèíè µèñîáãà îëàäè. Ôèêðèìèç èñáî-
òè ñèôàòèäà Àáäóðàµìîí Íîðáîáîåâ (£àø³àäàð¸
âèëîÿòè ßêêàáî² òóìàíèäàí. 1951 éèëäà òó²èëãàí)
ñ´çëàðèãà ýúòèáîð ³àðàòàìèç:

«1990 éèë ôåâðàëü îéèäà Òîøêåíòäàãè  Áèðèí÷è
Ðåñïóáëèêà êëèíèêàñèäà ìàçêóð øèôîõîíà ïðîôåñ-
ñîðè òîìîíèäàí òåãèøëè òàøõèñ àïïàðàòëàðèäà âà
áîø³à ³îí òàµëèëëàðèäàí ñóðóíêàëè ãåïàòèò, ñóðóíêà-
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ëè õàëåöèñòèò, ñóðóíêàëè ïàíêðåàòèò, 3-äàðàæàëè ³îí
áîñèìè òàøõèñè áèëàí 22 êóí äàâîëàíäèì. Áèðîç åí-
ãèë òîðòãàíäåê á´ëäèì. Áèðî³ óéãà ³àéòãà÷ òåç êóíäà
àµâîëèì ÿíà î²èðëàøà áîøëàäè. 1991 éèëè Ðîññèÿ-
íèíã Æåëåçíîâîäñê øàµðèäàãè Ýëáðóñ ñàíàòîðèéñè-
äà áèð îé äàâîëàíäèì. Áàðèáèð òàúñèðè á´ëìàäè.
Íîèëîæ 1993 éèëíèíã î²èð äàìëàðèäà Ìîñêâàäàãè
1-Òèááè¸ò ìàðêàçèãà äàâîëàíèøãà áîðèøãà ìàæáóð
á´ëäèì, ó åðäà áèðîç åíãèë òîðòäèì. ¤çáåêèñòîíãà êåëãà÷
ýñà ÿíà ´øà ýñêè µîëãà ³àéòäèì. Øóíäàí êåéèí òà³-
äèðãà òàí áåðèá, áèð ̧ òèá, ãîµ òóðèá, èí³èëëàá-ñèí³èë-
ëàá êóíëàðèìíè ´òêàçèøäà äàâîì ýòäèì.

2010 éèëãà÷à Òîøêåíòíèíã òóðëè ñèµàòãîµëàðèäà
áåø ìàðòà äàâîëàíäèì. Áó îðàäà ìåíãà íîãèðîíëèê
ãóðóµè µàì áåðèøäè. Äîðè-äàðìîí, æîé, ïðîôåññîðëàð
êîíñóëüòàöèÿñè 2007 éèë íàðõè áèëàí æàìè 800000
ñ´ì àòðîôèäà õàðàæàò á´ëäè.

«Ýðãàø îòà»äà äàâîëàíèá êåòãàí òàíèøèìäàí ýøè-
òèá, 2010 éèë 6 èþíäà áó åðãà êåëäèì. Äîêòîðíèíã
òàâñèÿñè áèëàí 19òà ìàëµàì è÷äèì. Áîøëàíèøè æóäà
³èéèí êå÷äè. Æèãàðäàãè áóòóí ²óáîðëàð, ïàðäàëàð, ³îòèá
³îëãàí ³îíòàëàø íàðñàëàð, ́ òäàãè òîøëàð ³èñìëàá òóøà
áîøëàäè. ¥àð êóíè øèôîêîð íàçîðàòèäà è÷èìäàí
òóøãàí íàðñàëàðíè òåêøèðèá áîðäèì. Ó÷ êóíäàí ò´³³è-
çèí÷è êóíèãà÷à æîéèìäàí òóðà îëìàäèì. ¤íèí÷è êóíè
þðà áîøëàäèì. Àñòà-ñåêèí ´í ìåòðäàí áîøëàá 500
ìåòãà÷à þðà áîøëàäèì.

Îëòè îéäàí êåéèí êåëèøèìíè òàéèíëàá æàâîá áå-
ðèøäè. Óéãà áîðãàíèìäà µàì àí÷à ïàéò ëàíæ þðäèì.
Ïàðµåç æàðà¸íèäà òèêëàíèá, êó÷ãà ò´ëà áîøëàäèì. Øó
äàðàæàäà ́ çèìíè ÿõøè µèñ ³èëäèìêè, èø áèëàí á´ëèá
äîêòîð àéòãàí îëòè îéíè µàì óíóòèá ³´éèáìàí. Áèð
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éèë äåãàíäà ÿíà êåëäèì. Áó ãàë 18òà ìàëµàìíè ýðêèí
³àáóë ³èëäèì. Øó äàâîëàíèøäàí ñ´íã êàñàëèìíè óíóò-
ãàíäàé á´ëäèì. Øóíäàí êåéèí ïðîôèëàêòèêà ó÷óí
µàð éèëè áèð ìàðòà 16 ìàëµàìäàí è÷èá êåòÿïìàí.

Äàðâî³å þ³îðèäà áîø³à êëèíèêàäà ñàðôëàãàí
800000 ñ´ì ìàáëà² µà³èäà ãàïèðãàíäèì. Áó åðäà µîçèð-
ãè (2010 éèë) ³èéìàòãà (110000+19000+16000) æàìè
145000 ñ´ì ñàðôëàéñèç. Á´ïòè, ñèç àéòãàí÷à á´ëà ³îë-
ñèí – ãàï ïóëäà ýìàñ,  ýíã àñîñèéñè ÍÀÒÈÆÀäà.

Ìåíèíã òóçàëãàíèìíè ê´ðãàíäàí êåéèí ³èøëî³-
íèíã øèôîãà ìóµòîæ àµîëèñè øó åðãà êåëèá äàâî òî-
ïàÿïòè».

¨êè Íàâîèé âèëîÿòè, Íàâáàµîð òóìàíèäà òó²èëãàí
£óðáîí Æ´ðàåâíèíã èêêè éèë àââàë áèëäèðãàí ôèê-
ðèãà ýúòèáîð áåðèíã: «Âðà÷ìà-âðà÷, ä´õòèðìà-ä´õòèð
þðèøäàí ÷àð÷àäèì. Áèð êóíëèê ¸òèá-òóðèø 70000
ñ´ì. Óêîë-äîðè ´çèíãèçäàí. Øóíèíã ó÷óí ÿíà «Ýð-
ãàø îòà»ãà àíà øó êàñàëëèêëàðíè äàâîëàøãà êåëäèì».

Äàðµà³è³àò, áó èçµîðëàðãà èçîµíèíã µîæàòè á´ëìà-
ñà-äà, ìàçêóð äàðãîµãà îääèé õàë³ ê´ï êåëèøèíè òàú-
êèäëàøíè èñòàðäèê. Ñàáàáèíè À.Íîðáîáîåâ àíè³-
òèíè³ òóøóíòèðèá áåðäè. Øó áèëàí áèðãà øàðîèòè
î²èð áåìîðëàðãà èìòè¸çëè íàðõëàð áåëãèëàíèøèíè
íàçàðäà òóòñàê àéíè ìóääàî á´ëàäè. Øó æèµàòäàí
øèôîêîðíè ýëïàðâàð èíñîí äåéèø ´ðèíëè á´ëàäè.

Á.Ýðãàøåâíèíã àíà øóíäàé ñàâîáëè èøëàðèäà òóð-
ìóø ´ðòî²è Íàðãèçà Ôàéçàíîâà óíãà µàìðîµ,  µàì-
ôèêð. Îëòè íàôàð ôàðçàíäëàðè áîð. Êàòòà ´²ëè
Øîµæàµîí Æ´ðà³óëîâ Òîøêåíò îëèé óìóì³´øèí
³´ìîíäîíëèê áèëèì þðòè òàëàáàñè, Æàµîíãèð îòà êàñ-
áèíè òàíëàá, Èøòèõîí òèááè¸ò êîëëåæèäà ́ ³èäè, àéíè
ïàéòäà ýñà Ñàìàð³àíä äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòèäà òàµñèë
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îëìî³äà. £èçëàðè Øàµíîçà âà Ìåµðèíèñî, ́ ²ëè Ìó-
µàììàäàëè Êàòòà³´ð²îíäàãè 11-èõòèñîñëàøãàí óìóì-
òàúëèì ìàêòàáè ́ ³óâ÷èëàðè. Êåíæàñè Ìàµìóäæîí ýñà
áî²÷à âà îíà áà²ðèäà ÿéðàá ´ñìî³äà.

Áåðäè³óë Ýðãàøåâíèíã àñîñèé øèîðè:  «Ýëãà õèç-
ìàò – îëèé µèììàò!»

¥àçðàò Íàâîèéíèíã
«Îäàìèé ýðñàíã äåìàãèë îäàìè,
Îíèêèì é´³ õàë³ ²àìèäèí ²àìè»,
ìèñðàñè  àéíàí øèôîêîðèìèç êàáè æîíêóÿð âà áà²-

ðèêåíã èíñîíëàðãà àòàëãàíèãà øóáµà é´³.
Îëìîíèÿëèê Ýëèÿ Õàíøòåéííèíã «Áåðäè³óëíè

àâàéëàíãëàð, àãàð àñðîëìàñàíãèç þðòèìèçãà îëèá êåòà-
ìèç», äåãàí ÿðèì µàçèë, ÿðèì ÷èí ãàïè áèçíè ´éãà
òîëäèðäè. Ñóðèøòèðäèê. Àíè³ëàøèìèç÷à, èëê éèë-
ëàðäà óíãà àéðèì ðàñìèé èäîðàëàðíèíã áàúçè ðàµ-
áàðëàðè òîìîíèäàí òóðëè-òóìàí ³àðøèëèêëàð µàì
á´ëãàí ýêàí. Ëåêèí þðòèìèçäà õóñóñèé òèááèé ìàñ-
êàíëàðíè ðèâîæëàíòèðèø á´éè÷à áåðèëãàí èìêîíè-
ÿòëàð àéíè ìóääàî á´ëèáäèêè, áóíè Á.Ýðãàøåâ µàð
èêêè ãàïèäà øóêðîíàëèê áèëàí òàúêèäëàéäè.

Îääèé áèð ´çáåê îèëàñèäà ôàðçàíäè ´ç ñàëîµèÿòè
áèëàí, ³îëàâåðñà, áîáîñè Ýðãàø îòàíèíã õàë³îíà òàáî-
áàòèíè ́ ç èëìè áèëàí áîéèòèá, øóíäàé íàòèæàëàðãà ýðè-
øà¸òãàí ýêàí, óíãà ôà³àò ê´ìàê áåðèø ëîçèì, äåá ́ éëàé-
ìèç. Äîíèøìàíäëàðíèíã: «Àãàð ¸ðäàì áåðîëìàñàíã, õà-
ëà³èò µàì áåðìà», äåãàí ́ ãèòè áó ́ ðèíäà µà³è³àòäèð. Ýíã
êàòòà ¸ðäàì øèôîêîðíèíã àéòãàíëàðèíè áàæàðèøäèð.

Áåðäè³óë Ýðãàøåâ ñèçíèíã ñî²ëèãèíãèç ó÷óí óì-
ðèíè áà²èøëàÿïòè!

¤ç µà¸òèíè îäàìëàð î²èðèíè åíãèë ³èëèø ó÷óí
ñàðôëàø ýñà ÿõøèëèêíèíã àñëèäèð. ßõøèëèê ýñà
èíñîí µà¸òèíèíã ìîµèÿòèäèð.
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Áèðèí÷è á´ëèì

ÆÈÃÀÐ

ÕÀÑÒÀËÈÊËÀÐÈ
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«ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈß»ÍÃÈÇ

ßÕØÈ ÈØËÀÉÄÈÌÈ?

— Èíñîííèíã æèãàðè — ëàáîðàòîðèÿ, — äåéäè
áîø øèôîêîð. — Æèãàð êèøè èñòåúìîë ³èëàäèãàí
îçè³-îâ³àòëàð òàðêèáèäàãè çàµàðëè ìîääàëàðíè ́ çèäà
ñà³ëàá, òîçàëàá (ôèëüòðëàá), ôîéäàëè ìîääàëàðíè îçó³à
ñèôàòèäà ³îí òîìèðëàðèãà óçàòàäè. Øóíèíãäåê, ´ò
ñóþ³ëèãèíè èøëàá ÷è³èá, òàíà µàðîðàòèíè 36,7 äàðà-
æàäà ñà³ëàéäè âà æàìè 18 õèë âàçèôàíè áàæàðàäè.

Æèãàð ñà³ëàá ³îëàäèãàí çàµàðëè ìîääàíè òèááè¸ò
òèëèäà õîëåñòåðèí, äåéèøàäè. Áó ìîääà, àñîñàí, ìåú¸ðè-
äàí îðòè³ ¸²ëè, õàìèðëè îâ³àòëàð òàðêèáèäà èñòåúìîë
³èëèíàäè. Òàáèèéêè, óëàðíè æèãàð ́ çèäà ñà³ëàá ³îëà-

Áîøèìèç î²ðèñà äîêòîðãà ìóðîæààò ³èëàìèç. Ó áèçãà

àñïèðèí òàáëåòêàñè è÷èøèìèçíè òàéèíëàéäè. Äîðèíè è÷-

ãà÷ áîø î²ðè²èìèç òóçàëàäè. Øóíäàí õóëîñà ³èëàìèç:

áîø î²ðè²è ñàáàáè àñïèðèííèíã åòèøìàñëèãèäèð. Ëåêèí

áóíäàé á´ëèøè ìóìêèí ýìàñ. Àöåòèëñàëèöèë êèñëîòàñè

áîø î²ðè³ ñàáàáè á´ëà îëìàéäè. Óíäà áîø î²ðè²èíèíã

ñàáàáè íèìàäà? Áèç ñàáàáèíè ýìàñ, î³èáàòëàðíè äàâîëàø-

ãà µàðàêàò ³èëàìèç. Óíèíã ñàáàáëàðèíè àíè³ëàìàñäàí äà-

âîëàð ýêàíìèç îðãàíèçìèìèç ³óââàòñèçëàíèøäà äàâîì ýòà-

âåðàäè. Ìåíèíã ôèêðèì÷à, êàñàëëèêëàðíèíã àñîñèé ñàáà-

áè îðãàíèçìíèíã òîêñèíëè ìîääàëàð áèëàí ´çèíè-´çè çà-

µàðëàøèäèð.

Äîêòîð Æîýë Ðîáèíñîí,

À£Øëèê àìàëè¸ò÷è âðà÷ âà æàððîµ
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äè. Ëåêèí îâ³àòëàíèø ìåú¸ðè áóçèëãàíäà, ÿúíè æèãàð
ê´ï ìè³äîðäàãè õîëåñòåðèí ìîääàñèíè  ê´òàðîëìàé ³îë-
ãà÷, çàµàð ³îíãà ́ òàäè. £îí, ́ ç íàâáàòèäà, òîìèðëàð á´éëàá
µàðàêàòëàíàðêàí, õîëåñòåðèí ìîääàñè òîìèðëàðíèíã
äåâîðëàðèãà ´òèðèá ³îëàäè âà î³èáàòäà òîìèðëàð òî-
ðàéèá, ³îííèíã áèð ìåú¸ðäà µàðàêàòëàíèøèãà ïóòóð åòàäè,
ÿúíè ³îí áàð÷à àúçîëàðãà áèð çàéëäà åòèá áîðìàéäè.
Áó µîäèñàíèíã àñîñèé àúçî — þðàêêà ³àí÷àëèê ñàë-
áèé òàúñèð ê´ðñàòèøèíè ýíäè òàñàââóð ³èëàâåðèíã.
£îííè àúçîëàðãà åòêàçèá áåðèø þðàê — «ìîòîð»ãà
î²èðëèê ³èëàäè, þðàê ç´ðè³èá èøëàé áîøëàéäè. Íàòè-
æàäà ³îí áîñèìè ê´òàðèëàäè, ãèïåðòîíèÿ, þðàê áèëàí
áî²ëè³ áîø³à (èøåìèê) êàñàëëèêëàð ïàéäî á´ëàäè.

Õîëåñòåðèí ìîääàñèíèíã «êèðäèêîðëàðè»ãà ́ õøàø
î³èáàòëàðíè êèøè îðãàíèçìèäà µàð õèë ñàáàáëàð áè-
ëàí ò´ïëàíèá ³îëàäèãàí òóðëè õèë òóçëàð, òîøëàð êåë-
òèðèá ÷è³àðàäèãàí áîø³à êàñàëëèêëàð (´ò ³îïèäàãè
òîøëàð, áóéðàêäàãè, ³îâó³äàãè òîøëàð âà òóçëàð, æè-
ãàðäàãè òîøëàð âà µîêàçî) ìèñîëèäà µàì ê´ðèø ìóì-
êèí. Áóëàð µàì îõèð-î³èáàò þðàêêà þê á´ëèá òóøàäè
(«ïî÷å÷íîå äàâëåíèå» âà µîêàçî õàñòàëèêëàð µà³èäà
ýøèòãàíñèç).

Äàðâî³å, áó êàáè òèááè¸òãà äîèð çàðóð ìàúëóìîò-
ëàðäàí Á.Ýðãàøåâ òîìîíèäàí ìóíòàçàì óþøòèðèá
òóðèëàäèãàí áåìîðëàð èøòèðîêèäàãè êîíôåðåíöèÿëàðäà
áàµðàìàíä á´ëèø ìóìêèí.
«£ÎÐÈÍÄÀ ØÈØ ÏÀÉÄÎ Á¤ËÃÀÍÄÈ»

Ìîµèäèëõîí Ìàìàò³óëîâà (Àíäèæîí øàµðè-

äàí, 1975 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí 2002 éèëäà ãåïàòèòíèíã «Á» øàêëè áèëàí
î²ðèá ³îëäèì. Àëáàòòà, øèôîõîíàëàðäà ìóíòàçàì äà-
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âîëàíäèì. Ëåêèí 2,5 éèëäàí êåéèí  ³îðíèì øèøà
áîøëàäè. ßíà ê´ï äàâî ÷îðàëàðèíè áàæàðäèì, íàô
áåðìàäè. Êèì íèìà ìàñëàµàò áåðñà µàììàñèíè ñèíàá
ê´ðäèì. Òóÿíèíã ñóòèíè è÷ãàíè ³èðëàðãà ÷è³äèì.
Þðòèìèçíèíã æàíóáè –  Ñóðõîíäàð¸íèíã «Îìîí-
õîíà»ñèãà µàì áîðèá äàâîëàíèá êåëäèì. Áèðîç òóçàë-
ãàíäåê á´ëäèì, ëåêèí ³îðíèì ÿíà ³àéòà øèøà áîøëà-
äè. Äîêòîðëàðãà ó÷ðàäèì, òåêøèðèá ê´ðèá øèø ñàáà-
áèíè àíè³ëàé îëèøìàäè...

Êåéèí îíàìíèíã øîãèðäëàðèäàí Ñàìàð³àíäíèíã
«Ýðãàø îòà»ñèíè ýøèòèá ³îëäèì. Îíàì áèëàí áèðãà
êåëäèì. 14 êóí ìàëµàì è÷ãà÷ ñî²àÿ áîøëàãàíèìíè
µèñ ³èëäèì.

Óéãà ³àéòãàíèìäà µàììà µàéðàòäà ³îëäè. £îíèì
êàìàéèá êåòãàíäè. ÓÇÈãà òóøãàíèìäà æèãàðèì ÿõøè
÷è³äè, ³îíèì ê´ïàéèá ³îëäè. Ä´õòèðëàð íèìà ³èëäèí-
ãèç, äåÿ ñ´ðàøäè µàéðàòäà. «Ýðãàø îòà» òèááèé ìàð-
êàçè, óíèíã øèôîêîðè, äàâîëàø óñëóáè µà³èäà ãàïèðèá
áåðäèì. «Òóçàëèá ³îëèáñèç», äåéèøäè òåêøèðãàíëàð.

Øóíäàí áó¸í µàð éèë êåëèá ìàëµàì è÷èá êåòàìàí.
Àéòìî³÷è, äàâîëàø æàðà¸íèäà ́ ò ³îïèìäà ïàéäî á´ëãàí
òîøëàð, ìåíè ³èéíàãàí ³óðòëàð µàì òóøãàíèíè ́ ç ê´çèì
áèëàí ê´ðäèì. Àââàëãèäàí ÿõøèìàí Õóäîãà øóêð!

Ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá Áåðäè³óë Ýðãàøåâà ìèí-
íàòäîðëèê áèëäèðàìàí!

«ÎÏÏÎ£ ÒÎÌÈÐÃÀ ¤ÕØÀÃÀÍ

ÍÀÐÑÀËÀÐ ÒÓØÄÈ»

Îäèë Ðàæàáîâ (£àø³àäàð¸ âèëîÿòè, ×èðî³÷è

òóìàíèäàí,  1977 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí áîø³àëàðãà ´õøàá ê´ï êåëãàíèì é´³ áó äàð-
ãîµãà. Áèðèí÷è êåëèøèì. Àììî òàññóðîòëàðèì áèð îëàì.
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Áîøèäàí áîøëàéäèãàí á´ëñàì, 1987 éèëè âèðóñëè
ãåïàòèòíèíã «À» øàêëè, 1993 éèëè «Á» øàêëè áèëàí
êàñàëëàíãàíìàí. Àí÷àãèíà äàâîëàíäèì. Ëåêèí ´íã
³îâóð²àì îñòèäàãè  î²ðè³ êåòìàñäè.

Øóíäà «Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèááèé ìàðêàçè µà³èäà
ýøèòèá ³îëäèì. 2019 éèëíèíã 16 äåêàáðü êóíè æîé-
ëàøãàí á´ëñàì, 20 äåêàáðäà è÷èì ³àòòè³ î²ðèá, áåçîâòà
á´ëäèì âà øó êóíè áèëèðóáèí òîøëàðè òóøäè.  25
äåêàáðäà ýñà ÿíà øó òîøäàí âà ò´ðò á´ëàê äàðàõòíèíã
îïïî³ òîìèðëàðèãà ´õøàéäèãàí íàðñàëàð òóøäè.  Áåð-
äè³óë àêàãà ê´ðñàòãàíèìäà, áó ðàê ò´³èìàëàðè ýêàíëè-
ãèíè àéòäè. 28 äåêàáðäà àââàëãè èêêè ìàðòà òóøãàí
òîøëàðãà ´õøàãàí øîäà òóøäè. ¤øàíäàí êåéèí ´çèì-
íè ³óøäåê åíãèë ñåçäèì. Î²ðè³ëàð é´³îëäè.

Ê´ï÷èëèê øèôîêîðèìèçíè çàìîíàìèç Èáí Ñèíîñè
äåéäè. Ìåí óëàðíèíã áó ãàïëàðèãà ³´øèëàìàí.

«ÑÀÁÐ £ÈËÑÀÍÃ,

ÒÎ¢ËÀÐ ÝÃÀÐ ÁÎØÈÍÈ!..»

Íàðãèçà ÓÇÎ£ÎÂÀ (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè

Î³äàð¸ òóìàíèäàí):

– Ó÷èí÷è ôàðçàíäèìíè äóí¸ãà êåëòèðãàíèìäàí
êåéèí òèø øèôîêîðèãà èøèì òóøäè âà øó åðäàí
ãåïàòèò «Á» êàñàëëèãèíè þ³òèðèá îëäèì. Øàµàð êà-
ñàëõîíàñèäà ¸òèá äàâîëàíäèì, áèðîç åíãèëëàøãàíäåê
á´ëäèì, àììî âà³ò ´òèøè áèëàí êàñàëëèê ÿíà õóðóæ
³èëà áîøëàäè. Èëãàðè ÷àð÷î³ áèëìàé ³èëàäèãàí èø-
ëàðèìíè ýíäè ìàøà³³àò áèëàí áàæàðàäèãàí àµâîëãà
òóøäèì. Êóíäàí êóíãà µà¸òäàí ñîâèá, óìèäèì ñ´íèá
áîðàð ýäè.

Øóíäàé êóíëàðíèíã áèðèäà òàíèøëàðèì «Ýðãàø
îòà» ì´úæèçàñè» íîìëè êèòîáíè òóµôà ³èëèøäè.
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Êèòîáíè ´³èá ÷è³èá, ìåí êàáèëàð äàâîëàíãàíèíè áè-
ëèá, 2005 éèëíèíã íîÿáðü îéèäà «Ýðãàø îòà» ñèµàò-
ãîµèãà êåëäèì. Äîêòîð ê´ðãà÷, ìåíãà ñóðóíêàëè ãåïà-
òèò, õîëåöèñòèò, ñóðóíêàëè ýíòåðîêîëèò òàøõèñëàðèíè
³´éäè âà áó åðäà 24 êóí äàâîëàíèøíè òàâñèÿ ³èëäè.

Ó÷èí÷è ìàëµàì è÷ãàíèìäàí áîøëàá ÿøèë ðàíãëè
êàòòà-êè÷èê µàæìäàãè 33 äîíà òîø òóøäè. Áóëàð ´ò
³îïèäàí òóøàäèãàí áèëèðóáèí òîøëàðè ýêàí.

Åòòèí÷è ìàëµàìäàí ñ´íã ìàéäà-ìàéäà ò´³ ìàëëà
òóñëè ñîí-ñàíî³ñèç òîø÷àëàð òóøäè. Áóëàð õîëåñòå-
ðèí òîøëàðè ýêàí. ¤òãàí 24 êóí äàâîìèäà è÷êè àúçî-
ëàðèìäàí òóøà¸òãàí çàµàðëè ìîääàëàð, òîøëàðíè ê´ðèá
µàéðàòãà òóøäèì. Éèëëàð äàâîìèäà éè²èëèá áîðãàí
çàµàðëè éè²èíäèëàðäàí õàëîñ  á´ëèø îñîí á´ëìàäè,
àëáàòòà. ¥àð ãàë ³èéíàëà¸òãàíèì µà³èäà äîêòîðãà àðç
³èëãàíèìäà, äîêòîð ñàáð ³èëèøèì ëîçèìëèãèíè ³àéòà-
³àéòà àéòàð ýäè. Ó êèøèíèíã ÷èðîéëè áèð µèêìàòè
áîð ýêàí: «Ñàáð ³èëñàíã òî²ëàð ýãàð áîøèíè, ñàáð-
ñèçëàð äàðäãà ýãàð áîøèíè». Øóíäàé ³èëèá, 24 êóí
µàì îðòäà ³îëäè. Êåòàð ÷î²èì äîêòîð: «£èçèì, è÷àê-
ëàðèíãèç ìèñäåê òîçà, æèãàðèíãèç ÿíãè òó²èëãàí áîëà-
íèêèäåê á´ëäè. Ãàïèìíè èñáîòèíè ê´ðìî³÷è á´ëñàí-
ãèç, õîµëàãàí øèôîõîíàãà áîðèá, ÓÒÒ òåêøèðóâèäàí
´òèá ê´ðèíã, óëàð ñèçíèíã ñóðóíêàëè ãåïàòèòíè áîø-
äàí ´òêàçãàíèíãèçíè àíè³ëàé îëèøìàéäè. Îëòè îé,
áèð éèëäà á´ëñà µàì ÿíà êåëèá äàâîëàíñàíãèç ôîéäà-
äàí õîëè á´ëìàéäè», äåäè.

Äàðµà³è³àò, àïïàðàòëàð µàì æèãàðèìäà ýõîãðàôèê
´çãàðèø é´³ äåá ÷è³àðàð, âàµîëàíêè, áó åðãà êåëèøèì-
äàí îëäèí ÓÒÒ òåêøèðóâèäà µàð ñàôàð ãåïàòèò òàø-
õèñè ³´éèëàð ýäè.

Óéãà ³àéòãà÷ ïàðµåçëàðãà ò´ëè³ ðèîÿ ³èëäèì. Ñ´íã
óé èøëàðèãà ø´í²èá êåòäèì. Èøëàá ÷àð÷àìàñ ýäèì.
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2016 éèëè ÿíà 20 êóí êåëèá äàâîëàíäèì, îðàäàí
åòòè îé ´òêàçèá, ÿíà êåëäèì. Áó åð ìåíè îµàíðàáîäåê
òîðòàäè, ÷óíêè µàð êåëãàíèìäà ÿíà åíãèëëàøèá, ÿíà
µàì ñî²ëîìëàøèá, òåðèìíèíã ðàíãè µàì òèíè³ëàøèá
áîðìî³äà. ¤çèìäà µàð ãàë ì´úæèçàâèé ´çãàðèøëàð
µèñ ýòàìàí.

Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà ìèííàòäîð÷èëèãèìíè ñ´ç
áèëàí èôîäàëàá áåðîëìàéìàí. Èëîµèì óìðëàðè óçî³,
òàíè-æîíëàðè ñî² á´ëñèí!

«ÒÀØÕÈÑ – ÆÈÃÀÐ ÖÈÐÐÎÇÈ ÝÄÈ »

Øîµèñòà Þñóïîâà (Ôàð²îíà âèëîÿòè Îëòèà-

ðè³ òóìàíèäàí):

- Áîøèìäàí ´òãàí âî³åàëàðíè
¸çñàì ä´êîíëàðäà ñîòèëàäèãàí êè-
òîáëàðäàí êàòòà êèòîá á´ëàäè.
1994 éèëíèíã ìàé îéèäàí î¸³-
³´ë á´²èíëàðèì î²ðèé áîøëàäè.
Àâãóñò îéèãà÷à ´òèá êåòàð äåá
ýúòèáîðñèç þðäèì. Îõèðè êàñàë-
õîíàãà áîðèøãà ìàæáóð á´ëäèì.
Âðà÷ëàð ðåâìàòèçì äåÿ òàøõèñ
³´éèøäè. Óêîë-äîðèëàð áîøëàí-
äè. Àéíè³ñà ðåîïèðèí óêîëèíè ³èëãàíäà ê´íãëèì àé-
íèá, áåµàëîâàò á´ëäèì. Êå÷³óðóí óéãà êåòèá ³îëäèì.
Ýðòàñè êóíè æîíëàíòèðèø (ðåîíèìàöèÿ) á´ëèìèãà
îëèá êåòèøäè. Ñàðè³, ÿúíè ãåïàòèò õàñòàëèãèãà ó÷ðà-
ãàí ýêàíìàí. Øó-øó 2010 éèëãà÷à ³àåðëàðãà áîðèá
äàâîëàíìàäèì äåéñèç. Âèëîÿò, òóìàí øèôîõîíàëàðèäà,
Òîøêåíòäàãè «Àíäðîìåä» õóñóñèé òèááèé ìàðêàç-
ëàðäà àíàëèçëàð òîïøèðäèì. Òàøõèñ – æèãàð öèð-
ðîçè ýäè. £îðíèì øèøà áîøëàãàí ýäè.



48

Õóëîñà øóêè, ìàäîðèì ³óðèá, ¸òãàí æîéèìäàí òóðîë-
ìàé ³îëäèì. Äîêòîðëàð óéãà æàâîá áåðèá þáîðèøäè. Óìð
é´ëäîøèìãà: «Óéëàíèíã, ñèçãà ³èéèí á´ëÿïòè», äåá ñèðòäàí
êóëèá, àììî ³àëáàí éè²ëàá àéòäèì. ¤éëàá ê´ðñàì, øóí÷à
éèë ñàáð áèëàí ìåíãà ³àðàá ìàøèíà ìèíìàãàí, ðàíãïàð
à¸ëèíè äîêòîðìà-äîêòîð åòàêëàãàí èíñîíãà ìèííàòäîðëèê
áèëäèðèá, Îëëîµãà øóêóð ³èëèøèì êåðàê ýêàí.

¤øà êóíè òóðìóø ´ðòî²èì ìàëàêà îøèðèøäà Øèðè-
íîé èñìëè ïñèõîëîã ´³èòóâ÷è áèëàí ñóµáàòëàøàäè. Ìå-
íèíã µîçèðãè µîëàòèìíè, ÿøàøäàí óìèäèìíè óçãàíèìíè,
´ëèì ó÷óí íèìà êåðàê á´ëñà µàììàñèíè òàé¸ðëàá ³´éãà-
íèìíè àéòàäè. Ïñèõîëîã µàì ´ç òàâñèÿñèíè áåðãàí ýêàí.
Óéãà êåëãàíèäà îäàòäàãèäåê áåµîë ¸òãàí ýäèì. Ýøèêíè
òàðà³ëàòèá î÷èá: «Ñåí ̧  ́ ëìàäèíã áîø³àãà óéëàíñàì, ÿõøè
á´ëìàäèíãêè, áîëàëàðãà, ð´ç²îðãà ³àðàñàíã!» äåäè. Øó êóí-
ãà÷à áèðîð ìàðòà ¸ìîí ãàïèðìàãàí ìåµðèáîí èíñîíèìäàí
áó ãàïëàðíè ýøèòèø æóäà î²èð á´ëäè. Òîíããà÷à éè²ëàá
÷è³äèì...

Ýðòàñè êóíè ìåíè ê´ðãàíè òî²àì êåëäè.  £´øíèëàðè
Ñàìàð³àíäãà áîðèá äàâîëàíèá ³àéòãàíèíè àéòèá, «Ýðãàø
îòà» ì´úæèçàñè» êèòîáèíè áåðèá êåòäè. Êèòîáíè øó êóíè¸³
îõèðèãà÷à ´³èá ÷è³äèì. Þðàãèìãà ÷´² òóøäè.Òóðìóø
´ðòî²èìãà àéòäèì, ³´ëèãà ïóë òóøèøè áèëàí îëèá áîðèøãà
âàúäà áåðäè.

Ýðòà òóðèá áîëàëàðíè ́ ³èøãà, õ´æàéèíèìíè èøãà  êó-
çàòäèì-äà, òóìàí ìàðêàçèãà é´ë îëäèì. ̈ íèìäà ôà³àò ïàñ-
ïîðòèì áîð. £óëî²èìäàãè ñèð²àíè òèëëàôóðóøëàð 500
ìèíããà áàµîëàøäè. Óíè ñîòèá, ïóëíè ñàëàôàíãà ́ ðàá, «£àåð-
äàñàí, Ñàìàð³àíä», äåÿ é´ëãà òóøäèì. Àµâîëèìíè ê´ðãàí
µàéäîâ÷è: «É´ëäà ³èéíàëàñèç», äåäè. Îëäèíãè ́ ðèíäè³äà
¸òèá êåòèøèìíè àéòèá, áèð àìàëëàá óíè ê´íäèðäèì. £´ëèìäà
ñóìêà µàì, µàòòî ð´ìîëèìíè µàì îëìàãàí ýäèì. Øó êóíè
òóøäàí ñ´íã øèôîêîð Á.Ýðãàøåâ ³àáóëèãà êèðäèì. Äîê-
òîð ìåíè òåêøèðèá ê´ðèá ³àáóë ³èëà îëìàñëèãèíè àéòäè.
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£àáóëõîíà ñòîëèíèíã íàðèãè òîìîíèãà ́ òèá ́ òèðèá îëäèì.
Ìåíè µå÷ êèì êóòìà¸òãàíèíè, òóçàëìàñäàí óéãà áîðñàì,
ýðèìãà ́ ç äóãîíàëàðèìäàí áèðèãà óéëàíèøèíè àéòãàíèìíè
ñ´çëàá áåðäèì. ¥àð÷àíä µàéäàñà-äà, øó õîíàíè ïîëèíè þâèá
þðàâåðàìàí, äåá òóðèá îëäèì. £àòúèÿòèìíè ê´ðèáìè ̧ êè
áîø³à âàæäàíìè, äàâîëàíèøãà ðóõñàò áåðäè.

Ìàëµàì è÷èøíè áîøëàäèì. ¤çèìäàí òóøà¸òãàí íàð-
ñàëàðíè ê´ðèá, ³èéíàëèá òèðèêëèãèìãà èøîíîëìàñ ýäèì.
Òóðìóø ´ðòî²èìãà ³´í²èðî³ ³èëèá: «Ìåí òèðèêìàíìè?»
äåãàíèìäà, «Òèðèêñàíêè, ãàïëàøèá òóðèáñàí», äåäè êóëèá.

...Îðàäàí 20 êóí ́ òãà÷, óéäàí ³´í²èðî³ á´ëäè. £àéíî-
²àì ýêàí. «Øîµèñòà, ýíäè íèìà ³èëàéëèê, êåëèí îëèøãà
µàðàêàòíè áîøëàéâåðàéëèêìè», äåäè. «Ìåí ýíäè ́ ðíèìíè
µå÷ êèìãà á´øàòèá áåðìàéìàí», äåäèì èøîí÷ áèëàí. ¥àì-
ìàëàðè êóëèá þáîðèøäè.

Áèð êóíè êå÷àñè êó÷ëè î²ðè³³à ÷èäàé îëìàé òàø³àðè-
ãà ÷è³äèì. Øàðáàò òàð³àòàäèãàí ä´êîí îëäèãà åòãàíèìäà
àµâîëèì ¸ìîíëàøèá, êèìãàäèð òóðòèíèá (êåéèí áèëñàì
èøèíè òóãàòèá, óéèãà ³àéòà¸ãàí øèôîêîð ýêàí),  ñêàìåéêà-
ãà ñóÿíèá ³îëãàíèìíè ýñëàéìàí. ¥óøäàí êåòèáìàí øå-
êèëëè, áèðèí÷è ̧ ðäàìäàí êåéèí æèãàðèìíè ³îïëàãàí øèë-
ëè³ ïàðäàëàð òóøãàí ýäè. È÷èìäàí òóøãàí òîøëàð, ³óðóìëàð,
òóçëàðíè ́ ç ê´çèì áèëàí ê´ðèá, òèðèê ³îëãàíèìãà èøîíìàñ
ýäèì. Óéãà áîðèá 24 êóí ïàðµåç ñà³ëàäèì. Ñåêèí-àñòà
êó÷ãà êèðà áîøëàäèì, ́ çãàðèøëàð ñåçèëèá áîðäè. Ð´ç²îð
èøëàðèíè ́ çèì áàæàðàäèãàí á´ëäèì. Óìð é´ëäîøèì, îòà-
îíàì, îèëà àúçîëàðèìíèíã ³óâîí÷è ÷åêñèç ýäè. Èøãà µàì
áîðîëìàé ³îëãàíäèì. Áåø îé äåãàíäà ìàêòàáãà, áîëàæîí-
ëàðèì µóçóðèãà ³àéòäèì. ßíà îèëàñè, ̧ ðè, ôàðçàíäëàðè âà
õàë³è ó÷óí ´çèíè ôèäî ³èëà îëàäèãàí Øîµèñòàãà àéëàí-
äèì.

Áèðèí÷è âà èêêèí÷è éèëè èêêè ìàðòàäàí «Ýðãàø îòà»-
äà 15 êóíäàí äàâîëàíäèì. 2012 éèëäàí áó¸í ýñà ïðîôè-
ëàêòèêà ó÷óí µàð éèëè áèð ìàðòà êåëèá 10òà ìàëµàì è÷èá,
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äàâîëàíèá êåòàäèãàí á´ëäèì. Îëëîµäàí àñòîéäèë ñ´ðà-
ñàíãèç øèôî áåðèøèãà èøîíäèì.

Øó áîèñ, àââàëî, Îëëîµãà øóêðîíà! Íàæîòêîðèì Áåð-
äè³óë Ýðãàøåâãà, óíèíã æàìîàñèãà ÷åêñèç ìèííàòäîðëèê
áèëäèðàìàí! Ìåíè ³´ëëàá-³óââàòëàãàí òóðìóø ´ðòî²èì,
ÿ³èíëàðèì, ôàðçàíäëàðèìãà µàì ðàµìàò!

“Ò¤££ÈÇ ÉÈËËÈÊ ÄÀ¥ØÀÒËÈ ÁÎØ

Î¢ÐÈ¢È ÂÀ Ì¤ÚÆÈÇÀ!”

Åâà ÁÀÐÒËÅÍ (Ãåðìàíèÿíèíã Íüþðåíáåðã øàµ-

ðèäàí, 1948 éèëäà òó²èëãàí):

- Áàâàðèÿäà æîéëàøãàí ã´çàë Íþðíáåðã øàµðèäà 26
éèëäàí áó¸í ÿøàéìàí. Êèì¸âèé àø¸ëàð áèëàí áî²ëè³ çà-
âîääà èøëàéìàí.  2000 éèëäàí áîøëàá ìèãðåíü êàñàëëèãè
áèëàí î²ðèäèì, ìóíòàçàì áîø î²ðè²è áåçîâòà ³èëà áîøëà-
äè. Àéíè³ñà µàâî áóëóòëè ¸êè ¸ì²èðëè á´ëñà î²ðè³ëàð
³àòòè³ “ïðèñòóï”ëàð áèëàí äàâîì ýòàðäè. Î²ðè³ êó÷àéãàíè-
äàí µàð îéäà èêêè ìàðòà “Òåç ̧ ðäàì”íè ÷à³èðèøãà ìàæáóð
á´ëàðäèì. Óêîëëàð ³èëèøàð, î²ðè³ëàð ìàúëóì âà³òãà÷à ïà-
ñàÿð âà ÿíà àââàëãè µîëàòãà ³àéòàðäè. ¥àð êóíè î²ðè³ëàðãà
³àðøè 5 õèë òàáëåòêà ³àáóë ³èëàðäèì.

Êåéèí óìóðò³àìäà î²ðè³ëàð ïàéäî á´ëäè – âðà÷ëàð
óìóðò³à ÷óððàñèíè àíè³ëàøäè, áóéèí, ê´êðàê âà áåë ³èñìè-
äàãè óìóðò³àëàðèíèíã ³èéøàéèø, ñèëæèøëàð áîð ýêàí.

ßíà îø³îçîí ÿðàñè, ñóðóíêàëè ïàíêðåàòèò, ³îí êàìàéèøè,
ñóðóíêàëè õîëåöèñòèò âà äóîäåíèò, è÷àêëàðäà - ëÿìáëèîç,
äèñáàêòåðèîç àíè³ëàíäè, ëàêòîçàíè, ôðóêòîçàíè ³àéòà èø-
ëàéäèãàí áàêòåðèÿëàð é´³îëèá. Íþðíáåðãäàãè ýíã ìàøµóð
ãàñòðîëîãëàðäàí áèðè ìàõñóñ ³èììàòáàµî àïïàðàòèäà òåê-
øèðèø – îø³îçîí âà è÷àêäà ðåêòîìîíîñêîïèÿ ´òêàçäè.
Ìåíãà áó ìóîëàæàíè µàð éèëè òàêðîðëàá òóðèøèì êåðàêëè-
ãèíè, äîèì âðà÷ëàð íàçîðàòèäà á´ëèøèìíè òàâñèÿ ýòèøäè
âà ³àòòè³ ïàðµåç ³èëèøèì øàðòëèãèíè òàúêèäëàøäè.
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Áó óìðáîä µà¸òãà õàâô ñîëóâ÷è òàâñèÿëàð ýäè. Ìåíèíã
µà¸òèì èõòèñîñëàøãàí ìóòàõàññèñëàð µóçóðèãà ³àòíàøäàí
èáîðàò á ë́èá ³îëãàíäè. Êîìïüþòåð òîìîãðàôèÿñè, ÓÇÈ, þðàê
êàðäèîãðàììàëàðèíè ñàíî³ñèç ìàðòà ³èëäèðãàíìàí. Áóëàð-
íèíã µàììàñè àçîáëàð è÷ðà ñàðãàðäîíëèêíèíã áîøëàíèøè
ýäè. Áó àçîáëàð ñàðãàðäîíëèãè àíè³ ìàíçèëëàð – äîðèõî-
íàëàð, âðà÷ëàð âà ñî²ëîìëàøòèðèø ìóàññàñàëàðè äîèðàñè-
äà á´ëèá ³îëãàíäè.Áó ìåí ó÷óí äàµøàòëè êóíëàð ýäè.

ßõøè ýñëàéìàí, 2009 éèëíèíã ìàðòè ýäè. Òàíèøèì
Ýëèÿãà ³´í²èðî³ ³èëäèì. Ó îâîçèìäàí î²èð àµâîëäàëèãèì-
íè µèñ ³èëäè âà íèìà á´ëäè äåá ñ´ðàäè.  Ìåí ³èñ³à÷à
òóøóíòèðèá áåðäèì. Ó ¤çáåêèñòîíãà Áåðäè³óë äåãàí øè-
ôîêîð µóçóðèãà áîðèá, î÷ëèê áèëàí äàâîëàíèøèì êåðàêëè-
ãèíè àéòäè. Âðà÷ëàðèì òàâñèÿñèãà ê´ðà øó ïàéòãà÷à îëãàí
ìóîëàæàëàðèì îçãèíà á´ëñà-äà, åíãèëëèê áåðìàãàíäè, àçîá-
ëàíèøäà äàâîì ýòà¸òãàíäèì. Øó áîèñ õóääè ÷´êà¸òãàí îäàì
õàñãà µàì ̧ ïèøãàíè êàáè Ýëèÿíèíã áó ²îÿñèãà ìàõêàì ̧ ïè-
øèá îëäèì.

¤øà éèëè âèçàìíè ðàñìèéëàøòèðèá, àïðåëü îéèäà Óçáå-
êèñòàíãà êåëäèì âà “Ýðãàø îòà” êëèíèêàñèäà äàâîëàíèø-
íè áîøëàäèì. Æóäàÿì ñàìèìèé ìåµð áèëàí êóòèá îëèøãà-
íèíè ÿõøè ýñëàéìàí. Óéèìäàãèäåê µèñ ³èëäèì ´çèìíè.
Øèôîõîíàäàãè ôàîëèÿòèíèíã òàøêèë ýòèëèøè ìåíè µàé-
ðàòãà ñîëäè. Âðà÷ ì´úæèçàëè ìàëµàìè, øèôîáàõø ãè¸µëà-
ðè âà øàðáàòëè òåðàïèÿñè áèëàí äàâîëàéäè. Îâ³àò åìàñàí-
ãèç µàì î÷ ³îëìàéñèç. Äàâîëàíèøèìíèíã áåøèí÷è êóíèäà
ìåíãà óçî³ éèëëàðäàí áåðè àçîá áåðèá êåëà¸òãàí áîø î²ðè²è
áèðäàí ò´õòàäè. Ò´³³èç éèëëèê äàµøàòëè áîø î²ðè²èäàí
êåéèí áó ìåí ó÷óí Ì¤ÚÆÈÇÀ ýäè! Îðãàíèçìèìäàí òóðëè
øëàêëàð – êàòòà ìè³äîðäà áèëèðóáèí òîøëàðè, õîëåñòå-
ðèí ÷è³à áîøëàäè. Àéòèø æîèçêè, óëàðíèíã òàíàíè òàðê
ýòèøè àçîáëè î²ðè³ëàð áèëàí êå÷äè. Æèãàðèìäà òîø êàðü-
åðè áîðäåê òààññóðîò ³îëäèðäè ìåíäà.
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Îëòèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí ðîñòäàí µàì ì´úæèçà þç áåðäè
– øèôîêîð ìåííèíã èêêèí÷è áîðà òó²èëèøèìãà ñàáàá÷è
á´ëäè. Æèãàðèìäàí ðàê ïàë¸íêàëàðè ó÷ áîñ³è÷äà òóøäè.

Íàòèæàäà ³îí áîñèìèì ìåú¸ðãà òóøäè, î¸²èìäàãè êà-
ðàõòëèê, æèìèðëàøëàð, òîðòèøèøëàð é´³îëäè. Âóæóäèìäà
³óââàò ïàéäî á´ëäè, ÿøàøãà èøòè¸³ ïàéäî á´ëäè. Øèôîêîð
ó÷ ìàðòà äàâîëàíèøèì êåðàêëèãè àéòäè. Îðàäàí áåø îé
´òèá ÿíà ¤çáåêèñòîíãà êåëäèì âà äàâîëàíèøäà äàâîì ýòèá,
æèãàðèìíè õîëåñòåðèí âà øëàêëàðäàí òîçàëàøäà äàâîì
ýòäèì.

Þðàãè, ðóµèÿòè âà áèëèìè áèëàí äàâîëàéäèãàí áóíäàé
øèôîêîð äóí¸äà áîø³à é´³ äåá áèëàìàí. Ó íàôà³àò ìàëµàìè,
µàòòî, ñ´çè âà ³´ëè áèëàí µàì äàâîëàéäè. Áóíè òàúðèôëà-
øèì ³èéèí. ¥àð áèð áåìîðíè µàð êóíè ́ çè ê´ðèá, õóäîäàí
µàð áèð áåìîðãà øèôî ñ´ðàá, ́ ç ³´ëè áèëàí ìàëµàì òàé¸ðëàá
áåðàäè.

ß³èíäà æèãàðèì áåçîâòà ³èëäè. £´í²èðî³ ³èëäèì. “ßí-
âàðäà êåëèíã, äàâîëàéìèç”, äåäè. 2020 éèë 26 ÿíâàðäà ñà-
ìîë¸òäà Ñàìàð³àíäãà êåëèá äàâîëàíèøíè áîøëàäèì. ¥îçèð
´çèìíè æóäà ÿõøè µèñ ³èëÿïìàí. Òàúðèôëàøãà ñ´ç îæèç.
Ìåí øèôîêîðèìãà ìèíãäàí ìèíã ðàµìàò àéòàìàí. Ñàìè-
ìèé òèëàãèì – ýé, ðàµìäèë Îëëîµ óíãà âà áàð÷àãà ìàäàä
áåð!
«ÑÎ¢Àß¨ÒÃÀÍÈÌÍÈ ¥ÈÑ £ÈËßÏÌÀÍ!»

Ìåµðè ÕÎËÌÀÍÎÂÀ (Ñàìàð³àíä  âèëîÿòè

Òîéëî³ òóìàíèäàí):

– Ìåí 2011–2012-éèëëàðè ´çèìíè ¸ìîí µèñ ³èëà
áîøëàäèì, µîëñèçëèê ³èéíàé áîøëàäè. Ñàìàð³àíä âè-
ëîÿòè þ³óìëè êàñàëëèêëàð øèôîõîíàñèãà îëèá áîðèø-
äè. Ó åðäà ÓÇÈ ³èëèøäè, àíàëèçëàð òîïøèðäèì.
Íàòèæà øóêè, äîêòîðëàð ´²ëèìãà: «Îíàíãèç æèãàð
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öèððîçè á´ëãàí», äåáäèëàð. ¤²ëèì áó êàñàëëèêíè òó-
øóíìàäè âà äîêòîð ¸çèá áåðãàí 23 õèë äîðèíè îëèá
êåëèá áåðäè. Ëåêèí ìåí áó êàñàë  íèìàëèãèíè áèëàð-
äèì. Ñàìàð³àíääà æèãàðíè äàâîëàéäèãàí Îëüãà
Þíóñîâíà äåãàí äîêòîð áîð, äåéèøäè. Òóðìóø ́ ðòî-
²èì, ́ ²ëèì ìàñëàµàòëàøèá, ìåíè ó åðãà îëèá áîðèøäè.
Ó: «¤í ìèíã äîëëàð á´ëñà, ìåí îëòè îéäà ñî²àéòèðà-
ìàí», äåäè. Áèç îëòè îé ³àòíàäèê. Óêîë ³èëèíàäèãàí
äîðèíèíã äîíàñè 350 äîëëàð ýêàí. Îëòè îéäàí êåéèí
Òîøêåíòãà Âèðóñîëîãèÿãà áîðèá àíàëèç òîïøèðäèì.
Óëàð: «£îíäà âèðóñ é´³», äåéèøäè. Ìåí ́ çèìíè áèðîç
ÿõøè µèñ ³èëäèì.

 Ëåêèí ó÷ îéäàí êåéèí àµâîëèì ÿíàäà ¸ìîíëàøäè.
2012 éèëè ÿíà þ³óìëè êàñàëëèêëàð øèôîõîíàñèãà êåë-
äèì. Ó åðãà èêêè éèë ³àòíàá, ÿíà êàòòà ñàðô-õàðàæàò
³èëäèê. 2014 éèëè ýñà áóòóíëàé ¸òèá ³îëäèì. Òóð-
ìóø ´ðòî²èì âèëîÿò êàñàëõîíàñèãà æîéëàøòèðäè. Ó
åðäà 11 êóí ̧ òäèì, àµâîëèì ÿõøèëàíìàäè. Øàâêàò èñìëè
øèôîêîð òóÿ ñóòèíè è÷èøèìíè ìàñëàµàò áåðäè. £àø-
³àäàð¸ãà áîðèá  33 êèøè òóÿñè áîð îäàìíèíã óéèäà
¸òèá, 11 êóí áèð ïè¸ëàäàí ñèéäèê, áèð êîñàäàí ñóòèäàí
è÷äèê. Øàðîèò î²èð. Îçðî³ ´çèìãà êåëãàíäåê á´ëèá,
óéãà ³àéòäèì. Òóðìóø ´ðòî²èì £àø³àäàð¸ãà áîðèá,
òóíãè ñîàò 2 äà òóÿíè ñî²äèðèá ñóòèíè îëèá êåëàðäè-
ëàð... 45 êóí øó çàéëäà òóÿ ñóòèíè è÷äèì. Òóðìóø
´ðòî²èìíèíã îëäèäà ³àðçäîðìàí âà ìèííàòäîðìàí.

Áèð êóíè áèð à¸ë êåëäè. Ìåí ñèçãà áîø³à äàâîñè-
íè àéòàìàí, äåäè. Óíèíã äàúâàòè áèëàí 2012 éèëè
«Ýðãàø îòà» ñèµàòãîµèãà êåëäèì. Ëåêèí Áåðäè³óë
Æ´ðà³óëîâè÷ ìåíè ³àáóë ³èëìàäè. Êèòîáëàðèäàí áèòòà
îëèá, éè²ëàá óéãà êåòäèì. Óéãà áîðèá, êèòîáíè ¸äëàá
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îëäèì. Êèòîáíè áèð õàñòà à¸ë òàíèøèìãà ́ ³èøãà áåð-
äèì. Ó «Ýðãàø îòà»ãà êåëèá, «Ìåíè øó êèòîáíèíã
ýãàñè þáîðäè, ó êèøèíè ³àáóë ³èëìàãàí ýêàíñèç», äåá-
äè. Ó à¸ë áîðãàíäàí êåéèí «Ñèçíè äîêòîð ÷à³èðÿï-
òè», äåäè. Ìåí 2015 éèëè ÿíà «Ýðãàø îòà»ãà êåë-
äèì. Áó ãàë äîêòîð ìåíãà ãè¸µ áåðèá,  2 îéãà ñóâ ́ ðíè-
äà óíè ³àéíàòèá, è÷èá þðèøèìíè, êåéèí êåëèøèìíè
òàéèíëàäè. Äîêòîðíèíã àéòãàíëàðèíè ³èëèá, 10 ñåí-
òÿáðäà ÿíà êåëäèì. 18 òà ìàëµàì è÷äèì. Èêêèí÷è
ìàëµàìäàí êåéèí è÷èìäàí òîø âà áîø³à íàðñàëàð
òóøà áîøëàäè. Äîêòîð 6 îéäàí êåéèí ÿíà êåëèøèìíè
òàéèíëàäè. Ìàíà µàð éèëè êåëèá äàâîëàíèá êåòÿïìàí.
Åíãèëëàøäèì, ñî²àÿ¸òãàíèìíè µèñ ³èëÿïìàí.

Ìåí øèôîêîð Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà µàìäà ó
êèøèíèíã ³´ë îñòèäàãè µàìøèðàþ õèçìàò÷èëàðãà ́ çèì
âà îèëàì íîìèäàí ÷ó³óð ìèííàòäîðëèê áèëäèðàìàí.

«ÆÈÃÀÐÈÌ £ÓÐÈÁ ÖÈÐÐÎÇÃÀ

ÀÉËÀÍÃÀÍÄÈ»

Çåáèíèñî ÌÓ¥ÀÌÌÀÄÈÅÂÀ (£àø³àäàð¸

âèëîÿòè, ¢óçîð òóìàíèäàí):

 – Ìåí 2007 éèëè ³îíäà ñóðóíêàëè ãåïàòèò, ´ò
³îïè êàñàëëèãè áèëàí ¢óçîð òóìàíèäàãè êàñàëõîíàäà
äàâîëàíà áîøëàäèì. Ê´ï äàâîëàíäèì, îõèðè æèãàðèì
³óðèá öèððîçãà àéëàíäè. Øèôîêîðëàð óéãà æàâîá áåðèá
þáîðèøäè.

Áèð êóíè Îëëîµíèíã êàðîìàòè áèëàí ³àéíîòàì
«Ýðãàø îòà» êëèíèêàñè µà³èäà ýøèòèá, ìåíè øó åðãà
îëèá êåëäè. Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ ìåíè ê´ðèá, ñî-
²àéèá êåòèøèìãà óìèä áåðäè. Ìàëµàì è÷à áîøëàäèì.
17-ìàëµàìäàí êåéèí àµâîëèì î²èðëàøèá, èñèòìàì ÷è³à
áîøëàäè. Øó êóíè æèãàðèìäàí ðàê ïàðäàëàðè òóø-
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äè. Ìàëµàìíè ò´õòàòìàé è÷àâåðäèì. ¤òèìäàí òîøëàð,
³îòãàí ³îí ³óðóìëàðè òóøäè. 27òà  ìàëµàì è÷ãàíèì-
äàí êåéèí àµâîëèì ÿõøèëàíà áîøëàäè. Ìåí øó éèë-
ëàð è÷èäà 15-20 òà ìàëµàì è÷èá êåëÿïìàí. Äîðè-
äàðìîí è÷ìàé ³´éäèì, ãðèïï áèëàí µàì î²ðèìàé ³´éäèì.

Ìåí áó åðíè ì´úæèçàâèé ìàñêàí äåá áèëàíìàí. Ñàáð
áèëàí äàâîëàíãàí èíñîí, àëáàòòà, øèôî òîïàäè.

«ÆÈÃÀÐÄÀÃÈ ÏÀÐÄÀ –

¥ÎËÑÈÇËÈÃÈÌ ÑÀÁÀÁÈ ÝÊÀÍ»

Óëó²îé ÕÎËÌÀÒÎÂÀ (£àø³àäàð¸ âèëîÿòè

£àðøè òóìàíèäàí, 1967 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìàçàì á´ëìàé £àðøè øàµàð øèôîõîíàñèãà áîð-
ãàíèìäà, òåêøèðèá «æèãàðäà ̧ ² áîð», äåéèøäè. Ìàäî-
ðèì é´³ ýäè, áîøèì î²ðèðäè, äàâîëàíäèì, àëáàòòà.
Ìàúëóì ìóääàò ÿõøè þðèá, ÿíà µîëñèçëèê áîøëàíäè.

Îíàì Ãóë÷åµðà ¥àìðîåâà äàúâàòè ñàáàá 2011 éèë
«Ýðãàø îòà»ãà êåëäèì. Øèôîêîð  ³àáóëèãà êèðäèì,
ìåíãà æèãàð ãåïàòîçè, ́ òäà õîëåñòåðèí òîøëàðè, îñòå-
îõîíäðîç, óìóðò³à ÷óððàñè õàñòàëèãè, äåá òàøõèñ ³´éäè.
20 òà ìàëµàì è÷èøíè òàôñèÿ ³èëäè, àéòãàíëàðèãà àìàë
³èëäèì. Ñàêêèçèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí æèãàðèìäàí
òîø òóøäè, 10 òà ìàëµàìäàí ñ´íã ýñà æèãàðèìäàí
ïàðäàëàð òóøäè. Øóíäàãèíà àµâîëèì ÿõøèëàíà áîø-
ëàäè. ¤çèìíè òåòèê µèñ ³èëà áîøëàäèì. Æóäàÿì õóð-
ñàíä á´ëèá, áó µîëàòèìíè äîêòîðãà àéòãàí ýäèì ìåíè
òàáðèêëàäè âà ´çè µàì ³óâîíäè.

Øó-øó µàð éèëè êåëàäèãàí á´ëäèì. Áîø³à ìóîëà-
æàëàðè µàì ̧ ³äè. Ýíäè ́ çèì áèëàí áèðãà ́ ²èë-³èçëà-
ðèìíè µàì îëèá êåëäèì. Áó åðíèíã îá-µàâîñè µàì ìåíãà
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æóäà ìàú³óë á´ëäè. Òîçà, ïîêèçà, áàµàâî æîéëàð.
¥àìøèðàëàðè µàì õóøìóîìàëà, ñàìèìèé, øèðèíñ´ç.
Îëòè ìàðòà êåëãàí á´ëñàì áèðîð ìàðòà ̧ ìîí ãàï ýøèò-
ìàäèì, ìèííàòäîðìàí óëàðäàí.

Àëáàòòà, Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà ÷åêñèç ìèííàò-
äîðëèãèìíè áèëäèðàìàí,   äóîäàìàí. Ó êèøè ñî² á´ëñà
áèçëàð µàì ñî²ëîì þðàìèç!

«Î£ ÏÀÐÄÀ×ÀÃÀ ¤ÕØÀØ

ÍÀÐÑÀ ÒÓØÄÈ»

Ìîµèãóë Àõìåäîâà (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Æóìà

øàµðèäàí):

- Ìåí «Ýðãàø îòà» ñèµàòãîµèãà áèðèí÷è áîð 2017
éèë ÿíâàðü îéèäà êåëãàíìàí. ¤çèìäàãè ´çãàðèøëàðíè
ê´ðèá µàéðîí ³îëãàíìàí. Áîø î²ðè²è, ³´ëëàðèìäà ³àðè-
ëèê äî²è, äîèìèé ê´íãèë àéíèøè, îø³îçîí î²ðè²è, óé-
³óñèçëèê, µîëñèçëèêäàí ê´ï àçèÿò ÷åêàðäèì. Äîêòîð-
æîíèì ìåíãà 18 êóí ¸òèá ìàëµàì è÷èøèìíè òàâñèÿ
³èëäè. Îëòèí÷è ìàëµàìäàí ñ´íã êå÷àñè æóäà ¸ìîí
î²ðè³ëàð, áåçîâòàëèê á´ëäè. Åòòèí÷è ìàëµàìäàí ñ´íã
ýñà æèãàðèìäàí àëëà³àíäàé î³ ïàðäà÷àãà ´õøàø íàð-
ñà òóøäè. Êåéèí µàìøèðà áîø øèôîêîðãà ê´ðñàòè-
øèìíè àéòäè. Äîêòîð ê´ðèá «õóäîíè ñóéãàí áàíäàëà-
ðèäàí áèðè ýêàíñèçêó, æèãàðèíãèçäàí ðàê ò´³èìàñè
òóøäè», äåá àéòäè. Íèìà ³èëèøíè áèëìàé òóðèá ³îëèá-
ìàí áèð ìóääàò. Âî³åàíè àíãëàá åòãàíèìäà ê´çèìäàí
¸ø ³óéèëèá êåòäè. Øóíäàí áó¸í áó èíñîíãà µóðìà-
òèì âà èõëîñèì æóäà áàëàíä.

2018 éèë 2 ÿíâàðäà ïðàôèëàêòèêà ó÷óí ÿíà êåë-
äèì. Àµâîëèì æóäà µàì ÿõøè, åíãèëìàí. Îëòèí÷è
ìàëµàìäàí êåéèí ìåíäàí ÿíà áèð íàðñàëàð òóøäè.

Äîêòîðæîíãà ÿíà áèð áîð òàøàêêóð àéòèá ³îëàìàí.
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«ÆÈÃÀÐ ÖÈÐÐÎÇÈ ÄÅÁ £ÀÉÒÀÐÈØÄÈ»

Îôòîá Áàµðîìîâà (£àø³àäàð¸ âèëîÿòè £àðøè

øàµðèäàí, 1954 éèëäà òó²èëãàí):

Ìåí 2006 éèëè Ñàìàð³àíä âèëîÿòèäàãè øèôîõî-
íàãà äàâîëàíèøãà áîðäèì. Óëàð òåêøèðèá, æèãàð öèð-
ðîçè äåá ³àéòàðèøäè. Òóðëè ÷îðàëàðèíè ê´ðñàì-äà,
àµâîëèì ¸ìîíëàøèá áîðàâåðäè.

2010 éèëäà «Ýðãàø îòà»íè ýøèòèá êåëãàíèìäà
àµâîëèì æóäà î²èð ýäè. Ìàµàëëàäîøëàðèì äàâîëàíèá
àµâîëè æóäàÿì ÿõøèëàíãàíèíè ´ç ê´çèì áèëàí ê´ðèá
ìåíäà µàì óìèä óé²îíäè. Áåðäè³óëæîí ìåíè òåêøè-
ðèá ñóðóðóíêàëè ãåïàòèò, ñóðóíêàëè õîëåöèñòèò, ñóðóí-
êàëè ïèåëîíåôðèò, îñòåîõîíäðîç äèàãíîçëàðèíè ³´éèá,
ìåíãà 24 êóí ìàëµàì è÷èøíè áóþðäè.

Ñàêêèçèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí æèãàðèìäàí ïàðäà-
ëàðè òóøà áîøëàäè. 12 òàäàí êåéèí ´òèìäàí òîø
òóøäè. Àµâîëèì ÿõøèëàíäè.

Øóíäàí áó¸í ñàêêèç éèë ́ òäè. Ñàêêèç éèëäàí áåðè
äàâîëàíàìàí, õóäîãà øóêðêèì, îèëàì, áîëàëàðèì, íàáè-
ðàëàðèì áàõòèãà ñî²-ñàëîìàò þðèáìàí.

Øèôîêîð Áåðäè³óë óêàìãà ìèíãäàí ìèíã ðàµìàò!
Ìåíãà ́ õøàãàí áåìîðëàðíèíã áàõòèãà ñî²-ñàëîìàò á´ëèá
þðñèí!

«ÌÎ¢ÎÐËÀÃÀÍ ×ÀÐÂÈÃÀ ¤ÕØÀÃÀÍ

ÍÀÐÑÀ ÒÓØÄÈ»

Îéäèí Õ´æàåâà (Õîðàçì âèëîÿòè ßíãèàðè³

òóìàíèäàí):

- Ìåíè æèãàð  êàñàëëèãè 1991 éèëäàí áó¸í ³èéíàá
êåëàðäè. ¥àð éèëè áèð ìàðîòàáà ñàðè³ êàñàëëèãè ³àé-
òàëàíàðäè. Îâ³àò åñàì ê´íãëèì áåµóçóð á´ëèá, µàð õèë
áàäá´é µèä äèìî²èìãà ´ðíàøàðäè. Êàñàëõîíàäà ¸òèá
äàâîëàíñàì-äà, áó äàðä ìåíè òàðê ýòìàñäè.
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2007 éèëè áèð îíàõîí ìåíãà «Ýðãàø îòà» áîðè-
øèìíè ìàñëàµàò áåðäèëàð. Øó éèëíèíã äåêàáðü îéè-
äà äîêòîð ê´ðèãèãà êåëäèì. Øèôîêîð ìåíè ÿõøè êóòèá
îëäè âà áó äàðäíè äàâîëàø ó÷óí ìóñòàµêàì èðîäàëè,
ñàáð-òî³àòëè á´ëèøèì êåðàêëèãèíè òàéèíëàäè.

Ìàëµàì è÷èøíè áîøëàäèì. Àñòà-ñåêèí êóíëàð ́ òèøè
áèëàí ´çãàðèøëàð ñåçèëà áîøëàäè. Ëåêèí 19-ìàëµàì-
íè è÷ãàí êóíèì ́ çèìíè æóäà ̧ ìîí µèñ ³èëà áîøëàäèì.
Äîêòîð ³àáóëèãà êèðãàíèìäà áåçîâòàëèêëàðèìíè àéò-
ãàí ýäèì, «Õóðñàíä á´ëèíã, ñèç òàíàíãèçäàãè äàðääàí òåç
îðàäà õàëîñ á´ëàñèç», äåäè. Îðàäàí 2 ñîàò ´òàð-´òìàñ
è÷èìäà êó÷ëè î²ðè³ ïàéäî á´ëèá, ê´íãëèì àéíàäè, µîæàò-
õîíàãà áîðäèì, øóíäà è÷èìäàí ³àíäàéäèð èññè³ áèð
íàðñà òóøãàíäàé á´ëäè. «Âîé-äîä, ìåíäàí ³àíäàéäèð
áèð íàðñà òóøäè», äåäèì. À¸ëëàð êåëèá ìåíè ́ ðàá îëèøäè,
«Îëèíã, äîêòîðãà ê´ðñàòèíã», äåäè µàìøèðà ³èç. Óíè
áàíêàãà ñîëèá äîêòîðãà îëèá áîðäèì. Òóøãàí íàðñà õóääè
ìî²îðëàãàí ÷àðâèãà ́ õøàðäè. Äîêòîð ê´ðèá ³´ëèíè ìåíãà
óçàòèá «Ñèíãëèì áó àæîéèá êóííè óìð äàôòàðèíãèçãà
áèòèá ³´éèíã, ñèç ïàéäî á´ëà¸òãàí æèãàð ðàêèäàí ôîðè²
á´ëäèíãèç», äåá ìåíè òàáðèêëàá ³´éäè. Ìåí ´çèìíè
é´³îòèá ³´éäèì. Íåãàêè, áóíà³à äàðäèì áîðëèãèíè áèë-
ìàñ ýäèì. ßíà äàâîëàíèøíè äàâîì ýòèðäèì 33 êóí
¸òèá 27òà ìàëµàì è÷äèì, êåéèí ´çèìíè ÿõøè µèñ ³èëà
áîøëàäèì. Äîêòîðäàí óéãà ðóõñàò ñ´ðàäèì. Óéãà áîð-
ãàíèìäàí êåéèí ïàðµåçíè áóçìàñëèãèìíè, ÿíà 3 îé ¸êè
6 îéäàí êåéèí ³àéòà êåëèøèìíè òàéèíëàäè.

Õóääè äîêòîð àéòãàí âà³òäà ÿíà êåëèá äàâîëàíèøíè
äàâîì ýòòèðäèì. Øó òàðè³à µàð éèëè 2-3 ìàðòà êåëèá
äàâîëàíèá êåòàäèãàí á´ëäèì. Õóäîãà øóêð, ìàíà 11 éèë
á´ëäèêè áèðîð ìàðîòàáà æèãàðèì áåçîâòà ³èëìàäè.

 Ìåíè µà¸òãà ³àéòàðãàí øèôîêîðèì Áåðäè³óë
Æ´ðà³óëîâè÷ãà óçî³-óìð, ñèµàò-ñàëîìàòëèê òèëàéìàí!
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Èêêèí÷è á´ëèì

¤Ò £ÎÏÈÄÀÃÈ ×¤ÊÌÀÑ «ÒÎØ»

¨õóä óíãà áî²ëè³ áîø³à õàñòàëèêëàð µà³èäà
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«11 ÑÀÍÒÈÌÅÒÐËÈÊ ÒÎØ ÒÓØÄÈ»

«Òîø» äåãàíäà µàììà òàáèèé, ³àòòè³ òîøíè òóøó-
íàäè. «Ýðãàø îòà» ìàñêàíèäà äàâîëàíãàí êèøèãà áîø
âðà÷ èíñîí àúçîëàðèäà áó òîøëàðíèíã, òóçëàðíèíã òóð-
ëàðèíè ýðèíìàé, áèðìà-áèð ê´ðñàòèá, òóøóíòèðàäè:

— Òîø äåãàíäà, îäàòäà, äàéðîâîòíèíã òîøè, ñîé
òîøè, ìàðìàð êàáè òîøëàð òóøóíèëàäè. Èíñîí àúçî-
ëàðè âà óëàðíèíã é´ëëàðèäà áèëèðóáèí, õîëåñòåðèí âà
êàëüöèé êàáè òîøëàð á´ëàäè. Áóíäàé òîøëàðíèíã 96
ôîèçè áèëèðóáèí âà õîëåñòåðèí òîøëàðèäèð. ¤ò ³îïèäà
áèëèðóáèí òîøëàðè ãóðó÷ äîíàñè µàæìèäàí òîâó³ òó-
õóìè µàæìèãà÷à á´ëèøèíè ê´ðäèê. Áó òîøëàð ñóâäàí
åíãèë, ³ó¸ø íóðèäà ýðèéäè, ³àòòè³ áîññàíãèç ýçèëàäè,
ëåêèí ´ç æîéèäà òóðãàí ïàéòäà áîë²à áèëàí óðñàíãèç
µàì òóøìàéäè. Õîëåñòåðèí òîøè µàì õóääè øóíäàé
øàêë âà õóñóñèÿòãà ýãà. Áó òîøëàð áîø³à õàñòàëèê-
ëàðíè µàì êåëòèðèá ÷è³àðàäè. Êàëüöèé òîøëàðè ýñà,
áîë²à áèëàí óðñàíãèç µàì ñèíìàñëèãè ìóìêèí. Ñîääà
³èëèá òóøóíòèðàäèãàí á´ëñàê, ñóâ ³àéíàãàíäà ÷îéãóì-
íèíã òàãèãà ÷´êèá ³îòèá ³îëàäèãàí ³óé³à òîø êàëü-
öèéäèð.

Äàðµà³è³àò, Áåðäè³óë Ýðãàøåâ ́ ç ìàëµàìè ýâàçèãà
áóíäàé òîøëàðíèíã ê´ïèíè òóøèðãàí. Ëåêèí «´ò ³îïè-
íèíã íèíà òåøèãèäåê æîéèäàí êàòòà òîø ´òìàéäè»,
äåá ́ éëàéäèãàí áàúçè òåïñà-òåáðàíìàñ èøîíìàñëàð ó÷óí
11 ñàíòèìåòðëèê òóøãàí òîøíè ê´ðãàí  âà êèòîáíè
¸çãàí ìóàëëèô ñèôàòèäà óíèíã àéòãàí è³ðîðíîìàñèíè
µàâîëà ýòàìàí. Ó îç ýìàñ, ê´ï ýìàñ Êàñïèé äåíãèçè
á´éèäàãè áèð æîéäàí êåëãàí:



61

— Ìåí, Ðóñòàì Ãóìàðîâ – £îçî²èñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñèíèíã Ìàíã³èøëî³ âèëîÿòèäàíìàí. «Òîø áà-
ëîñè» õóðóæèíèíã àçîáèíè áîøèäàí ´òêàçãàí îäàì-
ãèíà áèëàäè. Áó êàñàëëèêäàí èêêè éèë æàáð ÷åêäèì.
Òîø òåç-òåç «õóðóæ» ³èëèá òóðàðäè. £îçî²èñòîíäàãè
éèðèê òèááè¸ò ìàðêàçëàðèãà, µàòòî Ìîñêâàäàãè ìóòà-
õàññèñëàðãà µàì ìóðîæààò ³èëäèì. «¤ò ³îïèíè òîøãà
³´øèá æàððîµëèê é´ëè áèëàí îëèá òàøëàéìèç», äåé-
èøäè. Ìàëàõîâ òèááèé ìàðêàçè áîðëèãèíè ýøèòèá,
èíòåðíåò îð³àëè ñ´ðîâ þáîðäèì. Îïåðàöèÿ ³èëäèðèø-
äàí áîø³à ÷îðà é´³ìè, äåãàí ñàâîëèìãà ³èñ³à, óìóìèé
æàâîá áåðèøäè: «Òîø æóäà êàòòà – 11 ñåíòèìåòð.
Áîø³à ÷îðà é´³. ¤ò ³îïè µàì, óíäàãè òîø µàì ñèçíè-
êè. ¤çèíãèç µàë ³èëèíã». £èñ³àñè îïåðàöèÿ ³èëèøäàí
áîø³à ÷îðà é´³, äåéèøäè.

 Àíà øóíäàé àçîáäà þðãàí ïàéòèìäà ä´ñòëàðèì
¤çáåêèñòîííèíã Ñàìàð³àíä âèëîÿòèäà ´ò ³îïèäàãè
òîøíè æàððîµëèê
àìàëè¸òèñèç òóøèðà-
äèãàí øèôîêîð áîð,
äåéèøäè. Áó åðãà êåë-
ãàíèìäà¸³ âðà÷äàí
àíè³ æàâîá  îëäèì: áèð
ýìàñ, áèð íå÷à òîø
áîð ýêàí ´ò ³îïèìäà.
Áèòòàñè µà³è³àòàí
µàì æóäà êàòòà ýêàí.
Ìàëµàìíèíã ì´úæè-
çàñèíè ³àðàíãêè, òîø-
ëàð îïåðàöèÿñèç òóø-
äè.

Ðóñòàì Ãóìàðîâíèíã ´ò

³îïèäàí òóøãàí òîøëàð
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«ÒÓØÃÀÍ ÒÎØËÀÐÍÈ

ÆÀÐÐÎ¥ËÀÐÃÀ

Ê¤ÐÑÀÒÌÎ£×ÈÌÀÍ»

Àçèçà Øîäèåâà (Òîøêåíò øàµðèíèíã Þíó-

ñîáîä òóìàíèäàí,  1973 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí 2016 éèëíèíã 4 íîÿáðèäà ´ò ïóôàãèìäàãè
òîø «ïðèñòóïè» ñàáàáëè «Ýðãàø îòà»ãà êåëãàíìàí.
Òîøêåíò øàµðèäà áèç ó÷ðàãàí äîêòîðëàðíèíã áàð÷àñè
´ò ³îïèäàãè òîøíè îïåðàöèÿñèç îëèá á´ëìàñëèãèíè áèðè
íå÷à ìàðîòàáà òàêðîðëàøäè. Íîèëîæ ðîçè á´ëäèì.
17-øàµàð êàñàëõîíàñèäà áèð µàôòà îïåðàöèÿãà òàé¸ð-
ëàøäè. Øó êóíëàðäà òóðìóø ´ðòî²èì «Ýðãàø îòà»
õóñóñèé òèááèé ìàðêàçè µà³èäà ýøèòèá ³îëèáäèëàð.
Îëèá êåòàìàí äåãàíëàðèäà âðà÷ëàð «îïåðàöèÿñèç òîø
òóøìàéäè», äåÿ ýðèì áèëàí ðîñà òîðòèøèøäè. «Ïå-
øîíàäàí ê´ðàìèç», äåÿ õóäîãà òàâàêêàë ³èëèá, íàæîò
èñòàá øó åðãà êåëãàíìèç.

£èñ³à ³èëèá àéòàäèãàí á´ëñàì, 11 ìàëµàìäàí êåéèí
òîøëàð òóøäè. ¤çèìíè àí÷à åíãèë ñåçäèì. Äàðäëà-
ðèì ÷åêèíäè. Òîøëàðíè ýñäàëèê âà èñáîò ó÷óí ñóðàò-
ãà µàì òóøèðäèì. Áîðãóíèì÷à ýçèëèá êåòìàñà, óëàðíè
Òîøêåíòäàãè «îïåðàöèÿñèç òóøìàéäè», äåãàí æàððîµ-
ëàðãà îëèá áîðèá ê´ðñàòìî³÷èìàí. Ëîë ³îëèøñèí, ³îëà-
âåðñà òîøëàðíèíã îïåðàöèÿñèç µàì òóøèøè ìóìêèí-
ëèãèíè áèëèá îëèøñèí.

Ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá øèôîêîðèìèç Áåðäè³óë àêàãà
ìèííàòäîð÷èëèãèìíè áèëäèðàìàí. Ó êèøèíèíã áó ñà-
âîáëè èøëàðèãà ³ó÷-³óââàò âà ñèµàò-ñàëîìàòëèê òè-
ëàéìàí. ¥àìøèðà ³èçëàðèìèç µàì ñî² á´ëèøñèí.
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  «¤Ò £ÎÏÈ ÔÎÉÄÀÃÀ

£ÎËÄÈ»

¥óðëè³î Àëëàíàçàðîâà (1960  éèëè £îðà³àë-

ïî²èñòîííèíã Ò´ðòê´ë òóìàíèäà òó²èëãàí):

– Ìåí 2010–2014 éèëëàðè ñàëîìàòëèãèì ¸ìîí-
ëàøèá, ´òèìäà òîøëàð, áóéðàãèìäà òóç éè²èëãàí, ³îí
áîñèìèì òåç-òåç ê´òàðèëèá òóðàð ýäè. Òóðìóø ´ðòî-
²èìíèíã µàì áóéðàãè ÿõøè èøëàìàñ, ³àí÷à ñóâ è÷ñà
µàì ñèéäèê ÷è³èøè ³èéèí á´ëàðäè. £´øíèìèç «Ýð-
ãàø îòà» ñèµàòãîµèãà áîðèøèìèçíè òàâñèÿ ³èëäè. Áó
åðãà êåëèá èêêèí÷è ìàëµàìíè è÷ãàíèìäàí êåéèí ìàé-
äà-êè÷èê òîøëàð òóøäè. Îëòèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí
îïïî³ ¸²ãà ´õøàãàí íàðñà µàì òóøäè. ¤çèìíè øóíà³à
åíãèë, ÷à³³îí ñåçèá õóðñàíä á´ëäèìêè, òàúðèôãà ñ´ç
òîïîëìàéìàí.

Òóðìóø ´ðòî²èì µàì ó÷èí÷è ìàëµàìäàí êåéèí
ñèéäèãè ðàâîíëàøèá, ³îí áîñèìè òóøäè. ¤í ò´ðò êóí
äàâîëàíèá êåòäèê. 2016 éèëè ÿíà êåëäèê. ×óíêè ́ òèìäà
áèòòà êàòòà òîø òóøìàñäàí ³îëãàí ýäè. Áó ñàôàð 23
êóí äàâîëàíäèì. Òîø òóøìàäè. Äîêòîðãà àéòñàì, ñàáð
³èëèíã, àëáàòòà, òóøàäè, äåäèëàð. 2017 éèëè ìàðò îéè-
äà ÿíà êåëäèì. Ó÷èí÷è ìàëµàìäàí êåéèí µàëèãè òèð-
íî³äàí êàòòàðî³ òîø òóøäè. Äîêòîðëàð òîøíè ́ ò ³îïè
áèëàí áèðãà îïåðàöèÿ ³èëèá îëèá òàøëàøëàðèíè áè-
ëàðäèì. Àõèð ´ò ³îïèì ôîéäàãà ³îëäèêó. Ðîñà õóð-
ñàíä á´ëäèì. Òóðìóø ´ðòî²èìíèíã µàì ñàëîìàòëèãè
ÿõøèëàíäè. 2017 éèëè òîçàëàíèø ó÷óí ÿíà êåëäèê.
Îïåðàöèÿñèç ìåí âà òóðìóø ´ðòî²èì áàð÷à òîøëàð-
äàí õàëîñ á´ëäèê. Áèç Áåðäè³óë àêàäàí, áó åðíè áèçãà
òàâñèÿ ³èëãàí Áîçîðáîé òî²àäàí ìèííàòäîðìèç.



64

«¤Ò ÕÀËÒÀÑÈ £ÈÉØÀÉÃÀÍ,

ÄÅÉÈØÄÈ»

Äèëôóçà Ìóíèðîâà (£àø³àäàð¸ âèëîÿòè Êî-

ñîí òóìàíèäàí):

 - Îíàì Øîµèñòà Ìóíèðîâà áèëàí áèðãà 8 ñåí-
òÿáðü êóíè «Ýðãàø îòà» ìàðêàçèãà êåëäèê. Þçèäàí
íóð ¸²èëèá òóðãàí äîêòîð áèçíè õóøìóîìàëàëèê áèëàí
êóòèá îëäè. ¥àììà êàñàëëèêëàðèìèçíè áèð-áèð àéòèá
áåðäè.

Îíàì ê´ï êàñàëëèêëàðãà ÷àëèíäèëàð, äàâîëàíìàãàí
êàñàëõîíàëàðè, áîðìàãàí ñèµàòãîµëàðè ³îëìàäè. ¥àð êóíè
äîðè è÷àðäèëàð. Àììî øèôîíè øó ìàðêàçäà òîïäèëàð.

Ìåíèíã µàì äîèì ´ò ³îïèì áåçîâòà ³èëàðäè. Âðà÷-
ëàð ÓÇÈ àïïàðàòèäà òåêøèðãà÷, «´ò õàëòà ³èéøàéãàí»
äåãàí òàøõèñ ³´éäèëàð. Êå÷àëàðè î²ðè³äàí óõëàé îë-
ìàñäèì, ³îðíèì äàìëàðäè, æóäà ³èéíàëàðäèì. £îí áî-
ñèìèì òåç-òåç ê´òàðèëèá òóðàðäè. ¤ò õàëòàíè îïåðàöèÿ
é´ëè áèëàí îëäèðìî³÷è µàì á´ëäèì.  Îëëîµãà øóêóð,
øó ìàðêàçäà ó÷èí÷è ìàëµàìäàí ñ´íã ́ ò õàëòàìäàí òîø-
ëàð òóøäè. Îíàì µàòòî ´ò õàëòàñèäàí òîø òóøãàíèäàí
µàéðàòëàíäèëàð. Íåãàêè, îíàì áóíãà èøîíìàé êåëãàí-
äèëàð. Êåéèíãè ìàëµàìëàð íàòèæàñèäà æèãàðäàí õîëå-
ñòåðèí òîøëàðè, áóéðàêäàí ³óì-òóçëàð µàì òóøäè. Òîø-
ëàðäàí ³óòóëãàí ñàðè ´çèìèçäà ´çãàðèøëàð ñåçà áîø-
ëàäèê. ̈ ë²îí á´ëìàñèí, òîøëàð ÷è³èø æàðà¸íèäà æóäà
êó÷ëè î²ðè³ëàð ñàáàáëè êå÷àëàðè áèëàí óõëàìàé, ³àë-
òèðàá ÷è³³àí âà³òëàðèìèç µàì á´ëäè. 16 êóí äàâîëàí-
ãàí á´ëñàê áèðîð ìàðòà ³îí áîñèìèì ê´òàðèëìàäè.

Îíàì «áó äîêòîðãà µàð ³àí÷à òàúðèô îç, òàñàííî,
îôàðèí äåñàì µàì îç. Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ çàìîíà-
ìèçíèíã Èáí Ñèíîñè», äåéäèëàð.

Îèëàìèç íîìèäàí øèôîêîðèìèçãà ìèííàòäîð÷èëèê
áèëäèðàìèç.
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«ÑÀÁÐ-×ÈÄÀÌ ÁÈËÀÍ ÄÀÂÎËÀÍÈØ

ÊÅÐÀÊ ÝÊÀÍ»

Ñàïàðíè¸ç ×¤ËËÈÅÂ  (Áóõîðî âèëîÿòè Îëîò

òóìàíèäàí):

– Ìåíèíã ´òèìäà 2015 éèëè èêêèòà òîø ïàéäî
á´ëèá, ³àòòè³ áåçîâòà ³èëäè. Îâ³àò åãàíäàí êåéèí ³îð-
íèì äàì á´ëàð, ýðòàëàá óé²îíãàíäà î²çèì à÷÷è³ çàµàðäàé,
³îâóð²àì îñòè âà îð³à òîìîíèìäà î²ðè³ áîð ýäè. Êóí-
äóçè èøëàð áèëàí ÷àë²èðäèì, ëåêèí êå÷àñè áîøèì
¸ñòè³³à òåãèøè áèëàí î²ðè³ áîøëàíàðäè. Áóõîðî âèëî-
ÿòè ìàðêàçèé êàñàëõîíàñèäà 27 êóí äàâîëàíèá ÷è³äèì.
Ó åðäà áóéðàê, îø³îçîí ÿëëè²ëàíèøè, òàëî³ êàòòàëàøãà-
íè, æèãàðäà õîëåñòåðèí áîðëèãèíè àéòèøäè. Áèð éèë
ìîáàéíèäà æóäà ³èéíàëäèì. È÷ìàãàí äîðè-äàðìîíèì
³îëìàäè. Áèð äàðäãà áîø³à äàðä ³´øèëàâåðäè.

2016 éèëè «Ýðãàø îòà» òèááèé ìàðêàçèãà íàæîò
èçëàá êåëäèì. Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ èëè³ êóòèá îëäè.
Ñàáð-÷èäàì áèëàí äàâîëàíñàì ñî²àéèá êåòèøèìíè òà-
éèíëàäè. 21 êóí 16 òà ìàëµàì è÷èá, óéãà êåòèá ³îëäèì.

Êåéèí÷àëèê î²ðè³ëàð àñòà-ñåêèí  êó÷àéèá áîðàâåð-
äè. Øó éèëè äåêàáðäà ÿíà êåëäèì. Åòòèòà ìàëµàì è÷èá,
áîø³à è÷îëìàñäàí óéãà êåòèá ³îëäèì. Áèðäà ÿõøè, áèðäà
¸ìîí àµâîëäà þðäèì.

Ó÷èí÷è ìàðòà ³àòúèé àµä ³èëèá 2017 éèëè «Ýðãàø
îòà»ãà êåëäèì. Áåøòà ìàëµàìäàí êåéèí è÷èìäàí õîëå-
ñòåðèí, çàµàðëè òóçëàð òóøà áîøëàäè. 11 òà ìàëµàìäàí
êåéèí êå÷³óðóí ´íã ³îâóð²àì îñòèäà ³àòòè³ î²ðè³ ïàé-
äî á´ëèá, êå÷àñè è÷èìäàí òîøëàð òóøà áîøëàäè. Áóëàð
áèëóðèáèí òîøëàðè ýêàí. Ìåí òîø áàëîñèäàí ³óòèë-
äèì... ê´çèìäàí ¸ø ÷è³èá êåòäè.

Óøáó êå÷èíìàëàðèìíè µàì éè²ëàá ¸çìî³äàìàí. Äà-
âîëàíìî³÷è á´ëñàíãèç ñàáð áèëàí øèôîêîð àéòãàí ìóä-
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äàòãà÷à äàâîëàíèíã. Áåðäè³óë óêàìäàí ´ëà-´ëãóíèì÷à
ìèííàòäîðìàí. Áó êèøèíèíã õàë³èìèçãà, ìåíãà ´õøà-
ãàí äàðäìàíäëàðãà ³èëà¸òãàí õèçìàòè, ôèäîéèëèãè, æîí-
êóÿðëèãè êàòòà òàµñèíëàðãà ëîéè³.
«¥À¨ÒÈÍÃ ÕÀÂÔ ÎÑÒÈÄÀ, ÄÅÉÈØÄÈ»

Ìóµàááàò Àëèåâà (£àø³àäàð¸ âèëîÿòè ×èðî³÷è

òóìàíèäàí,  1991 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí 2013 éèëäà ´ò ³îïèìäà òîø áîðëèãèíè áèë-
ãàíìàí. Øèôîêîðãà áîðãàíèìèçäà äîðèëàð áóþðäè, î²ðè³
µàì òàð³àá êåòäè. Èêêèí÷è ìàðòà î²ðè³ õóðóæ ³èëãàíäà
µàì øèôîêîðãà ó÷ðàøäèê. ÓÇÈãà áóþðäè. Òåêøèðèá
«Ñåíäà 20òà òîø áîð, òåçëèê áèëàí îïåðàöèÿ ³èëìàñà
á´ëìàéäè, µà¸òèíã õàâô îñòèäà», äåäè. Óéäàãèëàð, ³àéíî-
íà-³àéíîòàì âà ´çèì µàì ðîçè á´ëäèì. Îïåðàöèÿãà áèð
êóí òàé¸ðëàøäè. Èêêèí÷è êóíè, ÿúíè îïåðàöèÿäàí îë-
äèí îòà-îíàì ê´ðãàíè êåëèøäè. Íåãà îïåðàöèÿãà ðîçè
á´ëäèíã, äåÿ ìåíè êîéèøäè. «Ñåí µàëè ¸øñàí, 6 îéëèê
áîëàíã á´ëñà, ÿðèì æîí á´ëèá óíãà ³àíäàé ³àðàéñàí»,
äåéèøäè. Õóëëàñ «îïåðàöèÿãà ðîçè ýìàñìèç», äåá òóðèá
îëèøäè.

Óéãà ³àéòèø ó÷óí øèôîõîíàäàí ÷è³à¸òãàíèìèçäà
äîêòîð êåëèá îòà-îíàìãà íàñèµàò ³èëäè: «£èçèíãèçäà áèòòà
ýìàñ, 20òà òîø áîð, îïåðàöèÿ ³èëìàñà á´ëìàéäè». Óéãà
îëèá êåòèøäè. Îðàäàí áèð éèë ́ òäè. Îõèðãè èêêè îéäà
áåø ìàðòà «ïðèñòóï» áåðäè. ÓÇÈãà òóøãàíèìäà òîø-
ëàð 20òàäàí îøèá êåòãàí, äåéèøäè. «Îïåðàöèÿ ³èëìàñà
á´ëìàñ ýêàí», äåÿ ÿíà é´ëãà òóøäèê. Òàêñèäà áèð é´ëîâ-
÷è éèãèò Ñàìàð³àíääà âðà÷ á´ëèá èøëàøèíè àéòèá ³îëäè.
Êàòòà³´ð²îíãà áîðèøíè ìàñëàµàò áåðäè. Áèç é´ëíè ´øà
òîìîíãà áóðäèê. «Ýðãàø îòà» êëèíèêàñèäà áîø øèôî-
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êîðè Áåðäè³óë àêàãà ó÷ðàãàíèìèçäà,  ó êèøè «Ñèçäà
íàôà³àò òîø, áàëêè ãèææà µàì áîð», äåäèëàð. 15-20 êóí
¸òèá, äàâîëàíèøíè ìàñëàµàò áåðäèëàð. Ñàáð-òî³àò áèëàí
äàâîëàíèøíè áîøëàäèì. Îëòèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí òîø-
ëàð òóøà áîøëàäè. Ñàêêèçèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí ýñà
áèð µîâó÷ áèëèðóáèí òîøëàðè òóøäè. Ê´ðèá µàéðàòäà
³îëäèì, ³óâîíãàíèìäàí éè²ëàá µàì îëäèì. Øèôîêîðãà
îëèá áîðèá ê´ðñàòäèì. È÷èìäàãè òîøëàðíè îïåðàöèÿñèç
òóøèðèá áåðãàíè ó÷óí äóî ³èëäèì.
«ÕÀË£ÈÌÈÇ ÁÀÕÒÈÃÀ ÑÎ¢ Á¤ËÑÈÍ!»

Íàâáàµîð £îñèìîâà (Áóõîðî âèëîÿòè, ¢èæäó-

âîí òóìàíèäàí,  1978 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí ́ ò ³îïèìäàãè òîø, áóéðàêäà òóç, ³óì, ³îðèíäà
øèø, îø³îçîí î²ðè²è âà ÿíà à¸ëëàðãà õîñ á´ëãàí õàñ-
òàëèêëàð áèëàí î²ðèá, ê´ï éèëëàðäàí áó¸í òóðëè êà-
ñàëõîíàëàðäà äàâîëàíãàíìàí. Ê´ïëàá øèôîêîðëàðãà ìó-
ðîæààò ³èëãàíìàí...

£àðèíäîøó ³´íè-³´øíèëàðäàí ýøèòèá, ìåí µàì «Ýð-
ãàø îòà» õóñóñèé òèááèé ìàðêàçèãà êåëäèì. Ìåíãà
øèôîêîð Áåðäè³óë àêàíèíã äàðäèìãà äàâîíè õóäî-
äàí ñ´ðàøëàðè æóäà òàúñèð ³èëäè. Íåãàäèð Æàëî-
ëèääèí Ðóìèéíèíã «Ê´çíè þìãèë, ê´çãà àéëàíñèí
ê´íãèë» äåãàí ñàòðè ìèÿìãà ´ðíàøèá îëäè. Äåìî³÷è-
ìàíêè, áó äàðãîµäà àââàëî ÷èí ýúòè³îä áèëàí øèôîêîð
ê´ðñàòìàñèíè áàæàðèø êåðàê ýêàí. ßðàòãàí ýãàì èë-
òèæî ³èëãàí áàíäàñèíèíã ³´ëèíè ³óðó³ ³àéòàðìàñ ýêàí.
Ó÷ êóí ìàëµàì è÷èá àí÷à òåòèêëàøäèì. Î÷ëèê µèññè
é´³îëäè...

Áåøèí÷è êóíè ´ò ³îïèìäàí ñàëêàì áèð µîâó÷ µàð
õèë øàêëäàãè òîøëàð òóøäè. Òàíà øóí÷à íàðñàíè
ê´òàðèá þðèøèãà µàéðîí ³îëäèì. Áó òîøëàð æàððîµ-
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ëàðíèíã õóëîñà âà µóêìè áèëàí ´ò õàëòà áèëàí ³´øèá
îëèá òàøëàíàðäè. Áåðäè³óë àêàíèíã ìåµíàòè, ßðàò-
ãàííèíã øàðîôàòè áèëàí óíäàé á´ëìàäè. ¥àììà
äàðääàí ôîðè² á´ëãàíäåê ðóµèì òåòèêëàøäè.

¥èíä õàë³èäà «¥àììàãà íàôè òåãàäèãàí, µàììà ó÷óí
êåðàêëè îäàì – ýíã áàõòëè èíñîí» äåãàí íà³ë áîð.
¨êè áèð ìóòàôàêêèð áîáîìèç «Øàì êàáè á´ë, ́ çèíã-
äàí øóúëà òàðàòèá, ́ çãàëàð µà¸ò é´ëèíè ̧ ðèòãèí», äå-
ãàí ýêàí. Ìåí øèôîêîðèìèç Áåðäè³óë àêàäà àíà øó
ôèäîéèëèêíè, ìåµíàòñåâàðëèêíè, çàµìàòíè, êàìòàðèí-
ëèêíè ê´ðäèì. ¤ç íàâáàòèäà ìåí µàì  Õóäîäàí áó
èíñîííèíã õàë³èìèç áàõòèãà ñî² á´ëèøèíè ñ´ðàäèì.

«Ò¤ÐÒ ÁÎÐÈØÄÀ 322 ÄÎÍÀ ÒÎØ

ÒÓØÄÈ»

Ñîëèé ¥àéäàðîâ (£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëè-

êàñè, Àìóäàð¸ òóìàíè Ìàí²èò øàµðèäàí,  1951

éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí 63 ¸øãà÷à øèôîõîíà íèìà ýêàíëèãèíè áèë-
ìàãàíìàí. Þðàãèìäà áèðîç ´çãàðèø ñåçèá, øàµàð øè-
ôîõîíàñèíèíã Êîðäèîëîãèÿ á´ëèìèäà ¸òäèì. Òåç þð-
ñàì íàôàñèì ³èñèá, þðàê óðèøè òåçëàøèá êåòàðäè.
ÝÊÃäà þðàêäà ´çãàðèø áîðëèãè ìàúëóì á´ëäè. Àðèò-
ìèÿ, òàõèêàðäèÿ äåÿ òàøõèñ ³´éèøäè.

Ó åðäà âðà÷ëàð µàð òîìîíëàìà ê´ðèêäàí ´òèøíè
áóþðèøäè. Àíà øó òåêøèðóâäà ÓÇÈ ìóòàõàññèñè á´éè
87 ìì, àéëàíàñè 42 ìì á´ëãàí ́ ò ³îïèì òîøãà ëè³ ò´ëà
(òîøëàðíèíã êàòòàëèãè 3 ìì äàí 17 ìì ãà÷à) ýêàíëè-
ãèíè àéòèá, æàððîµãà é´ëëàíìà áåðäè. Ó÷ðàøäèì. Áóí-
÷à òîø áèëàí ´òèíãèçíèíã èøëàá òóðãàíèãà µàéðîíìàí,
àãàð áèð ñàáàá áèëàí «ïðèñòóï» áåðèá ³îëñà àµâîëèíãèç
¸ìîí á´ëàäè. Øó áîèñ ´ò ³îïèíè òîøëàðè áèëàí îëèá
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òàøëàø êåðàê, áîø³à é´ëè é´³, äåäè ³àòúèé. Áèð óìð
óêîëäàí ³´ð³èá þðãàí êàìèíàíèíã æàððîµëèê ñòîëèãà
¸òèø âàµèìàñèíè òàñàââóð ³èëèá ê´ðèíã. Êàéôèÿòèì
òóøèá êåòäè, þðàê î²ðè²èÿì áèð ¸íäà ³îëäè. Õà¸ëäà
áèð íàðñà - «îïåðàöèÿ». Êîðäèîëîãèÿ á´ëèìèäà ¸òèá,
µàìõîíàëàð áèëàí äàðäëàøèá þðãàí êóíëàðíèíã áèðè-
äà Íàæìèääèí äåãàí ´ðòî²èì áèëàí ó÷ðàøèá ³îëäèì.
Ó µàì áèð íå÷à éèë øó êàñàëãà é´ëè³èá, êàñàëõîíàäà
¸òèá, ó÷ êóí îïåðàöèÿãà òàé¸ðëàíèá ¸òãàíäà, «Ýðãàø
îòà»äà æàððîµëèêñèç ´ò ³îïèäàí òîø òóøèøèíè ýøè-
òèá, óéèãà µàì áîðìàé ò´²ðè øó ìàñêàíãà êåëèáäè. Ó÷
ìàðòà êåòìà-êåò äàâîëàíèá ´ò ³îïèäàãè òîøëàðäàí õà-
ëîñ á´ëãàíëèãèíè èøîíàðëè ³èëèá àéòèá áåðäè.

Òóìàí øèôîõîíàñèäàí ÷è³èá, Ñàìàð³àíäãà – «Ýð-
ãàø îòà»ãà é´ë îëäèì. 2014 éèëíèíã 14 ìàðòèäà
êåëèá, 18 êóí äàâîëàíäèì. Òîø òóøìàñà-äà, åíãèëëà-
øèá, ̧ ø éèãèòíèíã êó÷è áèëàí ñåíòÿáðü îéèäà ÿíà øó
åðãà ³àéòèøíè ðåæàëàøòèðèá óéãà êåòäèì. Áàæàðîë-
ìàé ³îëãàí õ´æàëèê èøëàðèíè ÿíà áåìàëîë áàæàðà-
äèãàí á´ëäèì. Áåø ñ´òèõ äåµ³îí÷èëèê åðèì, 40-50
òîâó³, èêêèòà ñî²èí ñèãèðãà áåìàëîë ³àðàéäèãàí á´ëäèì.

Àéòèëãàí âà³òäà ÿíà êåëèá, òîø òóøãàí÷à ¸òàìàí
äåá ìà³ñàä ³èëäèì. 34 êóí ¸òèá 28 ìàðîòàáà ìàëµàì
è÷äèì. ¤òòèçèí÷è êóíëàðèãà, ÿúíè 25-ìàëµàìäàí êåé-
èí òîø òóøà áîøëàäè. Áèð òóøãàíäà êè÷èãè ìîøäåê,
éèðèãè ëîâèÿäåê 48 äîíà òîø òóøäè. Óëàðíè ñóðàòãà
îëèá ³´éäèì. ßíà ó÷-ò´ðò êóí ïðîôèêëàêòèêà ³èëãà÷,
óéãà ðóõñàò ñ´ðàäèì.

2015 éèë 16 àïðåë êóíè ÿíà êåëèá, 30 êóí äåãàíäà,
26 ìàëµàìäàí êåéèí òîø òóøà áîøëàäè. Áó ãàë ýíã
ìàéäàñè òàðè³äåê, êàòòàñè 17 ìì ãà÷à á´ëãàí 75 äîíà
òîø òóøäè. 38 êóí ¸òäèì.
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Óéãà áîðèá ÿíà ́ øà ÓÇÈ÷èãà ó÷ðàøäèì âà òåêøèð-
òèðäèì. «10-15òà êè÷èê òîø÷àëàð áîð, áó ñèçíèíã ̧ øèí-
ãèçäà ê´ï÷èëèêäà á´ëàäè, õàâôëè ýìàñ, ́ ò ³îïèíãèç ÿõøè
èøëàá òóðèáäè», äåäè. Êåéèí ñàêêèç îé àââàëãè òàøõèñ
³î²îçëàðèíè óçàòäèì. £î²îçäàãè ¸çóâëàðíè ´³èé áîø-
ëàäè. Áó èìçîëàð ñèçíèêè, ÓÇÈ àïïàðàòèíãèç áóçó³ìè
µàð õèë ê´ðñàòèá òóðèáäè, 15-17 ììëèê òîøëàð ³àåðãà
êåòäè äåäèì. Ñàâîëèìãà æàâîá áåðîëìàäè. Êåéèí ́ çèìíè
ýñëàòèá, «Ýðãàø îòà» òèááè¸ò ìàðêàçèäà äàâîëàíãà-
íèìíè àéòèá áåðäèì. Îõèðèäà ñàâîë áåðäèì: ́ ò ³îïèäà
òîøè áîð êàñàëëàðíè æàððîµãà þáîðèá, ´ò ³îïèíè îë-
äèðèá, íå÷àñè íîãèðîí á´ëãàíëèãèíè ñàíàá ê´ðãàíìèñèç,
äåäèì. Ñàâîëèì ÿíà æàâîáñèç ³îëäè.

Ìàíà µîçèð 2016 éèëíèíã 18 àïðåëèäà ò´ðòèí÷è
áîðà êåëäèì. Áó ãàë ò´ðòèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí 5-9 ìì
àòðîôèäà ´í èêêèòà, 9-ìàëµàìäàí êåéèí ýñà òàðè³äåê
18 òà êè÷êèíà òîø÷àëàð òóøäè. Ýíäè ´çèìíè àââàëãè-
äàí µàì åíãèë µèñ ³èëÿïìàí.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà,  ÿíà ´øà ÓÇÈãà òóøäèì,
ëåêèí ´ò ³îïèì òîçà ÷è³äè. Òîøëàðäàí õîëîñ á´ëèá-
ìàí. Æàìè òóðëè µàæìäàãè 322 äîíà òóøãàí òîøëàð-
íè ñàíàäèì. Ýíã àñîñèéñè ´ò ³îïè ôîéäàãà ³îëäè...

Þ³îðèäà ôà³àò òîøëàð µà³èäà ãàïèðäèì. Áèëìàãàí
ÿíà àí÷à êàñàëëèêëàðäàí µàì ôîðè² á´ëãàíëèãèìíè µèñ
³èëàìàí. Ìàñàëàí, àââàëëàðè òóíäà êàìèäà èêêè ìàðî-
òàáà ïåøîáãà ÷è³àðäèì. Áó ³àðèëèêêà õîñ êàñàëëèê
äåéèøàðäè. ¥îçèð ýñà áó áåçîâòàëèêäàí µàì ³óòóëäèì.

Áó îðàäà ́ çèìíèíã ³èçëàðèì, êó¸âëàðèì, îøíà-î²àé-
íèëàð, ³´íè-³´øíè, ìàµàëëàäîøëàðäàí 50 íàôàðãà ÿ³èíè
øó åðäà øèôî òîïèá êåòèøäè. Äàâîëàãàí øèôîêîðè-
ìèç Áåðäè³óëæîí, ðàµìàò ýøèòãàí áèç á´ëèá þðèáìèç.

Øóí÷à æàððîµëèê àçîáëàðèäàí, þãóð-þãóðëàðèäàí
³óò³àðèá, ÿ³èíëàðèìíè äàðäëàðèäàí õàëîñ ýòãàí øèôî-
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êîð óêàìèçãà, óíèíã æàìîàñèãà ÷ó³óð ìèííàòäîð÷èëè-
ãèìíè áèëäèðàìàí. Áèçíèíã áàõòèìèçãà ñî²-ñàëîìàò
á´ëèøñèí. Ñàâîáëè èøëàðèãà Îëëîµ ìàäàäêîð á´ëñèí!

«ßØÀÐÈÁ ÊÅÒÄÈÌ!»

Æàíèÿ Êóñàèíîâà (£îçî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Íóðñóëòîí øàµðèäàí):

«Ýðãàø îòà» òèááèé ìàðêàçè âà óíèíã øèôîêîðè
Áåðäè³óë î²àíè £îçî²èñòîíäà ê´ï÷èëèê ÿõøè áèëàäè
âà µóðìàò ³èëàäè. Êåëèá-êåòãàíëàðäàí ôà³àò ÿõøè
ôèêðëàðíè ýøèòèá, îïàëàðèìèçíèíã äàúâàòè áèëàí áèç
µàì ñèíãëèì áèëàí áèðãà êåëäèê.

Øàõñàí ´çèìäà «ñóðóíêàëè ãåïàòîõîëåöèñòèò»,
ãàñòðèò, ýíäîêðèí êàñàëëèêëàðè âà à¸ëëàðãà õîñ õàñ-
òàëèêëàð á´ëèá, óëàðíè äàâîëàø áîðàñèäà àí÷à µàðà-
êàòëàð ³èëãàíìàí.

Áó åðäà 13òà ìàëµàì è÷ãà÷, ÓÇÈ, ÌÐÒ âà áîø³à
àïïàðàòëàðäà òåêøèðòèðäèì. Íàòèæàëàðäàí æóäà õóð-
ñàíäìàí. «Ýðãàø îòà»ãà êåëãóíèì÷à ³´ëëàíèëãàí îðãà-
íèçìíè òîçàëàø, äàâîëàø á´éè÷à óñóëëàðíèíã µå÷ áèðè
áóíäàé ñàìàðà áåðãàí ýìàñ! ¥àòòî, ìåíäà øóí÷à òîø
éè²èëãàíèíè òàñàââóðèìãà µàì ñè²äèðà îëìàñäèì.

Ýíã àñîñèéñè, à³ë áîâàð ³èëìàñ äàðàæàäà åíãèë
òîðòäèì, ÿøàðèá êåòäèì!

Äîêòîðíèíã ñåµðëè è÷èìëèãè ó÷óí òàøàêêóð!
ÒÎØÊÅÍÒËÈÊ ÒÈÁÁÈ¨Ò

ÕÎÄÈÌÈÍÈÍÃ ¥ÀÉÐÀÒËÀÐÈ

Îçîäà Óáàéäóëëàåâà (Òîøêåíò øàµðè ×èëîí-

çîð òóìàíèäàí):

– Ìåí áèð íå÷à éèë ìàçàì á´ëìàé, µîëñèçëàíèá
þðàðäèì. Áèð äóãîíàì «Ýðãàø îòà» øèôîõîíàñèãà
êåëèá øèôî òîïèá êåòãàíèíè ýøèòäèì. Ìåí µàì 2015
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éèëè áó åðãà êåëäèì. Øèôîõîíà õîäèìëàðè øèðèí
ñ´çëàð áèëàí êóòèá îëèøäè. Áåðäè³óë àêà ìåíè ê´ðèá,
æèãàð ãåïàòîçè, õîëåñòåðèí þ³îðèëèãè, ́ ò ³îïèäà ́ çãà-
ðèø áîðëèãè, è÷àê ôàîëèÿòè ÿõøè ýìàñëèãèíè àéòäè.

Ìàëµàìíè ó÷ êóí è÷ãàíèìäàí ñ´íã ´ò ³îïèìäàí
ìàéäà òîø÷àëàð òóøà áîøëàäè. Îðòè³÷à âàçíäàí µàì
àñòà-ñåêèí ³óòèëà áîøëàäèì. Ìàíà µîçèð èëãàðèãè
êàñàëëèêëàðäàí áèðîðòàñè áåçîâòà ³èëìàéäè.

Ìåí ´çèì ìåäèöèíà õîäèìè á´ëãàíèì ó÷óí áó åð-
äàãè îçîäàëèêêà ýúòèáîð ³àðàòäèì, øàðîèòèäàí ³îíè³-
äèì. Ñïîðò  çàëëàðè, ôèçèîòåðàïèÿ õîíàëàðè ýñà ìåíè
ëîë ³îëäèðäè.

Îëëîµíèíã íàçàðè òóøãàí øèôîêîð Áåðäè³óë
Æ´ðà³óëîâè÷ ôà³àò ´çáåêèñòîíëèêëàðíèíã ýìàñ, áàë-
êè ÷åò ýëäàí ³àí÷àäàí ³àí÷à øèôî èçëàá êåëóâ÷èëàð-
íèíã µàì µóðìàò-ýµòèðîìèãà ñàçîâîð ýêàíëèãèíè
ê´ðäèì. Áèç áó èíñîííèíã ³àäðèãà, àëáàòòà, åòèøèìèç
êåðàê. «Ýðãàø îòà»íèíã áàð÷à ìåµíàòñåâàð õîäèì-
ëàðèãà µàì ÷ó³óð ìèííàòäîðëèê áèëäèðàìàí.

«¥ÀÌÌÀ ÒÎÌÎÍÈ ÈÃÍÀÑÈÌÎÍ

¤ÐÒÀÑÈ ÒÅØÈÊ ÒÎØ ÒÓØÄÈ»

Íèëóôàð Ýøîí³óëîâà (Àíäèæîí âèëîÿòè, Á´ç

òóìàíèäàí):

– Ìåí 2016 éèëè îø³îçîíèì î²ðèá Øàµðèõîí
òóìàíè êàñàëõîíàñèäà äàâîëàíèá ÷è³äèì. Ê´ï ´òìàé
áóéðàãèì µàì ïðèñòóï áåðèá ³îëäè. 2017 éèëè ÿíâàðü
îéèäà î¸²èìíèíã òèççà ê´çèäàãè ïàé éèðòèëèá, ÿíà êà-
ñàëõîíàäà äàâîëàíäèì. Ëåêèí íàòèæà ÿõøè á´ëìàäè.

Îïàìíèíã ìàñëàµàòè áèëàí «Ýðãàø îòà» øèôî-
õîíàñèãà êåëäèì. ×óíêè îïàì øó åðäà äàâîëàíèá, ñî-
²àéèá êåòãàí ýäè. Áåøòà ìàëµàì è÷ãàíèìäàí êåéèí
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è÷èìäàí ìàéäà òîøëàð òóøà áîøëàäè. Áó åðäàãè òðå-
íàæ¸ð çàëèãà êèðèá, âåëîñèïåä ìèíàé äåñàì î¸²èì ³àòòè³
î²ðèäè. Ìàññàæ îëà áîøëàäèì. 7-ìàëµàìíè è÷ãàíèì-
äàí êåéèí è÷èìäà ³àòòè³ î²ðè³ áîøëàíäè. Î²ðè³íèíã
³àé äàðàæàäàëèãè ´çèì âà ßðàòãàíãà à¸í.  Äîðèíèíã
êó÷è áèëàí 4 ñîàò óõëàäèì. ßðèì òóíäà ÿíà ³àòòè³
î²ðè³äàí óé²îíèá êåòäèì. Òîíãäà ì´úæèçà ð´é áåð-
äè. ¥àììà òîìîíè èãíàñèìîí ́ ðòàñè òåøèê òîø òóøäè.
Î²ðè³ëàðäàí õàëîñ á´ëèá, ê´çèì ÿð³ ýòèá î÷èëäè.

¥îçèðäà âåëîñèïåäíè áåìàëîë µàéäàé îëàìàí.
Î¸²èìäàãè î²ðè³ëàð µàì é´³ µèñîáèäà. Ìåí øèôîêîð
Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ âà ó êèøèíèíã æàìîàñèãà
ñî²ëè³, êó÷-²àéðàò, óçî³ óìð òèëàá ³îëàìàí.

«ØÈÔÎÊÎÐÍÈÍÃ ÀÉÒÃÀÍÈÍÈ

ÁÀÆÀÐÈÍÃ, ÊÀÌ Á¤ËÌÀÉÑÈÇ!»

Äèëáàð Àòàæàíîâà (Õîðàçì âèëîÿòè Óðãàí÷

òóìàíèäàí, 1964 éèëäà òó²èëãàí):

- «Ýðãàø îòà» êëèíèêàñèãà áèðèí÷è ìàðòà 2007
éèëäà êåëèá, ç´ð²à 9òà ìàëµàì è÷èá êåòèá ³îëãàíìàí.
Éèëëàð ´òèøè áèëàí õàñòàëèêëàðèì ê´ïàÿ áîøëàäè. ¤ò
³îïèíèíã ³èéøàéèøè, îø³îçîí îñòè áåçè øàìîëëàøè,
ïàíêðåàòèò, óìóðò³à ïî²îíàñèäà 2òà äèñê ÷óððàñè. ¤çè-
ìèçíèíã êàñàëõîíàëàðäà àí÷à äàâîëàíäèì. Ñàìàðàñè
âà³òèí÷àëèê ýäè. Øóíèíã ó÷óí «Ýðãàø îòà»ãà 2016
éèë 8 äåêàáðäà äóãîíàì áèëàí ³àéòà êåëèá, ñàáð áèëàí
19òà ìàëµàì è÷äèê. Îâ³àò µàçì ³èëèøèì ÿõøèëàíäè,
î²çèìäà à÷÷è³ òàúì ïàéäî á´ëèøè é´³îëäè. Áåë âà äóì-
²àçà ÷óððàñè òóôàéëè ÷àï î¸²èì òèççàäàí ïàñòè æîíñèç
áèëàí á´ëèá ³îëàðäè. ¥îçèð óíäàé µîëàòëàð é´³.

Øóíèíã ó÷óí 2018 éèë ÿíâàðü îéèäà ÿíà äàâîëà-
íèøãà êåëäèì. Øó ́ ðèíäà øóíè òàúêèäëàìî³÷èìàíêè,
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áó åðäà äàâîëàíà¸òãàíëàðíèíã íàôà³àò òàíàñè, áàëêè
ðóµèÿòè, ñàáð-áàðäîøè µàì ñèíîâäàí ´òàäè. Ìåí áó
åðãà áèðèí÷è ìàðòà êåëãàíèìäà èðîäàñèçëèê ³èëèá
ýðòà êåòèá ³îëäèì. Øó èøèìäàí æóäàÿì ïóøàéìîí-
ìàí. ¤øàíäà ñàáð áèëàí äàâîëàíãàíèìäà áó êàñàëëèê-
ëàð á´ëìàñäè. Øóíèíã ó÷óí äàâîëàíóâ÷èëàðãà ìàñ-
ëàµàòèì –  øèôîêîð íå÷òà áóþðñà ñàáð áèëàí øóí÷à
ìàëµàì è÷èíã!

«ß£ÈÍËÀÐÈÌ ÁÈËÀÍ ÁÈÐÃÀ ÒÎØÓ

¤ÑÈÌÒÀËÀÐÄÀÍ ÕÀËÎÑ Á¤ËÄÈÊ!»

¢óëîìæîí Àáäóñàëîìîâ (Ñèðäàð¸ âèëîÿòè Ñàð-

äîáà òóìàíèäàí):

- “Ýðãàø îòà” øèôîõîíàñèãà îèëàìèç áèëàí 2006
éèëäàí áåðè êåëàìèç. Äàñòëàá îòàìèç Àáäóðàµìîí
Àáäóñàëîìîâ õàñòàëèêëàðèíè äàâîëàø ó÷óí êåëãàí-
ìèç. ¤øàíäà îòàìèçíèí ´ò ³îïèäà 3,4 ñì. êàòòàëèêäà
òîø  ïàéäî  á´ëèá, ³àòòè³ î²ðè³ áåðàð ýäè. Äîêòîðëàð
“îïåðàöèÿ ³èëàìèç” äåéèøäè.

Îïåðàöèÿãà íîðîçè á´ëèá, “Ýðãàø îòà” òèááè¸ò
ìàðêàçè áîø øèôîêîðè, ôàõðèé ïðîôåññîð Áåðäè³óë
Æ´ðà³óëîâè÷ãà ó÷ðàäèê. Îòàìíè ê´ðãà÷ îëèá ³îëèá,
äàâîëàøíè áîøëàäè. 17-ìàëµàì è÷ãàíèäà î²ðè³ êó-
÷àéèá, êå÷àñè ñîàò 3:00äà ́ ò ³îïèäàãè êàòòà òîø òóø-
ãàíèíè ãàïèðèá áåðãàíäè.

¤øàíäà 9 êóí ̧ òèá, 26 êóíäà óéãà ³àéòäè. Èæîçàò
îëèø ïàéòèäà Áåðäè³óë àêàãà “Ìåíèíã òóðìóø ́ ðòî-
²èì 3 ìàðòà ñàðè³ á´ëãàí îëèá êåëñàì á´ëàäèìè”, äå-
ãàí ýêàí, “Îëèá êåëèíã”, äåáäè Áåðäè³óë àêà.

Îíàì Áèáèõîí Àáñàëîìîâàíè µàì øó òàõëèò îëèá
êåëãàíìèç. Äîêòîð Áåðäè³óë àêà ê´ðèá “Æèãàð ´òà
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î²èð àµâîëäà ýêàíëèãèíè, æóäà óçî³ äàâîëàíèøè çà-
ðóðëèãèíè àéòäè. 16-ìàëµàìäàí êåéèí æèãàðèäàí ðàê
ïàðäàñè òóøäè âà ÿíà 10 êóí ìàëµàì è÷èá óéãà êå-
òèøãà ðóõñàò á´ëäè. Îëòè îéäà îòà-îàíì ÿíà êåëèá 14
ìàëµàì è÷èá ñî²ëîì óéãà ³àéòèøäè.

Ñî²ëèêíèíã ³àäðèãà óíè áèð ìàðòà é´³îòãàí îäàì
åòàäè. Øó áîèñ µàð éèëè áèð ìàðîòàáà 14-16 êóí
äàâîëàíèá, òîçàëàíèá êåòàäèãàí á´ëèøäè.  Áó òèááèé
ìàðêàçãà êàñàë á´ëìàé êåëèá äàâîëàíèá êåòèø êåðàê
ýêàí, äåãàí õóëîñà áèëàí áèç –  4 íàôàð ³èç, 2 ́ ²èëíè
µàì ìàæáóðëàá îëèá êåëäè. Ìóîëàæàíèíã ôîéäàñèíè
ê´ðèá îïà-óêàëàð µàð éèëè áèð ìàðîòàáà êåëèá äàâî-
ëàíàäèãàí á´ëäèê.

2014 éèëãè áèð âî³åàíè ýñëàãèì êåëäè. “Ýðãàø
îòà” øèôîõîíàñèäà îòàì äàâîëàíà¸òãàí ïàéòèäà Ìèð-
çààµìàä äåãàí òàíèøè ³´í²èðî³ ³èëèá, “Àêà,  ìåíèíã
òóðìóø ´ðòî²èì Òîøêåíòäà îíêàëîãèÿ êàñàëõîíàñè-
äà îø³îçîí îñòè áåçèäà ðàê ́ ñèìòàñè áîðëèãèíè àíè³-
ëàøäè. Îïåðàöèÿ ³èëèø êåðàê ýêàí, 7,5 ìèëëèîí
ìàáëà² êåðàê ýêàí”, äåá ìàñëàµàò ñîëàäè. Áåðäè³óë
àêàäàí ñ´ðàãàíèäà “Îëèá êåëñèí, Îëëîµ é´ëèíè î÷ñà,
òóçàëèá êåòàäè”, äåáäè. Êåëèá äàâîëàøíèíã 19-ìàëµà-
ìèäàí êåéèí îø³îçîí îñòè áåçèäàí ´ñãàí ðàê ëàõòà-
ëàõòà ³îí øàêëèäà 3 êóí ìîáàéíèäà òóøèáäè. ¥îçèð
ñî²ëèãè æóäàÿì ÿõøè.

 Ñèðäàð¸ âèëîÿòèäà æóäà µàì ê´ï î²àéíèëàð âà
ä´ñòëàðèìèç êåëèá äàâîëàíèá µàììàñè ìèííàòäîð á´ëèá
êåòèøãàí. Áåðäè³óë Æ´ðàåâè÷ 100äàí îøãàíäà µàì
µàë³èìèçíèíã àðäî²èäà á´ëèøèíè Îëëîµäàí ñ´ðàá
³îëàìàí!
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«ÓÌÐ ÄÀÔÒÀÐÈÌÃÀ ¨ÇÈÁ £¤ÉÄÈÌ»

Íîðñóëóâ ¥àìèäîâà (£àø³àäàð¸ âèëîÿòè £àðøè
øàµðèäàí, 1971 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí £àðøè øàµðèäàãè 6-ìàêòàáäà ́ ³èòóâ÷è á´ëèá
èøëàéìàí. 2015 éèëè øàµðèìèç äîêòîðëàðè ´ò õàë-
òàìíè îïåðàöèÿ ³èëèø êåðàê, äåãàí õóëîñà áåðèøäè.
¤ò õàëòàäàí òàø³àðè æèãàðèìäà õîëåöèñòèò, îñòåî-
õîíäðîç êàáè êàñàëëèêëàð µàì áîðëèãèíè àïïàðàòëàð-
äà àíè³ëàäèëàð.

Øóíäà áèð òàíèøèì «Ýðãàø îòà» òèááèé ìàðêà-
çèíè òàâñèÿ ³èëäè. ¤øà éèëè êåëèá 18 êóí ìàëµàì
è÷äèì. Ò´ðòèí÷è ìàëµàìäàí áèðîç áåçîâòà á´ëäèì –
³îðíèì î²ðèäè, æèãàðäàí õîëåñòåðèí òîøëàð, ÿíà ³îðà
³óðóìãà ´õøàãàí íàðñàëàð òóøäè. Îëòèí÷è ìàëµàì-
äàí êåéèí µàì áó µîë òàêðîðëàíäè. ¤íèí÷è ìàëµàìäàí
êåéèí ´òèìäàí òîø÷àëàð òóøäè. Ìåí õóðñàíä á´ëèá
äîêòîðãà ê´ðñàòãàíèìäà ó êèøè «¤òèíãèçäàãè òîøëàð
òóøäè», áóíè óìð äàôòàð÷àíãèçãà ̧ çèá ³´éèíã», äåäè.

Êåëãàí êóíèì âàçíèì 110 êã ýäè, óéãà 100 êã á´ëèá
êåòäèì.

 2016 éèëäà 17 êóí,  2017 éèëäà 20 êóí äàâîìèäà
ìàëµàì è÷äèì. ¤òèìäàãè òîøëàðäàí áàòàìîì ³óòèë-
äèì. ¥àð êåëãàíèìäà ´çèìäà ÿíàäà åíãèëëèê ñåçèá
êåòàìàí. 2018 éèë êåëèøèìäà èêêè ñèíãëèì âà µàì-
êàñáèìíèíã ´²ëèíè µàì îëèá êåëäèì. Óëàð µàì øèôî
òîïèøà¸òãàíëèãèäàí æóäà µóðñàíä.

Ìåí Áåðäè³óë Ýðãàøåâãà ´çèì âà ÿ³èíëàðèì íî-
ìèäàí ìèííàòäîðëèê áèëäèðàìàí, îèëà àçúîëàðè âà
áèç êàáè øèôîòàëàáëàð áàõòèãà äîèìî ñî²-îìîí á´ëñèí!
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Ó÷èí÷è á´ëèì

ÎØ£ÎÇÎÍ ÂÀ

È×ÀÊËÀÐÄÀÃÈ

ÕÀÑÒÀËÈÊËÀÐ
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«ÍÅÃÀ È×ÀÊËÀÐÍÈ

×¤ÌÈËÒÈÐÌÀÉÌÈÇ?»

¨õóä ìåòàáîëèçì µà³èäà ýøèòãàíìèñèç?

Áó ñàâîë êèòîáèìèç ìó³àääèìàñèäà êåëòèðèëãàí
àìåðèêàëèê îëèì Æîýë Ðîáèíñîíãà òåãèøëè. «Êàë-
ëàñè èøëàéäèìè áó àìåðèêàëèêíèíã, è÷àêíè µàì ÷´ìèë-
òèðèá á´ëàð ýêàíìè?» äåãàí ñàâîëíè ³´ÿäè ñîääàäèë
èíñîí. Óíãà áèç áîø³à áèð À£Øëèê îëèì Óèëÿì
Õàíòåðíèíã ôèêðèíè êåëòèðàìèç:

«È÷àê – áó îðãàíèçìíèíã ñó²îðèø ñèñòåìàñè
µèñîáëàíàäè. Àãàð óíãà íîò´²ðè ìóíîñàáàòäà á´ëèíñà,
ó áóòóí îðãàíèçìãà òàð³àëàäèãàí çàµàðëàð èøëàá ÷è-
³àðàäèãàí áóëî³³à àéëàíàäè».

Áó ôèêðíè ýíäè ñàë êåíãðî³ òàµëèë ³èëèøãà ò´²ðè
êåëàäè. Ìàñàëàí, Íüþ-Éîðê øàµðèäà 25 éèë ôàîëèÿò
îëèá áîðãàí äîêòîð Ýíòîíè Áàäæåð êàòòà òàä³è³îò ́ òêà-
çèá, óíãà èøîí÷ µîñèë ³èëèá, íàòèæàëàðèíè ê´ïëàá ñà-
µèôàëàðäà óçóíäàí-óçî³ îääèé îäàì òóøóíìàéäèãàí ãàï
áèëàí ýìàñ, áåø ñ´ç áèëàí ³àòúèé õóëîñàëàá áåðäè: «ìó-

àììîëè è÷àêëàð ê´ïëàá êà-
ñàëëèêëàð ñàáàáèäèð».

È÷àêëàðíè ³àíäàé
÷´ìèëòèðèøíè õîðèæëèê
îëèìëàð àéòèøìàéäè. Áèðî³
´çáåê øèôîêîðè Áåðäè³óë
Ýðãàøåâ Øàð³ òàáîáàòè,
æóìëàäàí, Èáí Ñèíî ìóî-
ëàæàëàðè ôàëñàôàñèíè ÷à-
³èá, èíñîí è÷àêëàðèíè þâèá,

Òîçà âà ò´²ðè èø-

ëàéäèãàí è÷àê ñî²ëîì

ìåòàáîëèçì ãàðîâèäèð.

 Ëèíäñåé Äóíêàí,

À£Øëèê äèåòîëîã.
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òîçàëàø òàæðèáàñèíè é´ëãà ³´éäè âà Ýíòîíè Áàä-
æåð àéòãàí ê´ïëàá êàñàëëèêëàðíèíã àñë ñàáàáëàðèíè
é´³îòèøãà ýðèøäè.

«È÷àê ´çèíèíã ìåú¸ðäàãè µàæìèäàí áåø áàðîáàð
µàæìäà êàòòàðèøè ìóìêèí. Ó ÷è³èòëàðèäàí ́ ç âà³òèäà
õàëîñ á´ëìàñëèãè î³èáàòèäà âóæóäãà êåëãàí çàµàðëè
ìîääàëàð µèñîáèãà øèøàäè. Èíñîí îðãàíèçìèäà 2 êè-
ëîäàí 30 êèëîãà÷à àíà øóíäàé ÷è³èòëàð ò´ïëàíèá ³îëèøè
ìóìêèí...

È÷àêëàðäà éè²èëèá ³îëãàí ÷è³èòëàð î²èðëèê ñàáàá
è÷àêëàðíè ³îðèííèíã ïàñò ³èñìèãà áîñàäè. Íàòèæàäà
ó åðäà æîéëàøãàí ñèéäèê ³îïè, à¸ëëàðäà áà÷àäîí, ýð-
êàêëàðäà ïðîñòàòà áåçè ³èñèëàäè âà áó µîëàò ìàçêóð
îðãàíëàðäà òóðëè êàñàëëèêëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè.
Ìàñàëàí, à¸ëëàð áà÷àäîíèíèíã ñè³èëèøè î³èáàòèäà
èíôåêöèÿëàð òóøèøè, êèñòàëàð ïàéäî á´ëèøè, áåïóø-
òëèê êåëèá ÷è³èøè ìóìêèí. Ýðêàêëàðäà ýñà ïðîñòà-
òèò, áåïóøòëèê êàñàëëèãèíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè, æèí-
ñèé ôàîëèÿòíè ñóñòëàøòèðàäè», äåéäè êàëèôîðíèÿëèê
äîêòîð Êýðîë Ïîðòåð.

Þ³îðèäàãè ôèêðëàðäàí ìàúëóì á´ëäèêè, êàñàëëèê-
ëàðíèíã àñîñè è÷àêëàðíèíã èôëîñëàíèøè âà è÷ ³îòèø-
(³àáçèÿò) ñàáàáèäàíäèð. Ñàâîë òó²èëàäè: ³àíäàé ³èëèá
è÷àêíè òîçàëàø ìóìêèí?

È÷àê ́ çèíèíã ìåú¸ðäàãè µàæìèäàí áåø áàðîáàð µàæì-

äà êàòòàðèøè ìóìêèí. Ó ÷è³èòëàðäàí ´ç âà³òèäà õàëîñ

á´ëìàñëèãè î³èáàòèäà âóæóäãà êåëãàí çàµàðëè ìîääàëàð

µèñîáèãà øèøàäè. Èíñîí îðãàíèçìèäà 2 êèëîäàí 30 êè-

ëîãà÷à àíà øóíäàé ÷è³èòëàð ò´ïëàíèá ³îëèøè ìóìêèí.

Êýðîë Ïîðòåð, À£Øëèê ìóòàõàññèñ
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Áóíèíã ó÷óí «Ýðãàø îòà» øèôîõîíàñèäà è÷êè
îðãàíëàðèíè, æóìëàäàí, è÷àêëàðíè «÷´ìèëòèðãàí» êè-
øèëàð ôèêðëàðèãà ýúòèáîð ³àðàòìèç.

«ÊÈÌÊÈ ÁÈÐ Ê¤ÍÃËÈ ÁÓÇÓ£ÍÈÍÃ

              ÕÎÒÈÐÈÍ ØÎÄ ÀÉËÀÃÀÉ,

ÎÍ×À ÁÎÐÊÈÌ, ÊÀÚÁÀ ÂÀÉÐÎÍ

                   Á¤ËÑÀ ÎÁÎÄ ÀÉËÀÃÀÉ»

¥àêèì Êåíæàåâ (£àø³àäàð¸ âèëîÿòè Êàñáè

òóìàíèäàí, 1956 éèëäà òó²èëãàí):

2010 éèëäà è÷èìäà ³àòòè³ î²ðè³ ïàéäî á´ëäè. Òó-
çàëèá êåòàð äåá èêêè éèë þðäèì. Àµâîëèì êåñêèí-
ëàøãà÷ âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø ìóàññàñàëàðè õîäèì-
ëàðèãà ìóðîæààò ³èëäèì. Òåêøèðèá ê´ðèøäè, ëåêèí
óëàðäàí ³îíè³àðëè æàâîá îëîëìàäèì.

1997 éèëè ñèíãëèì Ìåµðèãóë Êåíæàåâà “Ýðãàø
îòà” òèááèé ìàðêàçèãà êåëèá äàâîëàíãàíèäà îø³îçî-

íèäàí ðàê ïàðäàëà-
ðè òóøãàíèíè, àµâî-
ëè ÿõøèëàíãàíèíè
õóðñàíä á´ëèá àéòèá
áåðãàíäè. Óíäàí
òàø³àðè ê´ïëàá
³èøëî³äîøëàðèì
µàì áó åðäà äàâî-
ëàíèá ñî²àéèá êå-
òèøãàíèíè ýøèò-
ãàíìàí. Êàñàëèì
æèääèéëàøà áîø-
ëàãàíè ó÷óí 2013
éèë ìåí µàì áó åðãà
êåëèá äàâîëàíà
áîøëàäèì.

518 íàôàð ìèæîçíèíã ïàðè-

øîíõîòèðëèê, õîòèðàíèíã ñóñàé-

èøè, æèççàêèëèê, ñàáàáñèç

³´ð³óâëàð, î²èð ðóµèé òàíãëèê-

(äåïðåññèÿ), ´ç æîíèãà ³àñä

³èëèø ñèíäðîìè êàáè êàñàë-

ëèêëàðäàí àðç ³èëèøëàðèíèíã

áàð÷àñè è÷àê ôàîëèÿòè áóçèëè-

øè íàòèæàñè µîëàòëàðè áèëàí

áî²ëè³ëèãèíè ê´ðñàòäè.

Ñàòòåðëè Ýëäðèæ,

À£Øëèê äîêòîð.
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Ó÷èí÷è ìàëµàìäàí
êåéèí è÷èìäàí àëëà-
³àíäàé íàðñàëàð òóø-
äè. Áóòóí àúçîéè áà-
äàíèìäà åíãèëëèê ñåçà
áîøëàäèì. Æèãàðèì-
äàíìè, îø³îçîíèìäàí-
ìè þðàãèìãà êåòàäèãàí
áèð òîìèð êå÷àñèþ
êóíäóçè øóíà³à çàðá
áèëàí î²ðè³ áåðàðäè.
Áåøèí÷è áîðà êåëãàíèìäà ìàíà øó î²ðè³ µàì é´³îëäè.
Îø³îçîíèìäàãè äàðäëàð áàðòàðàô á´ëäè äåá ´éëàé-
ìàí.

64 ¸øäàìàí, ñî²ëèãèì ÿõøèëèãèäàí µàð êóíè 3 êì
ÿ¸â þðàìàí.

Àéíè ïàéòäà ³îëãàí-³óòãàí ³àñàëëàðèì µàì òóçàë-
ñèí, äåÿ îëòèí÷è áîðà êåëèøèì. Áó îðàäà ´²ëèì âà
³èçèì µàì äàâîëàíèá êåòèøäè. ×èí þðàêäàí õèçìàò
³èëà¸òãàí õîäèìëàðãà âà àëáàòòà, áîø øèôîêîð Áåð-
äè³óëæîí óêàìèçäàí áåµàä õóðñàíä ýêàíëèãèìíè àéò-
ìî³÷èìàí. Øîèðëàð ñóëòîíè Ìèð Àëèøåð Íàâîèé
µàçðàò àéòãàíëàðèäåê,

 Êèìêè áèð ê´íãëè áóçó³íèíã õîòèðèí øîä

àéëàãàé,

Îí÷à áîðêèì, Êàúáà âàéðîí á´ëñà îáîä àéëàãàé.

Ìèíãëàá, ìèëëèîíëàá õàñòàëàð äàðäèãà ìàëµàì á´ëà-
¸òãàí áó èíñîíãà ÷åêñèç òàñàííîëàð á´ëñèí! Áåø âà³ò
íàìîçèìèçäà ßðàòãàí ýãàìäàí Èáí Ñèíî èçäîøè
á´ëãàí ñåâèìëè òàáèáèìèçãà êó÷-³óââàò, ñàáð-ìàòîíàò,
ñî²ëèê-ñàëîìàòëèê, óçî³ óìð òèëàá êåëìî³äàìàí! Îëëîµ
ïàíîµèäà àñðàñèí!

25 éèëëèê òàä³è³îòëàðèì

íàòèæàëàðèãà ê´ðà µàð áèð

øèôîêîð áèëèøè êåðàêêè,

ìóàììîëè è÷àêëàð ê´ïëàá êà-

ñàëëèêëàð ñàáàáèäèð.

Ýíòîíè Áàäæåð,

 Íüþ-Éîðêëèê äîêòîð
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«ÝÐÃÀØÅÂÍÈÍÃ ÄÀÂÎËÀØ ÓÑÓËÈ

ÄÓÍ¨ÄÀ ÒÅÍÃÑÈÇ»

Âëàäèìèð Ãðèíáåðã (£îçî²èñòîí Ðåñïóáëèêà-

ñè À³ò´áà øàµðèäàãè «ÞÆÏÐÎÌÑÍÀÁ» æà-

ìèÿòè ìóàññèñè, 65 ¸øäà):

- Àñëè ãåîëîãìàí. Êàñá òà-
³îçîñè áèëàí, ÿúíè íîò´²ðè îâ-
³àòëàíèø ñàáàá ´í èêêè áàð-
ìî³ëè è÷àêäà ÿðà îðòòèðèá îë-
ãàíìàí. ¤í éèëëàá áó êàñàëäàí
àçîá ÷åêèá êåëãàíìàí. Êåéèí-
ðî³ æèãàðèì êàñàëëàíäè. Áó
íèñáàòàí ¸øëèêäàãè äàâðèì
ýäè. ¥îçèð ìåí èøáèëàðìîí-
ìàí. Áèçíåñèì µàì ÿõøè. Ôàð-
çàíäëàðíè óéëè-æîéëè ³èëãà÷,
õîòèíèì áèëàí ́ ç ñî²ëèãèìèçãà

³àðàé áîøëàäèê. Áèç òèááè¸òè ðèâîæëàíãàí Ãåðìàíèÿ,
Êîðåÿ, Èñðîèë, Øâåöàðèÿ êàáè æóäà ê´ï äàâëàòëàðäà
á´ëèá, óëàðíèíã òèááèé õèçìàòèäàí ôîéäàëàíãàíìèç. Ýíã
çàìîíàâèé àïïàðàòëàð âîñèòàñèäà µàð òîìîíëàìà ÿõøè-
ëàá òåêøèðèøàäè. Ëåêèí «Ñèçíèíã ̧ øèíãèçäà áó òàáè-
èé µîë», äåÿ äàâîëàø á´éè÷à µå÷ íàðñà òàêëèô ³èëèø-
ìàéäè.

¤çáåêèñòîííèíã Ñàìàð³àíäèäà, ÿíà Êàòòà³´ð²îí òó-
ìàíèäàãè ³èøëî³ëàðäàí áèðèäà òàøêèë ýòèëãàí «Ýð-
ãàø îòà» òèááèé ìàðêàçè µà³èäà ýøèòèá, òóðìóø
´ðòî²èì Àííà Ô¸äîðîâíà áèëàí áèðãà áèðèí÷è áîðà
êåëãàíèìèçäà ýë ³àòîðè íàâáàòãà òóðèá, ³àáóëãà êèð-
äèê. ¤øàíäà 18òà ìàëµàìíè ³èéíàëèá á´ëñà-äà è÷ãàí-
ìèç. È÷èìèçäàí òóøãàí õèëòëàðó òîøëàðíè ê´ðèá
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µàéðàòãà òóøãàíìèç. Óéãà áîðèá, ïàðµåçäàí ÷è³³àí-
äàí êåéèí ´çèìèçäà åíãèëëèê ñåçäèê.

Áèç Æàíóáèé Êîðåÿãà ìóíòàçàì áîðèá òóðàìèç.
Ó÷èí÷è äàâîëàíèøäàí êåéèí ó åðãà áîðèá, ìàøµóð
«¥óíäàé» êîìïàíèÿñèíèíã «Àñàìè ìåäèêàë öåíòð»
äåá íîìëàíãàí æóäà êàòòà êëèíèêàñèäà ´çèìèçíè îá-
äîí òåêøèðòèðäèê. Òàæðèáàëè âðà÷ëàð ³îíèìèçäàãè
õîëåñòåðèí é´³îëãàíëèãèíè (ò´ðò éèë àââàë 30 ôîèçãà
îøãàí ýäè), òîìèðëàðèìèç òîçàëàíãàíèíè, òóðìóø ́ ðòî-
²èìíèíã ³àíä ìè³äîðè ìåú¸ðãà òóøãàíèíè µàéðàò áè-
ëàí òàúêèäëàøäè âà áèçíè ìà³òàøäè. Ó÷ éèëäàí áó¸í
îðãàíèçìäà õîëåñòåðèí ò´ïëàíèøè ò´õòàãàíèíè àíà øó
êëèíèêàëàðäà òîïøèðèëãàí òàµëèëëàð íàòèæàëàðè
ê´ðñàòìî³äà.

Áóíãà÷à ýñà µàð òóí óé³ó îëäèäàí ñòàòèíëàð ³àáóë
³èëèøíè «áèð óìðëèê» äåÿ òàéèíëàøãàíäè. Ýíäè ýñà
äîðè ýìàñ, ôà³àò ïàðµåç òàéèíëàø áèëàí êèôîÿëàíèø-
ìî³äà.

Ðàñìèé òèááè¸ò áóíãà èøîíìàéäè. ¤ç ñèíãëèìíè
îëàéëèê. Ó äèïëîìëè âðà÷. Èñðîèëäà èøëàéäè. Óíãà
àéòñàì «Á´ëìàãàí ãàï», äåéäè. Ìàéëè äåéìàí, ëåêèí
ýíã ÿõøè èñáîò áó ´çèíã µèñ ³èëãàí ñàëîìàòëèêäèð.

¤çèìèçíè ¸øëèêäàãèäåê åíãèë, ³óââàòãà ò´ëà µèñ
ýòìî³äàìèç. ¥àð êóíè ´í êèëîìåòðäàí ê´ï ÿ¸â þðè-
øèìãà ³àðàìàñäàí ÷àð÷î³ íèìàëèãèíè áèëìàéìàí. Ìåí
ðèâîæëàíãàí òèááè¸òäàí áîõàáàð èíñîí ñèôàòèäà
Áåðäè³óë Ýðãàøåâíèíã äàâîëàø óñóëèíè äóí¸äà òåíãè
é´³ äåá µèñîáëàéìàí. Øó áîèñ ìåí øèôîêîðèìèçãà
èøîíàìàí. Ó êàòòà µàðôëàð áèëàí ̧ çèëàäèãàí µà³è³èé
ÄÎÊÒÎÐ!
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Áåîäîáëèê á´ëñà-äà, áèð òèëàãèìíè ´çèãà àéòäèì,
ÿíà òàêðîðëàéìàí: áèç êàáè ìèíãëàá øèôîòàëàáëàð ó÷óí
øèôîêîð ´çèíè µàì àñðàøè êåðàê!

«ÓÊÀÆÎÍ, ÌÅÍÈ ÎÏÅÐÀÖÈß

£ÈËÈØÌÎ£×È...»

Îéøàµàð ÝËÁÅÊÎÂÀ (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè

Èøòèõîí òóìàíèäàí, 1959 éèëäà òó²èëãàí):

– Ìåí åòòè íàôàð ôàðçàíäíèíã îíàñèìàí. 1995
éèëè îø³îçîí, ´í èêêè áàðìî³ëè è÷àãèìäà ÿðà ïàéäî
á´ëäè. Äîêòîðëàð îïåðàöèÿ ³èëèø êåðàêëèãèíè àé-
òèøäè. Ëåêèí îïåðàöèÿäàí ³´ð³èá, íèìà ³èëèøíè
áèëìàé þðãàíèìäà áèðãà èøëàéäèãàí áèð äóãîíàì
«Ýðãàø îòà» äåãàí øèôîõîíà î÷èëãàíèíè, ó åðãà áî-
ðèá äàðäèãà øèôî òîïãàíèíè àéòèá ³îëäè. £èøëî²è-
ìèçäàí îëòè êèøè áèðãà Êàòòà³´ð²îíãà êåëäèê. Ó
âà³òëàðè äîêòîð êè÷èê áèð æîéäà äàâîëàð ýäè. Øóí-
äàé á´ëñà-äà, ýëëèê íàôàð áåìîð áîð ýêàí. Îëòè êèøè
êè÷èê áèð õîíàäà ¸òãàíìèç.

Áåðäè³óëæîííèíã îëäèãà êèðèá: «Óêàæîí, ìåíè îïå-
ðàöèÿ ³èëèøìî³÷è»,  äåäèì. Ó êèøè êóëäè-äà: «Áó åðäà
òè²ñèç ÿõøè á´ëèá êåòàñèç, ôà³àò ñàáð-ìàòîíàò, èðîäà
êåðàê. Àéòãàíëàðèìíè ³èëèá, ïàðµåçíè áóçìàñàíãèç, µå÷
íàðñà ê´ðìàãàíäåê á´ëèá êåòàñèç», äåäè. Áèð îé ¸òè-
øèì êåðàêëèãèíè àéòäè. Èêêè êóíäà áèð ìàðòà ìàë-
µàì áåðàðäè. ¤çè âà áèðãèíà µàìøèðàñè áîð ýäè. ¥àð
áèð êàñàëãà ìåµð áèëàí ìàëµàì è÷êèçèá, ´íã òîìîíè-
ìèçãà ãðåëêà ³´éèá, ÿõøè äàì îëèíã, äåá ÷è³èá êåòàðäè.
Ýðêàê áåìîðëàðíè ´çè êëèçìà ³èëàð, µàòòî òóâàãèãà÷à
´çè òîçàëàãàí ïàéòëàðèíè ê´ðãàíìàí. Áåìîðëàðäàí òóø-
ãàí òîøëàðíè ´çè þâèá ê´ðñàòàðäè. Ó ïàéòëàð æóäà
³èéèí÷èëèê áèëàí îëìà øàðáàòëàðèíè ´çèìèç òàé¸ð-
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ëàðäèê. Ìàíà, µîçèð µàììà øàðîèòëàð áîð.  Îïïî³ ÷îé-
øàáëàð òàé¸ð, øàðáàòëàð òàé¸ð. ¤øàíäà áèð îé ̧ òäèì.
Ìåíäàí ðàê ïàðäàëàðè òóøäè. Áóíè ê´ðèá, Áåðäè³óë-
æîííèíã «Îïàæîí, áóíè óìð äàôòàðèíãèçãà ̧ çèá ³´éèíã»,
äåãàí ñ´çëàðè µå÷ ýñèìäàí ÷è³ìàéäè.

Îðàäàí ´í éèë ´òèá, 2005 éèëäà ÿíà êåëäèì. Àâ-
âàëãè êàñàëëàðèìäàí àñàð µàì ³îëìàäè. Áåëèìäà ãðè-
æà á´ëèá, ³îí áîñèìèì òåç-òåç îøàäèãàí á´ëèá ³îëãàí-
äè. Îëëîµíèíã èíîÿòè, Áåðäè³óëæîííèíã ìàëµàìèþ
øèðèí ñ´çè, êàñàëõîíàäàãè òóðëè óìóðò³à ÷óððàñèíè
äàâîëàéäèãàí àïïàðàòëàð ̧ ðäàìèäà î²ðè³ëàðèì êàìàéèá
³àéòà òó²èëãàíäåê á´ëèá ³îëäèì. Øóíäàí áåðè µàð
éèëè ìóíòàçàì êåëàìàí.

Òóðìóø ´ðòî²èì µàì ó÷ ìàðòà ¸òèá êåòäè. Ó êèøè-
íèíã ³îí áîñèìè îøèá êåòàðäè, µîçèð æîéèãà òóøäè.
Áèð íåâàðàì è÷èäà ³óðòè á´ëèá, îëèá áîðìàãàí æîéèì
³îëìàäè. Äóäó³ëàíèá, ÿõøè ãàïèðîëìàé ³îëãàíäè. Ó
µàì øó ìàñêàíäàí øèôî òîïèá, ÿõøè á´ëèá êåòäè.

 Áóãóí îäàìëàð äóí¸íèíã óçî³ áóð÷èäàí «Ýðãàø îòà»
äåá èçëàá êåëèøÿïòè, äàðäèãà äàðìîí òîïèá êåòèøÿïòè.
¤çáåêíèíã èêêèí÷è Èáí Ñèíîñè – Áåðäè³óëæîííè
äóî ³èëèá êåòèøÿïòè. Áóíäàí ôàõðëàíñàê  àðçèéäè.
«ÒÓØÃÀÍ ÒÎØËÀÐÍÈ ÆÀÐÐÎ¥ËÀÐÃÀ

Ê¤ÐÑÀÒÌÎ£×ÈÌÀÍ»

Àçèçáåê Ìèðçàõìåòîâ (Òîøêåíò âèëîÿòè

Á´ñòîíëè³ òóìàíè ¢àçàëêåíò øàµðèäàí,  1992

éèëäà òó²èëãàí):

- 2016 éèëíèíã ìàðò îéèäà áîøèìäà êó÷ëè î²ðè³
ïàéäî á´ëèá, µîëñèçëàíèá ³îëäèì. Óñòèãà-óñòàê îø³à-
çîíèì µàì îâ³àòíè ÿõøè µàçì ³èëîëìàéäèãàí á´ëèá
³îëäè. Êåéèí òóìàíèìèçäàãè êàñàëõîíà ìóòàõàññèñ-
ëàðèãà ó÷ðàøäèì. Ó åðäà µàð õèë àïïàðàòëàð áèëàí
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òåêøèðèøäè – ÓÇÈ, òóðëè õèë àíàëèçëàð, µàòòî ýí-
äîñêîïèÿ þòòèðèá ê´ðèøäè. Õóëîñà ñèôàòèäà ãàñòðèò
òàøõèñèíè ³´éèá, 10 êóíëèê äàâîëàø àìàëè¸òèíè áåë-
ãèëàøäè. Êóðñíè òóãàòèá, ́ çèìíè àí÷à åíãèë µèñ ³èë-
äèì. Òóçàëäèì äåãàí õóëîñàãà µàì êåëèá, õóðñàíä á´ëèá
þðäèì. Àììî áó ³óâîí÷ óçî³³à áîðìàäè. Áèð îéäàí
êåéèí êàñàëèì ÿíà ³´ç²àäè.

Êåéèí Òîøêåíòäàãè íîìäîð êëèíèêàëàðãà áîðäèì.
Óëàð àââàëèãà ýñêè òàøõèñëàðèìãà ³àðàá, àðçëàðèìíè
ýøèòèá 14 êóí äàâîëàíñàì òóçàëèøèìíè àéòèá, áèð
âàðà³ äîðè-óêîëëàðíè ¸çèá áåðèøäè. Äàâîëàíèøíè
áîøëàäèì. Ò´ðò-áåø êóíäàí êåéèí ÿíà åíãèëëàø-
ãàíäåê ñåçäèì ´çèìíè. Ðîñòäàí µàì 14 êóí óêîë-
äîðè îëñàì òóçàëèá êåòèøèìãà èøîí÷ óé²îíãàíèíè
ÿøèðìàéìàí. Äàâîëàíèøíèíã ´íèí÷è êóíèäà ÿíà µîë-
ñèçëàíèá, ÿíà àââàëãèäàé îø³îçîíèì èøëàìàé ³îëäè.
Øóíäàé á´ëñà-äà, óìèä áèëàí äàâîëàíèø êóðñèíè
îõèðèãà åòêàçèøíè ìà³ñàä ³èëäèì. Ëåêèí àµâîëèì
êóíäàí-êóíãà î²èðëàøèá áîðàðäè.

Äîðèëàðíè òóãàòèá, ýðòàñèãà¸³ ÿíà ´øà âðà÷ãà ó÷-
ðàá, î²ðè³ ³îëìàãàíèíè, îâ³àò µàçì ³èëîëìà¸òãàíèìíè
àéòäèì. Ýíäè ó ÿíàäà êó÷ëè àíòèáèîòèêëàð ¸çèá áåð-
äè. Àíòèáèîòèêëàð ³àáóë ³èëà áîøëàãàíèìíèíã ó÷èí÷è
êóíèäàí ´çèìíè åíãèë µèñ ³èëà áîøëàäèì. Áó åíãèë-
ëèê áèð µàôòàãà åòäè õîëîñ. Ýíäèãè î²ðè³ àââàëãèäàí
µàì êó÷ëè á´ëäè, àââàëãèäàí µàì î²èððî³ àµâîëãà òóø-
äèì. Îø³îçîíèì êå÷àñè áèëàí î²ðèá ÷è³àäèãàí á´ëäè.
Êóíäàí êóíãà µîëñèçëàíèá áîðàðäèì. ßíà âðà÷íèíã
îëäèãà áîðäèì. Ýíäè ó êîìïüþòåð òîìîãðàôèÿñè
(ÌÐÒ) ãà þáîðäè. ÌÐÒ õóëîñàñèíè óíãà ê´ðñàòãà-
íèìäà, è÷èìäà î²èð òóðäàãè ´ñèìòà áîðëèãèíè àéòäè.
Áó ãàïäàí äóí¸ ê´çèìãà ³îðîí²ó á´ëèá êåòäè. Òîøêåíò-
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äàãè äîêòîðëàðäàí óìèäèìíè óçèá, íàæîò èñòàá Ðîñ-
ñèÿ äàâëàòè ïîéòàõòè Ìîñêâàãà é´ë îëäèì. ¤çãà þðò-
äàãè ñàðñîíãàð÷èëèãó ñàðô-õàðàæàòëàðíè, ýíã àñîñèé-
ñè, ôîéäàñè á´ëìàãàíëèãè µà³èäà ê´ï ãàïèðìàé, òàêñè-
ãà ´òèðèá ¤çáåêèñòîíãà ³àéòèø ó÷óí àýðîïîðòãà òî-
ìîí é´ë îëà¸òãàí âà³òãà ò´õòàëìî³÷èìàí. ¥àéäîâ÷è-
íèíã ̧ í ́ ðèíäè²èãà ́ òèðèá, ³´ë òåëåôîíèì îð³àëè óé-
äàãèëàðãà êàñàëèì íèìà ýêàíëèãè, íàòèæà é´³ëèãè
µà³èäà ãàïèðèá áåðäèì. Øîô¸ð µàì òàáèèéêè, áó ãàï-
ëàðíè ýøèòäè. Ã´øàêíè ³´éèøèì áèëàí ´çèíèíã ñà-
ìàð³àíäëèê ýêàíëèãèíè, Êàòòà³´ð²îíäà «Ýðãàø îòà»
õóñóñèé êëèíèêàñè áîðëèãèíè, ó æîéäà æóäà î²èð áå-
äàâî êàñàëëàðíè µàì äàâîëàøà¸òãàíèíè àéòèá áåðäè.
£àí÷à óìèäëàðèì ïó÷ãà ÷è³èá, èøîíìàé ³îëãàíäèì
(àõèð Ìîñêâàíèíã ìàíà-ìàí äåãàí îëèìëàðè èìêîí
òîïà îëìàäè). Ëåêèí îçãèíà á´ëñà-äà, óìèä ó÷³óíè
¸íäè. Øîøà-ïèøà ÷èïòà îëèá, ¤çáåêèñòîíèìãà, Ñàìàð-
³àíäãà, óíèíã Êàòòà³´ð²îíèãà ó÷äèì.

Èëê áîð Áåðäè³óë àêàíèíã ³àáóëèãà êèðãàíèìäà, ó
êèøè µîëèìíè ê´ðèá, àãàð ñàáð ³èëñàì, òóçàëèá êåòè-
øèìíè, óìèäèìíè ñ´íäèðìàñëèãèìíè àéòèá ê´íãëèìíè
ê´òàðäè. Ìàëµàì è÷èøíè áîøëàäèì. Ê´ï äîðèëàð –
àíòèáèîòèêëàð ³àáóë ³èëãàíèì ñàáàáëè ìàëµàì êå÷
òàúñèð ³èëäè. 25-ìàëµàìäàí êåéèí è÷èìäàí ìàéäà
ñàðè³ ´ñèìòàëàð òóøà áîøëàäè. Æàìè 40 òà ìàëµàì
è÷èá, ́ çèìíè àí÷à åíãèë µèñ ³èëèá, óéãà êåòäèì. Î²ðè³-
ëàð é´³îëèá, îø³îçîíèì µàì ÿõøè èøëàé áîøëàäè.
Îðàäàí áèð îé ´òãà÷ êàñàëèìíèíã ³îëãàíèíè µàì äà-
âîëàø ó÷óí èêêèí÷è ìàðîòàáà êåëäèì. Ýíäè æèñìèì
øëàêëàðäàí õàëîñ á´ëãàíè ó÷óí áèðèí÷è ìàëµàìäàí
áîøëàáî³ ́ øà ñàðè³ ́ ñèìòàëàð òóøà áîøëàäè. 30-ìàë-
µàìäàí êåéèí ýñà è÷èìäàí µàð áèðè 15 ñì.ëè òðóáà-
äàé ê´ðèíèøäàãè èêêèòà ñàðè³ ´ñèìòà òóøäè. ßøèð-
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ìàéìàí øóíäàí êåéèíãèíà µà¸òãà óìèäèì óé²îíäè.
Àéíè øóëàðíè ¸çà¸òãàí ïàéòèìäà µàì ìàéäà ´ñèìòà-
ëàð òóøèøäà äàâîì ýòìî³äà. Ëåêèí êóíäàí êóíãà
´çèìíè ÿõøè µèñ ³èëàÿïìàí. Àââàëãèäåê ñî²ëîì µà¸òãà
³àéòèø èøîí÷è áèëàí ÿøàìî³äàìàí.

Øèôîêîðèìèç Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà ñàìèìèé
ìèííàòäîðëèãèìíè áèëäèðàìàí, óçî³ óìð, ìóñòàµêàì
ñî²ëèê òèëàéìàí.

«ÎØÈ£×À ÂÀÇÍÄÀÍ,

£ÎÍ ÁÎÑÈÌÈ ÕÀÑÒÀËÈÃÈÄÀÍ

ÕÀËÎÑ Á¤ËÄÈÌ»

Ðóñòàì ¥îæèðàµìàòîâ (Ôàð²îíà âèëîÿòè,

Ìàð²èëîí øàµðèäàí,  1967 éèëäà òó²èëãàí):

- £èð³ îëòè ¸øèìäàí ³îí áîñèìè õàñòàëèãèäàí
³èéíàëà áîøëàäèì. £îí áîñèìèì  230/160 ãà÷à þ³îðè-
ëàðäè. Áó êàñàëëèêêà ÷àëèíãàíëàð µàëîâàòèäàí àæðà-
ëèøèíè æóäà ÿõøè áèëàäèëàð. Óé³óìíè óé³ó äåá
á´ëìàñäè, ìóòòàñèë áîøèì î²ðèðäè. Éèãèðìà ìåòðãà-
÷à þðàðäèì õîëîñ, íàôàñèì ³èñèëèá, î¸³ëàðèìäà î²ðè³
êó÷àéèá, ́ òèðèá ³îëàðäèì. Ìàð²èëîí êàñàëõîíàëàðèäà
¸òèá äàâîëàíàðäèìó íàòèæàñè ê´íãèëäàãèäåê á´ëìàñ-
äè. Âðà÷ëàð «êàñàëèíã ñåìèçëèêäàí» äåéèøàðäè.
¥à³è³àòäàí µàì âàçíèì 209 êèëî ýäè. Ìàñëàµàòëà-
ðèãà ê´ðà 1,5 éèë óé øàðîèòèäà ïàðµåç ³èëèá, 6 êèëîãà
îçäèì õîëîñ. Ò´ðò éèëíè øóíäàé ´òêàçäèì.

Ôàð²îíà òåç òèááèé ̧ ðäàìèäà èøëàéäèãàí áèð âðà÷
«Ýðãàø îòà» òèááèé ìàðêàçè µà³èäà àéòèá ³îëäè.
Èêêè íàôàð ÿ³èíëàðèì ñóÿøèá îëèá êåëèøäè. Èøî-
íèá-èøîíìàé êåëäèì. 2017 éèëíèíã ñåíòÿáðèäàí áîø-
ëàá, 76 êóí äàâîëàíäèì. Áó ôóðñàòäà 62 òà ìàëµàì
è÷äèì. 31 êèëî îøè³÷à âàçíèìäàí ³óòóëäèì, ÿúíè 172
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êèëî ³îëäèì. £îí áîñèìèì 160/110 ãà òóøäè. Äàì
îëìàñäàí 3 êèëîìåòð þðàäèãàí á´ëäèì.

Áåðäè³óë àêà îðàäàí 4 îé ́ òèá, ÿíà êåëàñèç, äåãàí-
äè, 2018 éèëíèíã ìàðò îéèäà ìàíà ÿíà êåëäèì. Áóãóí
21 êóí, 17-÷è ìàëµàìíè è÷äèì. 11 êèëîãà îçäèì. Àéíè
âà³òäà 163 êèëîìàí. £îí áîñèìèì 150/100 ãà òóøäè.
Óé³óì ÿõøèëàíäè. Î¸²èì î²ðè²è ÷åêèíäè. Áîøèì
î²ðèðäè, é´³îëäè. Ê´çèì òèíàðäè, áó õàñòàëèê µàì áóò-
êóë é´³îëèá êåòäè. Èêêèí÷è ³àâàòãà ÷è³à îëìàñäèì.
¥îçèð µàíñèðàìàé 4-³àâàòãà áåìàëîë ÷è³à îëàìàí.
Øó åðäà áóòóíëàé øèôî òîïèøèìãà èøîíäèì.

Ìåí êàáè õàñòàëàðíè µàì äàâîëàãàíè ó÷óí ðàµìàò
àéòàìàí. Óìðëàðè óçî³, ìàðòàáàëàðè óëó² á´ëñèí, äóí¸-
íèíã ³àí÷à ÿõøèëèêëàðè á´ëñà Îëëîµ òàîëî èíúîì ýò-
ñèí!

«£ÀÁÇÈßÒ ÂÀ ÁÀÂÎÑÈË

ÕÀÑÒÀËÈÃÈÃÀ Ó×ÐÀÃÀÍÄÈÌ»

Áàµîð Íàðìåòîâà (£îçî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Êåíòîâ øàµðèäàí):

- 40 éèëäàí áó¸í ³àáçèÿò(àòîíè÷åñêèé çàïîð), áàâî-
ñèë(ãåìîððîé) õàñòàëèãè áèëàí µàð õèë êàñàëõîíà âà
ñàíàòîðèéëàðäà äàâîëàíãàíìàí. Êåéèí÷àëèê áó äàðäèìãà
«ñóðóíêàëè ãåïàòîõîëåöèñòèò», ́ ò ³îïèíèíã ³èéøàéèøè,
èêêèòîìîíëàìà ïèåëîíåôðèò õàñòàëèêëàðè ³´øèëäè.

Áèðèí÷è êåëèøèì, ëåêèí 15 êóíäà 17òà ìàëµàì è÷-
äèì. Êàñàëëèêëàðèì áåçîâòà ³èëìàé ³´éäè. Òóçàëè-
øèìãà èøîí÷èì îðòäè.

Äîêòîð Áåðäè³óë Ýðãàøåâ ÿðàòãàí äàâîëàø óñóëè
ìåíè µàéðàòäà ³îëäèðäè. Óíèíã ìåµíàòêàøëèãè, èðî-
äàñè, õàñòà äèëëàðãà ê´ðñàòãàí ²àìõ´ðëèãèãà ìèëëèîí-
ìèëëèîí òàñàííî!
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«ÎØ£ÎÇÎÍÈÌ Î¢ÐÈÐÄÈ»

Òóðñèíãóë Àáäóàòîâà (£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñ-

ïóáëèêàñè Òàõèàòîø òóìàíèäàí):

- Ìåí æóäà ³àòòè³ êàñàë á´ëäèì. Íóêóñ øàµðè,
Õ´æàéëè òóìàí êàñàëõîíàëàðèãà áîðèá äàâîëàíäèì.
Îø³îçîíèì î²ðèð, óêîë-äîðèëàð îëàðäèì. £àí÷à äà-
âîëàíìàéèí  ôîéäàñè á´ëìàäè. Êóíëàðíèíã áèðèäà
ìåíãà íîòàíèø êèøè áèëàí ´çàðî ñóµáàòäà äàðäèìíè
ýøèòèá «Ýðãàø îòà» êëèíèêàñèíè òàâñèÿ ýòäè.

Òóðìóø ´ðòî²èì áèëàí áèðãà î²èð àµâîëäà êåëäèê.
Áåðäè³óëæîí ³àáóë ³èëèá, ́ òèìäà òîø áîðëèãèíè àéòäè.
Ìåí îø³îçîíèì î²ðèøèíè àéòèá, óíèíã ãàïëàðèãà èøîí-
ìàäèì. Íåãàêè, øàµàð, òóìàí âðà÷ëàðè ³´éãàí òàøõèñ-
ëàð íîò´²ðèìè, äåãàí ñàâîë êå÷ãàíäè ìèÿìäà.

Ìàëµàì è÷à áîøëàäèì. Òîøëàð òóøà áîøëàãàíäàí
êåéèíãèíà ìåíäà èøîí÷ ïàéäî á´ëà áîøëàäè.

2008 éèëäà áèðèí÷è êåëãàíèìäà 24 êóí äàâîëà-
íèá, î²ðè³ëàðäàí õàëîñ á´ëäèì. 2010 éèëäàí áîøëàá
ýñà µàð éèëè áèð ìàðòà êåëèá ìàëµàì è÷èá, äàðäëà-
ðèìíè ³óâèá óéãà ³àéòàäèãàí á´ëäèì.

Ìåíè µà¸òãà ³àéòàðãàí øèôîêîðãà ðàµìàòëàð àé-
òàìàí!

«ÎÍÀÌ Ê¤Ç ¤ÍÃÈÌÄÀ ¥À¨ÒÍÈ

ÑÅÂÀÄÈÃÀÍ £ÓÂÍÎ£ ÎÄÀÌÃÀ

ÀÉËÀÍÄÈ»

Ìàðæîí Íàçàðáàåâà (£îçî²èñòîí Ðåñïóáëèêà-

ñèíèíã Àêò´áå øàµðèäàí):

- Îíàì  Ãóëñèíîé Ñàðñåíîâà (76 ¸øäà) áèëàí
áèðãà äàâîëàíèøãà êåëäèê. Êëèíèêà µà³èäà áó åðãà
êåëèá äàâîëàíèá êåòãàí èêêè òàäáèðêîð àìàêèâà÷÷à-
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ëàðèìäàí ýøèòèá, áèëäèì. Êåéèí èíòåðíåò îð³àëè
«Ýðãàø îòà»íèíã ñàéòèíè òîïèá, äàâîëàø òàðòèáè,
ìèæîçëàð ôèêðëàðèíè ´³èäèì.

Àââàëî îíàì áîðàéëèê äåäè. Ó óçî³ éèëëàðäàí áó¸í
ãàñòðèò, ýíòåðîêîëèò, ÑÐÊ (è÷àêëàð ³è÷èøèøè ñèíä-
ðîìè), öèñòèò, ïàíêðåàòèò êàáè ñóðóíêàëè êàñàëëèêëà-
ðèíè äàâîëàø áèëàí ìàø²óë. ¥àð îé äàâîëàíèøèãà
³àðàìàñäàí óíèíã äèàðåÿñè (è÷ êåòèøè) ò´õòàìàñäè.

¤çèì îëèé òîèôàëè øèôîêîðìàí, òèááè¸ò óíèâåðñèòå-
òèäà 30 éèëëèê ñòàæèì áîðëèãè ó÷óí êåëãóíèì÷à èøîí÷-
ñèçëèê µóêìðîí ýäè ìåíäà. Øóíäàé á´ëñà-äà, «íåãà ñè-
íàá ê´ðìàñ ýêàíìàí», äåãàí ³èçè³èø áèëàí êåëèøãà ³àðîð
³èëäèì. Áèç îíàì áèëàí 11òà ìàëµàì è÷äèê.

Ìàëµàì ³àíäàé òàúñèð ³èëãàíèíè êóíìà-êóí íàçî-
ðàò ³èëèá áîðäèì.

Áèðèí÷è êóíè,  µàììàíèíã ³îí áîñèìè 200/120ãà
÷è³èá êåòäè. £´ð³³àíèìèçäàí òàáëåòêàãà ¸ïèøäèê.
Îëòèí÷è êóíãà÷à 160/90 äà òóðäè. Êåéèí 120/80 ãà
òóøäè. Îíàìíèíã ³îí áîñèìè óéäà 170/140 ãà÷à «ñàê-
ðàá» òóðàäè. 10 êóí è÷èäà 150/90 ãà òóøäè. È÷
êåòèøè ò´õòàäè. 3 êèëîãà îçèá, µàðàêàòëàðè åíãèë-
ëàøäè. Óìóðò³à ÷´çèø ìóîëàæàñèäàí êåéèí  î¸³ î²ðè²è,
³óëî²èäàãè øîâ³èíëàð é´³îëäè, ê´ç ´íãèìäà µà¸òíè
ñåâàäèãàí ³óâíî³ îäàìãà àéëàíäè. Ìóîëàæàëàðãà ìåíñèç
´çè ³àòíàéäèãàí á´ëäè.

¥à¸ò òîòëè. Ñî²-ñàëîìàò óìðãóçàðîíëèê ³èëèø óíäàí-

äà øèðèí. Áàõòëè-ñàîäàòëè óìð êå÷èðèø ó÷óí ýñà èíñîíãà,

àââàëî, ñî²ëèê êåðàê. Ýíã øèðèí ëàççàò ñàëîìàòëèêäèð.

Áåðäè³óë Ýðãàøåâ,

ôàõðèé ïðîôåññîð



92

¤çèì µàì ó÷ êèëîãà îçäèì. Áó åðãà êåëèøèìèçäàí
ó÷ µàôòà àââàë ìèÿì ÷àé³àëèá, ëàò åãàíäè. Áîøèì àé-
ëàíàäèãàí á´ëèá ³îëãàíäè. Áåçîâòàëèêäàí ³óòóëäèì.
Ê´ðèø ³îáèëèÿòèì ÿõøèëàíäè.

Áó åðäà òóðëè êàñàëëèê áèëàí Ðîññèÿ, £îçî²èñòîí,
£èð²èçèñòîííèíã òóðëè æîéëàðèäàí êåëãàí ê´ïëàá
îäàìëàð áèëàí ñóµáàòëàøèá, ìàëµàìíèíã ì´úæèçàëè
äîðè ýêàíëèãèíè àíãëàá åòäèì.

Ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá µàìêàñáèì Áåðäè³óë Æ´ðà-
³óëîâè÷ãà îäàìëàðíèíã ñî²ëîìëàøèøè é´ëèäà ³èëà-
¸òãàí ìàøà³³àòëè âà êàòòà ìåµíàòè ó÷óí ìèííàòäîð-
ëèê áèëäèðàìàí. Áó èøäà óíãà Îëëîµ ìàäàäêîð á´ëñèí.
¥àð êóíè ³àáóëäà ê´ïëàá õàñòàëàðãà, ÿðèì òóíãà÷à
á´ëñà-äà ³îëèá, µàð áèðèãà ñàáð-òî³àò áèëàí ìàéèí
îâîçäà òóøóíòèðà¸òãàíèíè ê´ðàìàí. Àéíàí àíà øó
æèµàòëàð âðà÷ – µà³è³èé øèôîêîðíèíã ýíã ³èììàò-
ëè ÔÀÇÈËÀÒÈäèð!

«ÍÀÒÈÆÀ – ÀÚËÎ!»

Òåìèðáåê Îðàçáàåâ (£îçî²èñòîí Ðåñïóáëèêà-

ñèíèíã Àñòàíà øàµðèäàí):

- Ñóðóíêàëè õîëåöèñòèò, ïàíêðåà-
òèò, ñóðóíêàëè ïðîñòàòèò, ïîëèàðòðèò
ñèíãàðè áèð-áèðè áèëàí áî²ëè³ êà-
ñàëëèêëàð áèëàí êåëäèì.

Æàìè 14òà ìàëµàì è÷äèì. Ãàïíè
³èñ³à ³èëàìàí.

Íàòèæà – àúëî!
Èììóíèòåò – îøäè!

¥à¸òãà á´ëãàí ³èçè³èø – êó÷àéäè!
¥àðàêàòäà – åíãèëëèê!
¤çèìíè àúëî äàðàæàäà µèñ ³èëàÿïìàí!
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«ÄÀÐÄËÀÐÄÀÍ

ÓÇÎ£ËÀØÒÈÐÀÄÈÃÀÍ

ÌÀÑÊÀÍ »

Áîòèð Àòàíèÿçîâ (£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëè-

êàñè Ò´ðòê´ë øàµðèäàí, 1973

éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí áèðèí÷è ìàðòà 2015 éèëäà
«Ýðãàø îòà» êëèíèêàñèãà êåëãàíìàí.

Óíãà÷à îø³îçîíäà ãàñòðèò, è÷àê-
ëàðäà êîëèò, ´ò ïóôàãèì, æèãàðèìäà
î²ðè³ áîð ýäè. Íàôàñèì ³èñàð, èøëà-
ãàíè ³´éìàñäè. ¥àð õèë øèôîêîðó
êàñàëõîíàëàðäà äàâîëàíäèì. ¥àð ãàë áèðîç åíãèëëèê
ïàéäî á´ëàðäèþ óçî³³à áîðìàñäè. Èíâàëèä á´ëèá ³îëè-
øèìãà ñàë ³îëäè.

Áèðèí÷è êåëèøèìäà 14 êóí äàâîëàíèá ́ çèìíè ÿõøè
µèñ ³èëäèì. Óéãà áîðãàíèìäà µàììà µàéðàòäà ³îëäè.
«Áó ³àíà³à øèôîõîíà ýêàíêè, ³èñ³à ôóðñàòäà øóí÷à
êàñàëëèêíè äàâîëàáäè», äåéèøäè. Èêêè-ó÷ îé ïàðµåç
ñà³ëàäèì âà áó êàñàëëèêëàð ³àéòàëàíìàäè. Ñî²ëè³íè
áèð ìàðòà é´³îòèá, ³èéíàëèá, óíèíã òàêðîðëàíèøèíè
èñòàìàñ ýêàíñèç. Øó áîèñ 2017 éèë ïðîôèëàêòèêà
ó÷óí ÿíà êåëäèì. £îëàâåðñà, òèááèé ìàðêàçíèíã øà-
ðîèòëàðè ÿõøè, ýíã àñîñèéñè, øèôîêîð µàð êóíè ́ çèí-
ãèçíè ê´ðèá, µîë ñ´ðàá, ìàëµàìèíè è÷èðàäè. ßíà áèð
æèµàòè – êóòèëãàí íàòèæàíè îëàñèç. Ìåí áó øèôî-
õîíàäàí íàæîò òîïäèì. Øó áîèñ 2018 éèëäà µàì êåë-
äèì. Õóëîñàì øóêè, µàð éèëè áèð ìàðòà êåëèá òóðñàì
áàð÷à äàðäëàðäàí óçî³ðî³ þðàðêàíìàí.

Øèôîêîðèìèçãà Îëëîµíèíã ´çè ìàäàä áåðñèí!
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«ÎØ£ÎÇÎÍ Î¢ÐÈØÈ Ò¤ÕÒÀÄÈ»

Îéøà Ñàìàðèääèíîâà (£àø³àäàð¸ âèëîÿòè

£àðøè øàµðèäàí):

- Èêêèí÷è áîðà êåëèøèì. «Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèá-
áèé ìàðêàçèãà îø³îçîí î²ðè²è, áóéðàêäà ³óì, òóç õàñòà-
ëèêëàðè µàìäà î¸³ î²ðè²è àçîáèäàí íîëèá êåëãàíìàí.

Ó÷èí÷è ìàëµàìäàí êåéèí î¸³ î²ðèøè ò´õòàäè. Áóé-
ðàêäàãè òóç âà ³óìëàðäàí õàëîñ á´ëäèì. Îø³àçîí
î²ðè²è µàì é´³îëèá, ́ çèìíè åíãèë µèñ ³èëà áîøëàäèì.

Õóäîéèìäàí øó øèôîêîðèìèçãà ñî²ëèê-ñàëîìàòëèê,
êó÷-³óââàò òèëàéìàí!

ÎÏÀ-ÑÈÍÃÈËËÀÐ ÒÀØÀÊÊÓÐÈ

Çóëõóìîð £ÓÐÁÎÍÎÂÀ (Áóõîðî âèëîÿòè

Øîôèðêîí òóìàíèäàí, 1962 éèëè òó²èëãàí):

– Áó øèôîõîíàãà 1995 éèëè îïàìíèíã ³èçè Èñ-
òàòæîí Êàìîëîâàíè îø³îçîí ÿðàñè, ³àòòè³ øàìîëëàø,
ñóðóíêàëè é´òàë áèëàí î²èð àµâîëäà îëèá êåëèøäè.
¤òòèçòà ìàëµàìíè è÷ãàíäàí êåéèí ñîïïà-ñî² ³èëèá îëèá
áîðäèëàð. Øó ³èçàëî³ µîçèðãè êóíäà òóðìóøãà ÷è³-
³àí, ó÷òà ôàðçàíäëè æóâîí. Èñòàòæîí áèçíèíã ìàíà
øó øèôîõîíàãà èõëîñ áèëàí êåëèøèìèçãà ñàáàá á´ëãàí.

Ìåí îèëà àúçîëàðèì áèëàí òèááèé ìàðêàçãà äîèìèé
êåëèá äàâîëàíèá êåòàìàí. Ìåí ´çèì µàì îø³îçîí îñòè
áåçè øàìîëëàøè (ñóðóíêàëè ïàíêðåàòèò), ñóðóíêàëè ïèå-
ëîíåôðèò, õîëåöèñòèò êàñàëëèãèäàí äàâîëàíäèì.

Îïàì Ìàòëàá ¥îæèåâà îø³îçîí ÿðàñè, áà÷àäîí î²çè
ÿðàñè, áóéðàê òîøëàðèäàí äàâîëàíèá êåòãàí. Óíäàí
ðàê ïàðäàëàðè òóøãàí.

Îïàì Îôòîá Ðàøèäîâà æèãàð ò´³èìàëàðè ãåïàòî-
çè, ñóðóíêàëè ïèåëîíåôðèò, ³óì-òóç-¸² êàñàëëèêëàðè-
äàí äàâîëàíäè.

Êàòòà ³èçèì Øàµíîçàíè êó÷ëè î²ðè³ áèëàí îëèá
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êåëäèì. Åòòèòà ìàëµàì è÷ãàíäàí êåéèí õà¸ëèìèçãà
êåëìàãàí ì´úæèçà ð´é áåðäè. £èçèìíèíã ´ò õàëòàñè-
äàí ¸í²î³ êàòòàëèãèäà 3òà, ÿíà áèð µîâó÷ ìàéäà òîø-
ëàð òóøäè. Î²ðè³ëàðè é´³îëäè.

Ìåí îèëàì, ñóëîëàìèç íîìèäàí Áåðäè³óë Æ´ðà³ó-
ëîâè÷ãà ìèííàòäîðëèê áèëäèðàìàí!
«Ê¤Ç ÎËÄÈÌ £ÎÐÎÍ¢ÈËÀØÈÁ ÊÅÒÀÐÄÈ»

Ã´çàë ÀÐÇÈÌÀÒÎÂÀ (Òîøêåíò âèëîÿòè

¤ðòà-×èð÷è³ òóìàíèäàí):

– Áèð íå÷à éèëäàí áåðè îø³îçîíèì, áåëèì î²ðèá,
µîëñèçëàíèá ³îëàð, ê´ç îëäèì ³îðîí²èëàøèá êåòàð ýäè.
£àéíîíàì èêêè ìàðòà «Ýðãàø îòà»äà äàâîëàíãàíè
ó÷óí áó åðãà êåëèøèìãà ñàáàá÷è á´ëäè. ¤çèì ́ éëàìà-
ãàí µîëäà ðàê êàñàëèäàí õàëîñ á´ëäèì. 8-ìàëµàìíè
è÷ãàíèìäàí êåéèí ðîñà ìàçàì ³î÷èá, òîíã ñàµàðãà÷à
è÷èì î²ðèá ÷è³äè. Ýðòàëàá íèìàäèð òóøäè. ¥àìøè-
ðàëàð äîêòîðãà ê´ðñàòèøãàíèäà îíêîëîãèê êàñàëëèê-
äàí ³óòóëãàíèìíè àéòèøäè. Áó åðãà êåëèá, äàâîëàíãà-
íèìäàí æóäà õóðñàíäìàí.

«ÎØ£ÎÇÎÍÈÌÄÀÍ ÈÊÊÈÒÀ

ÇÓËÓÊÄÅÊ ÍÀÐÑÀ ÒÓØÄÈ»

Òóðñóíîé ÏÀÐÄÀÅÂÀ (Íàâîèé âèëîÿòè Íó-

ðîòà  òóìàíèäàí, 1957 éèëäà òó²èëãàí):

– Ìåí «Ýðãàø îòà» òèááè¸ò ìàðêàçèãà áèðèí÷è
ìàðòà 2015 éèë èþíü îéèäà æóäà î²èð µîëàòäà êåë-
ãàíìàí. Äîêòîð ìåíè «îµ, îíàæîíèì-à, áó þðàê áèëàí
ñèçíè äàâîëàá á´ëàðìèêàí», äåÿ èêêèëàíäè. «Íîóìèä
øàéòîí, µàðàêàò ³èëàìèç», äåäè âà ìåíãà çàéòóí ¸²è
µàìäà ãè¸µëàð áóþðèá, 40 êóíäàí êåéèí êåëèøèìíè
òàéèíëàá, óéèìãà ³àéòàðèá þáîðäè. Ãè¸µó ̧ ²íè àéòãà-
íèäàé è÷äèì, ëåêèí 40 êóíäàí êåéèí ÿíà ìàçàì ³î÷äè.
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Ìåí ýñà áó òàáèèé µîë ýêàíëèãèíè áèëìàñäàí Òîø-
êåíòíèíã äîêòîðëàðèãà ìóðîæààò ³èëèáìàí. Ó åðäà
ìèëëèîí-ìèëëèîí ñ´ì ñàðôëàá, äàâîëàíäèì, ëåêèí µàð
äîèìãèäåê ôîéäàñè á´ëìàäè.

ßíà Áåðäè³óëæîííèíã ³àáóëèãà êèðäèì. «Íåãà
àéòãàí âà³òèìãà êåëìàäèíãèç», äåá õàôà á´ëäè. «Áè-
ðèí÷è êåëãàíèìäà êàðàõò ýäèì, ýíäè ìåíè äàâîëàéñèç»,
äåá òóðèá îëäèì. 2015 éèëíèíã 3-íîÿáðèäàí ìóîëà-
æàíè áîøëàäèì, äîêòîð þðàêíèíã áàðäîøèíè ñèíàø
ó÷óí 10 êóí ¸çãàí ýêàí. ¤çèìíè ÿõøè ñåçà áîøëàãàí-
äèì, «á´ëäè, äóõòóðæîí, ñèçãà ìèíã ðàµìàò, ýíäè óéèì-
ãà êåòàìàí», äåá èæîçàò ñ´ðàäèì. Áåðäè³óëæîí ýñà,
«Ðóõñàò é´³, àñîñèé êàñàëëèêëàðèíãèçíè ýíäè äàâî-
ëàéìèç», äåäè. ßíà 14 êóí ¸òäèì. ¤çèìíè àí÷à òåòèê
ñåçèá óéãà êåòäèì, îëòè îéäàí ñ´íã ÿíà êåëèøèìíè
òàéèíëàäè. Øóíäàí ñ´íã, åòòè îé ́ òèá, 2016 éèë êåë-
äèì 20 êóí ̧ òèá, ÿíàÿì ñî²àéäèì. Ïðîôèëàêòèêà ó÷óí
2017 éèë 1 äåêàáðäà ÿíà êåëäèì. 8-ìàëµàìíè è÷ãà-
íèìäàí êåéèí îø³îçîíèìäà ³àòòè³ î²ðè³ á´ëäè, èêêè
äîíà êàòòà-êàòòà çóëóêäåê íàðñàëàð òóøäè. Øóíäàí
ñ´íã æîíèì îðîì ñåçäè.

¥óðìàòëè Áåðäè³óëæîííè Îëëîµ µàìèøà ³´ëëà-
ñèí, òèëàêëàðèìíèíã ÷åêè é´³!
«£ÀÁÇÈßÒ ÄÀÐÄÈÄÀÍ ÎÇÎÄ Á¤ËÄÈÌ!»

Ìóõòàñàðõîí Ìàìàäàëèåâà (Ôàð²îíà âèëîÿòè

£óâà òóìàíèäàí, 1980 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí «Ýðãàø îòà» ìàñêàíèãà 2010 éèëíèíã ôåâ-
ðàëü îéèäà áèðèí÷è ìàðòà êåëãàíìàí. Ò´õòîâñèç áîø
î²ðè²è, ́ òèìäà òîø, æèãàð âà þðàêíè ̧ ² ³îïëàãàí, òè-
íèìñèç áåçîâòàëèê ³èéíàð ýäè. Ìåíè áó åðãà ´ç äà-
äàìäàíäà çè¸äà ³àéíîòàì îëèá êåëãàí. Ó èíñîí ³îí
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áîñèìè, ïðîñòàòà êàñàëëèãèäàí øó åðäà øèôî òîïãàí
ýäèëàð.

Áåðäè³óë Æ´ðàåâè÷íè áèðèí÷è ìàðòà ê´ðãàíèìäà
ó êèøèíè ìåµíàòêàøëèêëàðèíè ́ ç èøëàðèíè øóí÷àëèê
ñàìèìèé, ÷èí þðàêäàí, ýðèíìàñäàí µàð áèð áåìîðíè ́ ç
ê´çëàðè, ³´ëëàðè áèëàí µàð êóíè ê´ðèá, òåêøèðèá,
ìàëµàìëàðíè áåðèá, êóí äàâîìèäà òèê î¸³äà òèíèìñèç
èøëàøëàðèäàí µàéðàòëàíãàíìàí.

 Èõëîñ áèëàí äàâîëàíèá, áóãóíãè êóíäà ñàëîìàòëèãèì
òèêëàíäè. ¥îçèðäà ìåíè íà áîø î²ðè²è, íà áîø³à êà-
ñàëëèê áåçîâòà ³èëàäè. Åíãèë ³óøäàé á´ëèá þðèáìàí.
Ñèð-ñèíîàòãà áîé ìàëµàìíè µàð ñàôàð êåëãàíèìäà áèò-
òàñèíè ³îëäèðìàé è÷àìàí, ÷óíêè áó ìàëµàìäà ãàï ê´ïäèð.

Àììî ìåí êàñàëëèêëàðèìäàí îíñîíëèê÷à ôîðè²
á´ëìàäèì. Áèðèí÷è êåëãàí äàâðèìäà 8-ìàëµàìäàí ñ´íã
î²ðè³ëàð, áåçîâòàëèêëàð áèëàí òîø òóøäè. È÷èì ³îòàð,
³àáçèÿò êàñàëè ³èéíàð ýäè. ¥îçèðäà áó êàñàëèìäàí
µàì îçîä á´ëäèì, Îëëîµãà øóêóð!

£àéíîíàì µàì óõëîëìàñ, àñàáëàðè ÷àð÷àãàí ýäè. Øó
åðäà äàâîëàíãà÷ ³àéíîòàì êàáè áàõòèìèçãà ñî²-ñàëî-
ìàò á´ëèá þðèáäèëàð. Áèð éèëäà áèð ìàðòà ôåâðàëü
îéèäà êåëèá 10-15 êóí ïðîôèëàêòèêà ó÷óí äàâîëàíèá
êåòàìèç. Îèëàìèç íîìèäàí Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà
êàòòàêîí òàøàêêóð àéòàìàí!

«Ê¤Ï ÆÎÉËÀÐÄÀ

ÄÀÂÎËÀÍÃÀÍÄÈÌ, ÀÌÌÎ...»

Îìîíáîé Áåêæîíîâ (Õîðàçì âèëîÿòè Õèâà òó-

ìàíèäàí):

- Ìåí îëäèí îø³îçîí è÷àê âà ´ò é´ëëàðè êàñàëëèãè
á´éè÷à Òîøêåíòäà ñîáè³ ÒîøÌÈ 1, ÒîøÌÈ 2 êàñàë-
õîíàëàðèäà ó÷ ìàðòà äàâîëàíäèì. Øóíèíãäåê Ñåìàø-
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êî, Áàòàíèêà êàáè ñàíàòîðèéëàðäà ̧ òèá äàâîëàíãàíìàí,
àììî äàðäëàðèìãà äàâî òîïîëìàäèì.

Êåéèí áèð òàíèøèìäàí ýøèòèá 2003 éèëíè 5 ôåâ-
ðàëèäà «Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèááèé ìàðêàçèãà ¸çèë-
äèì. £àáóë âà³òè Áåðäè³óë Æ´ðàåâè÷ ê´ðèá, îø³î-
çîí-è÷àê âà ´ò é´ëëàðè õàñòàëèãè òàøõèñèíè ³´éèá,
24 êóí äàâîëàíèø êåðàêëèãèíè àéòäè.

Ó÷èí÷è ìàëµàìäàí ÿõøè òîìîíãà ´çãàðèø ñåçèëà
áîøëàäè. Åòòèí÷è ìàëµàìäà ´ò ³îïèìäàí ìàéäà ³óì
âà òîøëàð òóøà áîøëàäè. ¤í èêêèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí
µàììà î²ðè³ëàð ³îëèá ´çèìíè ÿíãè òó²èëãàíäåê µèñ
³èëäèì. Àôñóñêè áàúçè ñàáàáëàð áèëàí 12 òà ìàëµàì
è÷èá óéãà êåòàäèãàí á´ëäèì. Øóíäà Áåðäè³óë Æó-
ðà³óëîâè÷ êåëàñè éèë êåëèøèìíè òàéèíëàäè.

Óéäà ïàðµåçíè áóçìàäèì. 2004 éèëíè 2 ìàðòäà
ÿíà øó ìàñêàíãà êåëäèì. Øóíäà øèôîêîðèìèç èæî-
áèé òàìîíãà ´çãàðèø áîðëèãèíè àéòäè. Áó ãàë 18 êóí
äàâîëàíèøèìíè òàéèíëàäè. Øó éèëè ìåí áèëàí êåë-
ãàí øåðèêëàðèì, ́ ò ³îïèäàí òîøëàð òóøäè –  óëàðíè
³óâîí÷èíè òàñâèðëàøãà ñ´ç îæèç.

Êåòèøäàí îëäèí Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ ýíäè µàð
éèëè ïðîôèëàêòèêà ó÷óí ́ í, ́ í èêêèòà ìàëµàì è÷èøèá
êåòèøèìíè òàâñèÿ ³èëäè. Øóíäàí áó¸í µàð éèëè
ôåâðàëü-ìàðò îéëàðèäà 12 òà ìàëµàì è÷èá ñî²ëèãèìíè
ìóñòàµêàìëàá êåòàìàí.

ßõøèëàðíèíã äîèì ÿõøè ñ´çè áîð.
Ä´ñòëàðíè ê´ðàðãà ìåµðëè ê´çè áîð.
Èíñîíëàðíèíã ³àëáè øèðèí ñ´çãà çîð,
ßõøèëàð é´ëèäàí þðèíã ÿõøèëàð.

ßõøèëàð ´õøàéäè íóð ñî÷àð îéãà,
¨ìîíëèê çóëìàòäèð, ñîëàäè ñîÿ.
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Ýçãóëèê àçàëäàí ç´ð çèíàïîÿ,
Àñë çèíàëàðäàí þðèíã ÿõøèëàð.

ßõøèëèê, ýçãóëèê çèíàïîÿñè ÷´³³èñèãà ÷è³³àí øè-
ôîêîð Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà  Îëëîµäàí ñî²ëè³-
ñàëîìàòëèê òèëàéìàí!

«¤¢ÈË-£ÈÇ ÂÀ ÍÀÁÈÐÀËÀÐÈÌÃÀ

ØÀÐÒ £¤ÉÄÈÌ»

Ñàîäàò Øèðèíîâà (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè

Ñàìàð³àíä øàµðèäàí, 1967 éèëäà òó²èëãàí):

«Ýðãàø îòà»ãà 2014 éèëè îø³îçîí îñòè áåçè, ´ò
³îïè õàñòàëèãè âà óíäàí òàø³àðè áóéðàê, ñèéäèê é´ëëà-
ðè, ãèíåêîëîãèê êàñàëëèêëàðè áèëàí êåëãàí ýäèì. Àâ-
âàë ³óðèòèëãàí ãóðó÷, ³îòèðèëãàí íîí, ôà³àò ñóþ³ îâ-
³àòëàð èñòåúìîë ³èëà îëàðäèì õîëîñ. Áîðìàãàí êà-
ñàëõîíà, ñàíàòîðèÿëàð ³îëìàäè.

Áåðäè³óë Ýðãàøåâ ³àáóë ³èëèá, «18 òà ìàëµàì è÷èá
øèôî òîïàñèç, õóäî õîµëàñà», äåäè. 14òà ìàëµàì è÷ãàíèìäà
´çèìíè æóäà ÿõøè µèñ ³èëà áîøëàäèì. ßíà êåëèøíè
àéòèá  óéãà ðóõñàò ñ´ðàäèì. Áîð-é´²è 14òà ìàëµàìäàí 100
ôîèç ôîéäà òîïäèì, äåéèøãà àñîñèì áîð. Íåãàêè, Òîø-
êåíòãà ³àéòãàíèìäà ëàáîðàòîðèÿãà áîðèá àíàëèç òîïøèðèá
ê´ðäèì. Îø³îçîí îñòè áåçè, ´ò õàëòàñè, áóéðàê, ñèéäèê
é´ëëàðè, ãèíåêîëîãèê êàñàëëèêëàðäàí ôîðè² á´ëäèì.

£àðèíäîøëàðèì, ³´øíèëàðèì, ôàðçàíäëàðèì ìåíè
ê´ðèá µàììàëàðè êåëèøäè. Áèð éèë è÷èäà ́ ²ëèì Àçèç-
æîí, êåëèíèì Îáèäà, íàáèðàì Èë¸ñáåê áèðãàëàøèá
êåëäèê. ¤²èë-³èçëàðèì, íàáèðàëàðèìãà «Ýðãàø îòà»-
ãà áèð éèëäà áèð ìàðòà áîðèá êåëàñèçëàð, äåá øàðò
³´éäèì. ×óíêè ¸øëàðíèíã ñî²-ñàëîìàò âîÿãà åòèøè-
øèäà «Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèááèé ìàðêàçèíèíã ´ðíè
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È÷àêäà µàçì æàðà¸íèíèíã áóçèëèøèãà ñàáàá äèâåðòè-

êóë¸ç êàñàëëèãè á´ëèá, áóíäà è÷àêëàðäà ́ ñèìòà ïàéäî á´ëà-

äè. ¤ñèìòà ýñà ́ ç âà³òèäà íàæàñäàí õàëîñ á´ëìàñëèê, õàë³

òèëèäà àéòãàíäà ìóíòàçàì è÷ ³îòèøäàí âóæóäãà êåëàäè.

Àíà øó ´ñèìòàëàð è÷èäà òóðëè èíôåêöèÿëàð ´÷î²è ïàéäî

á´ëèøè ìóìêèí. Áóíäàé êàñàëëèêíèíã îëäèíè îëèø ýñà

è÷àêëàðíè âà³òè-âà³òè áèëàí á´ëñà-äà, ìóíòàçàì á´øàòèá

òóðèøãà áî²ëè³äèð.

Äîêòîð Æîýë Ðîáèíñîí,

À£Øëèê àìàëè¸ò÷è âðà÷ âà æàððîµ

áå³è¸ñ. Ìåíèíã òåíãäîøèì þðòèìèçäà øóí÷à êàòòà
èøëàð ³èëãàíèíè ê´ðèá µàéðàòëàíäèì.

 «Ýðãàø îòà» ðóµàí âà æèñìîíàí ïîêëàíèø äàð-
ãîµèäèð. Èíñîíëàðãà ñàáð ³èëèøíè, ñî²ëèãèíèíã ³àä-
ðèãà åòèøíè, ³àíäàé îâ³àòëàíèø êåðàêëèãèíè, ³àíäàé
ÿøàø çàðóðëèãèíè ´ðãàòàäè.

À£Ò¤ÁÅÄÀ ÁÎÐÌÀÃÀÍ

ÊËÈÍÈÊÀÌ £ÎËÌÀÃÀÍÄÈ»

Íàòàëüÿ Òåðåíòüåâà (£îçî²èñòîí Ðåñïóáëèêà-

ñè À³ò´áå øàµðèäàí):

- À³ò´áåäà áîðìàãàí êëèíèêàì, ³èäèðèá áîðìàãàí
ÿõøè âðà÷ëàð ³îëìàãàíäè. Ìóîëàæàëàðäàí ñ´íã µàð
ãàë î²ðè³ëàð âà³òèí÷à ò´õòàð, áèðîç âà³ò ́ òèá ÿíà µàì-
ìàñè áîøèäàí áîøëàíàð ýäè. Øóíèíã ó÷óí áó êëèíè-
êà ìåíèíã ñ´íããè óìèäèì ýäè!

«Ýðãàø îòà»ãà áèðèí÷è êåëèøèì. ¤í ó÷òà ìàëµàì
è÷äèì. È÷àêëàðèìäàí øëàêëàð, ´ò ³îïèìäàí ³óì âà
áèëèðóáèí òîøëàðè òóøäè. Áó åðäà ê´ðãàí ýúòèáîðèì,
øèôîêîðèìèç Á.Ýðãàøåâíèíã äè³³àòè, µàð áèð èøãà
ñèí÷èêîâëèê áèëàí ¸íäàøèøè ìåíäà ÷åêñèç ìèííàò-
äîðëèê óé²îòäè.
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Ò´ðòèí÷è á´ëèì

ÁÓÉÐÀÊÄÀÃÈ ÒÎØ

âà áîø³à áóéðàê õàñòàëèêëàðèíè

îïåðàöèÿñèç äàâîëàø µà³èäà
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ÁÓÉÐÀÊËÀÐ ÍÅÃÀ ÊÀÑÀËËÀÍÀÄÈ?

Áóéðàêíèíã àñîñèé âàçèôàñè ñóâ âà ñóâ ýðèòóâ÷è
íàðñàëàðíè îðãàíèçìäàí ÷è³àðèøäèð. £îëàâåðñà, áóé-
ðàê îð³àëè ñóòêàñèãà 1500 ëèòð µàæìèäà ³îí ´òàäè.
Óíäàí 180 ëèòð áèðëàì÷è ñèéäèê ôèëüòðëàíàäè. Êåéèí
áó áèðëàì÷è ñèéäèê ìè³äîðè ñóâíèíã ðåàáñîðáöèÿ-
ëàøãàíè µèñîáèãà êàìàÿäè âà íàòèæàäà ñóòêàñèãà 0,5-
2,0 ëèòð ìè³äîðè ÷è³àðèëàäè.

Àââàëãè áîáëàðäàí ìàúëóì á´ëäèêè, ìàñàëàí, ́ ò ³îïè
æàððîµëèê é´ëè áèëàí îëèá òàøëàíãàíäà µàì îðãà-
íèçì ÿøàøäà äàâîì ýòàäè. Ëåêèí áóéðàêëàðíèíã
èøëàìàé ³îëèøè èíñîí µà¸òèãà çîìèí á´ëèøè, øóáµ-
àñèç.

AdMe.ru èæòèìîèé òàðìî²è õàñòàëèêëàðèãà ó÷ðà-
ãàí èíñîíëàð òàæðèáàñèãà òàÿíèá, áóéðàê ìåú¸ðèäà
èøëàìàñëèãèíèíã 10 õèë áåëãèñèíè òóçèá ÷è³èáäè.

«1. Ñèéäèê ðàíãèíèíã ´çãàðèøè. Áóéðàãèíãèç
ñèéäèê èøëàá ÷è³àðèø âà óëàð âîñèòàñèäà çàðàðëè
íàðñàëàðíè µàéäàá ÷è³àðèøãà ìàñúóëäèð. Ñèéäèê ÷è-
³àðèø òåçëèãè, µèäè, ðàíãè âà óíèíã òàø³è ê´ðèíè-
øèíè ýúòèáîðñèç ³îëäèðèá á´ëìàéäè.

2. Þ³îðè ³îí áîñèìè.

£îí àéëàíèø ñèñòåìàñè âà
áóéðàêëàð ́ çàðî áî²ëè³äèð.
Áóéðàêäà ³îí òàðêèáèäàí
çàðàðëè íàðñàëàðíè ôèëüò-
ðëàá, ÷è³àðèá òàøëàéäèãàí
íåôðîíëàð ìàâæóä. Àãàð
³îí òîìèðëàðè ëàò åãàí á´ëñà,

«Áèç ó÷òàìèç – ñåí,

ìåí âà õàñòàëèê. Êèì-

íè òàíëàñàíã, ́ øà ²îëèá

á´ëàäè».

Àáó Àëè èáí Ñèíî
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íåôðîíëàð åòàðëè êèñëîðîä âà ò´éèìëè îçó³àëàðíè
îëîëìàéäè. Øó áîèñ áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãèíèíã èê-
êèí÷è àñîñèé  î³èáàòè ³îí áîñèìèíèíã áàëàíäëèãè-
äèð.

3. Øèøãàí ê´çëàð. Áóéðàê ôèëüòðëàðè áóçèëè-
øèíèíã èëê áåëãèñè ñèéäèêäà î³ñèëëàðíèíã ïàéäî
á´ëèøèäèð. Áó ê´ç àòðîôèíèíã øèøèøèãà îëèá êåëà-
äè. Áóéðàêëàð êàòòà ìè³äîðäàãè î³ñèëëàðíè ñèéäèê-
êà ́ òêàçèá þáîðàäè(àñëèäà óíè òóòèá ³îëèá, òàíà á´éëàá
òà³ñèìëàøëàðè êåðàê). Øó áîèñ ê´çëàð øèøàäè.

4. Áåëäàãè î²ðè³. Áóéðàêäàãè ìóàììîëàð áåëäà,
àíè³ðî²è ê´êðàê ³àôàñè ïàñòèäà î²ðè³ ïàéäî ³èëèøè
ìóìêèí. Î²ðè³íè ³îðèííèíã ³óéè ³èñìè – ÷îâäà,
òîñäà µèñ µàì ³èëèø ìóìêèí.

5. Ò´ïè³ëàð âà ³´ëëàðäàãè øèø. Ò´²ðè èøëà-
ìàéäèãàí áóéðàêëàð îðãàíèçìäàí êåðàêñèç ñóþ³ëèêíè
÷è³àðèá þáîðîëìàéäè. Áó íàòðèé ñóñòëèãèíè ïàéäî
³èëàäè, ́ ç-´çèäàí ò´ïè³ëàð, î¸³ âà ³´ëëàðäà øèø êåë-
òèðèá ÷è³àðàäè.

6. Íîòåêèñ íàôàñ îëèøè. Áóéðàê õàñòàëèãè âà
íîòåêèñ íàôàñ îëèøäà èêêè îìèë ´çàðî áî²ëè³ á´ëà-
äè. Áèðèí÷èäàí, áóéðàê ÿõøè èøëàìàãàíäà îðãàíèçì-
äàãè îðòè³÷à ñóþ³ëèê ´ïêàãà òóøàäè. Èêêèí÷èäàí,
êàì³îíëèê òàíàíè êèñëîðîääàí ìàµðóì ýòàäè âà íî-
òåêèñ íàôàñ îëèøãà îëèá êåëàäè.

7. Î²èçäàí êåëàäèãàí áàäá´é µèä âà ìåòàë ìà-

çàñè. £îíäà çàðàðëè ìîääàëàðíèíã ò´ïëàíèøèäàí òàúì
áèëèø õóñóñèÿòè ´çãàðàäè âà î²èçäà ìåòàë ìàçàñè
ïàéäî á´ëàäè. Î²èçäàí áàäá´é µèä – ³îíäàãè þ³îðè
çàµàðëàð áåëãèñèäèð. Áóíäàí òàø³àðè, îçèøãà îëèá
êåëàäèãàí èøòàµà á´²èëèøè ýµòèìîëè ìàâæóä.



104

8. £óðó³ëèê âà òåðè ³è÷èøè. Ò´²ðè èøëàéäè-
ãàí áóéðàêëàð ³îíäàí çàðàðëè âà êåðàêñèç ñóþ³ëèêíè
÷è³àðèá þáîðèá, ýðèòðîöèòëàð èøëàá ÷è³àðèøãà
ê´ìàêëàøàäè âà îðãàíèçì ó÷óí çàðóð á´ëãàí ìè³äîð-
äàãè ìèíåðàëëàðíè òóòèá òóðàäè. £óðó³ëèê âà òåðè
³è÷èøè áóéðàêëàðíèíã ìèíåðàëëàð âà îçó³à ìîääà-
ëàð ìåú¸ðèíè óøëàá òóðîëìàãàíëèãíè ê´ðñàòàäè. Áó
µîë ñóÿêëàð âà áóéðàê õàñòàëèêëàðèãà îëèá áîðàäè.

9. Áîø î²ðè³ëàðè, òîëè³èø âà áåìàäîðëèê.

Ñî²ëîì âà ò´²ðè èøëà¸òãàí áóéðàêëàð ñóÿêëàð ìóñ-
òàµêàìëèãè âà ýðèòðîïîýòèí ãàðìîíèíè èøëàá ÷è³èø
ó÷óí îðãàíèçìèçäàãè D âèòàìèíèíè ñèíòåçëàéäè. Ó
ýðèòðîöèò øàêëëàíèøè ó÷óí ìóµèì ðîëü ´éíàéäè.
Áóéðàêëàð ¸ìîí èøëàãàíäà óëàð êàì ýðèòðîïîýòèí
èøëàá ÷è³àðàäè. £îíãà ýðèòðîöèòëàðíè îëèá ´òèø-
íèíã òàëàá äàðàæàñèäàí ïàñòëèãè ìóøàê âà ìèÿ ÷àð-
÷î²èíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè.

10. Óé³óñèçëèê ìóàììîëàðè. Ò´²ðè èøëàìàéäè-
ãàí áóéðàêëàð ñèéäèê îð³àëè çàµàðëè ìîääàëàðíè
îðãàíèçìäàí ÷è³àðèá òàøëàìàéäè âà óëàð ³îí òàðêè-
áèäà ³îëàäè. Çàµàðëàðíèíã ê´ïëèãè óé³óñèçëèêíè
êåëòèðèá ÷è³àðàäè. ¨ìîí óé³ó – áóéðàêëàðäàãè ìó-
àììîëàð µèñîáèãà á´ëèøè ýµòèìîëè áîð».

Áóéðàêëàðíèíã õàñòàëàíèøè á´éè÷à ê´ïëàá òàä³è-
³îòëàð àìàëãà îøèðèëãàí. Áèç óëàðãà áàòàôñèë ò´õòàë-
ìàñäàí, àââàë òàúêèäëàãàíèìèç Ðîáèíñîííèíã ôèêðè-
íè ýñãà îëàìèç.

«È÷àêëàðíèíã ÿõøè èøëàìàñëèãè íàòèæàñèäà áóé-
ðàêëàð µàì ³´øèì÷à þêëàìà îëàäè. Áó µîëàò µàì ³îí
áîñèìèíèíã îøèøèäàí áîøëàá, ñèéäèê é´ëè ñèñòåìà-
ñèäà ïàéäî á´ëàäèãàí áóéðàê áèëàí áî²ëè³ êàñàëëèê-
ëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè», äåãàíäè ó. Äåìàê áóéðàê
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õàñòàëèêëàðè áîø³à àúçîëàðäàãè êàì÷èëèêëàðäàí êå-
ëèá ÷è³ìî³äà. Áåëãèëàðãà ýúòèáîð áåðñàíãèç, è÷àê-
ëàðäàãè ìóàììîëàð µàì ´õøàø êàñàëëèêëàðíè êåëòè-
ðèá ÷è³àðèøèãà àìèí á´ëàñèç.

Áó õàñòàëèêëàð µàì îëèé òîèôàëè âðà÷, ôàõðèé ïðî-
ôåññîð Áåðäè³óë Ýðãàøåâ ðàµáàðëèãèäàãè «Ýðãàø
îòà» øèôîõîíàñèäà äàâîëàíàäè. £óéèäà êåëòèðèëà-
¸òãàí êàñàëëèê òàðèõëàðè ôèêðèìèçãà àñîñ á´ëà îëà-
äè.

«ÁÓÉÐÀÃÈÍÃÈÇ £ÓÐÈÁ

£ÎËÃÀÍ ÄÅÉÈØÃÀÍÄÈ»

Þñóïæîí Äæóðàåâ (Òîøêåíò âèëîÿòè ¤ðòà-

×èð÷è³ òóìàíèäàí,  1952 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí «Ýðãàø îòà» òèááèé ìàðêàçèãà 2002 éèë-
äàí áó¸í êåëàìàí. Áèðèí÷è ìàðòà ´øà éèëíèíã 10
îêòÿðèäà êåëãàíèì êå÷àãèäåê ¸äèìäà. Íåãàêè, æàð-
ðîµëàð «áèð áóéðàãèíãèç ³óðèá ³îëãàí, îëèá òàøëàìà-
ñàê èêêèí÷èñè µàì èêêè îé è÷èäà ³óðèá ³îëàäè», äå-
éèøãàíäè. Îïåðàöèÿãà ðîçè á´ëèá, µàììà äîðè-äàð-
ìîíëàðíè òàé¸ðëàá, ýíäè ¸òàìàí äåá òóðãàíèìäà áèð
òàíèøèì Êàòòà³´ð²îíäà «Ýðãàø îòà» òèááèé ìàðêà-
çè áîðëèãèíè, ó åðäà ´çèìèçíèíã ¤çáåêèñòîí Ìåòàë-
ëóðãèÿ çàâîäèíèíã êàòòà ìóµàíäèñè ³èçè áèëàí áèðãà
äàâîëàíèá êåëãàíèíè àéòèá ³îëäè. Øóíäàí ñ´íã êåëèá
24 òà ìàëµàì è÷èá, äàâîëàíèá êåòäèì.

ßíàãè éèë ³èçèìíè µàì áèðãà îëèá êåëäèì. Ó µàì
êàñàëëèêëàðäàí æóäà ³èéíàëèá þðãàíäè. Îëèá áîð-
ìàãàí æîéèìèç, ê´ðñàòìàãàí ïðîôåññîðëàð ³îëìàãàí-
äè. Òîøêåíòäàãè äèàãíîñòèêà ìàðêàçëàðèäà ÓÇÈ,
ÌÐÒ, ðåíãåíëàðäà áèð íå÷à áîð òåêøèðòèðäèê, ê´ïäàí
ê´ï àíàëèçëàð òîïøèðäè. Øóí÷à òåêøèð-òåêøèðäàí
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êåéèí µàì àíè³ òàøõèñ ³´ÿ îëèøìàäè. £èçèì êóíäàí
êóíãà îçèá ò´çèá áîðàðäè. Áîðà-áîðà îâ³àò µàì åìàé
³´éäè. Áåðäè³óëæîí  ³èçèìíè ê´ðèá, «æèãàðèäà ³óðòè,
´òèäà òîøè áîð», äåäè. Ó÷èí÷è ìàëµàìäàí êåéèí ³èçèì
îëäèìãà êåëèá, «äàäà, òîøëàð òóøÿïòè, ³óðòëàð òóøÿï-
òè», äåäè. ¤çèìäà é´³ õóðñàíä á´ëèá êåòäèì. Øó èí-
ñîíãà ð´ïàðà ³èëãàíèãà ßðàòãàíãà ìèíãäàí ìèíã øóêð
³èëäèì.

ßíà áèð êåëãàíèìäà Ãåðìàíèÿäàí êåëãàí èíñîíëàð
áèëàí ó÷ðàøèá, ãàïëàøèá ³îëäèì. Óëàð ò´ðòèí÷è áîðà
êåëãàíëèêëàðèíè àéòèøäè. «Áèçäà òèááè¸ò ³àí÷àëèê
ðèâîæëàíãàí á´ëñà-äà, áóíäàé êîìïëåêñ äàâîëàø é´³.
Áèòòà ìàëµàì áèëàí µàì ́ ò ³îïèíè, µàì æèãàðíè, µàì
áóéðàêíè, µàì îø³îçîííè, µàì þðàêíè äàâîëàÿïòè»,
äåéèøäè. Õóëëàñ, 15 éèë äàâîìèäà Ãåðìàíèÿ, Ãðåöèÿ,
Èòàëèÿ, Àìåðèêà, Àâñòðèÿ, Ðîññèÿäàí êåëãàí ê´ïëàá
÷åò ýëëèê äàâîëàíóâ÷èëàðíèíã òàí áåðèá êåòãàíëàðè-
íè ê´ðäèì.

Øó éèëëàð äàâîìèäà îèëàì áèëàí áèðîðòà «òàá-
ëåòêà», áèðîðòà óêîë îëãàíèìèç é´³. Ìàíà øóíäàé
áóþê øèôîêîðíèíã ³´ëèäà äàâîëàíà¸òãàíèìèçäàí
ôàõðëàíèøèìèç êåðàê.

ßðàòãàííèíã ´çè ïàíîµèäà àñðàñèí!
«ÁÓÉÐÀÊÄÀÍ ÒÎØ Ê¤×ÃÀÍÄÀ...»

 Ìóõàììàäæîí Ðàäæàáîâ (Òîøêåíò øàµàð

Ìèðçî Óëóãáåê òóìàíèäàí, 1946 éèëäà òó²èëãàí):

 - Îçè³-îâ³àò âà åíãèë ñàíîàò âàçèðëèãèäà òóðëè
ëàâîçèìëàðäà óçî³ éèëëàð èøëàá, íàôà³àãà ÷è³³àíìàí.
Àìåðèêà, Õèòîé, Òóðêèÿ, ¥èíäèñòîí, Ýðîí, Áðàçèëèÿ,
Ðîññèÿ, Óêðàèíà, Áåëîðóññèÿ, Ìîëäàâèÿ âà áîø³à äàâ-
ëàòëàðäà á´ëãàíìàí.
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Ëàâîçèìäà á´ëãàíèì ó÷óí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèãà ³àðàøëè êëèíèêà âà ñòàöèîíàðëàðäà äàâî-
ëàíãàíìàí «£èáðàé» ñàíàòîðèÿñèäà µàì äàì îëãàí-
ìàí. Ðåñïóáëèêàäàãè òàíè³ëè âðà÷ëàð äàâîëàøãàí.
Äîêòîðëàðäàí æóäà ê´ï òàíèøëàðèì áîð.

Àììî 2012 éèëíèíã 11 ôåâðàëü êå÷àñè ñîàò ò´ðòëàð-
äà áóéðàê î²ðè²èäàí òèí÷èì áóçèëäè. Òåç ¸ðäàì ÷à-
³èðäèê, áèðèí÷è ¸ðäàì îëäèì. Ëåêèí î²ðè³³à ÷èäàá
á´ëìàñ ýäè. ×àï áóéðàãèì ³àòòè³ î²ðèð ýäè. Ýðòàñèãà
ïîëèêëèíèêàãà áîðèá ÓÇÈ ³èëèíãàíäà ÷àï áóéðàêäà
0.9õ1.0 ñì êàòòàëèêäà òîø ê´÷èá, ïåøîá é´ëèäà ò´õòàá
³îëãàí ýêàí. Áèð µàôòà äàâîìèäà ³èëèíìàãàí óêîë,
è÷èëìàãàí äîðè-äàðìîí ³îëìàäè, ëåêèí ôîéäàñè á´ëìà-
äè. Øóíäà Òîøêåíò øàµàð 1-ñîíëè êàñàëõîíàíèíã
óðîëîãèÿ á´ëèìèãà áîðäèì. ÓÇÈ ³èëèøäè, ðåíòãåí
³èëèøäè – áóéðàêäàí ÷è³³àí òîø ïåøîá é´ëèãà 9
ñì êèðèá òè³èëèá êîëãàí. Ó åðãà µàì áèð µàôòà ³àòíà-
äèì, ÿíà íàòèæà á´ëìàäè. ßíà òåêøèðèøäè - ÷àï áóé-
ðàê èø ôàîëèÿòèíè ò´õòàòèáäè. Ìåíèíã µîëàòèìíè
òóøèíãàí á´ëñàíãèç êåðàê. Áó êàñàëõîíàäàí Ðåñïóá-
ëèêà óðîëîãèÿ ìàðêàçèãà æ´íàòèøäè. Ó åðäà ÿíà ÓÇÈ,
ðåíòãåí ³èëèøäè. Èêêè ìàðòà îïåðàöèÿ á´ëàäè äå-
éèøäè. Áèðèí÷èñèäà îïåðàöèÿ ³èëèá, øëàíã óëàá áàê-
ëàøêàãà áóéðàê èøëàñà ïåøîá éè²èëàäè äåéèøäè.
Èêêèí÷èñè áóéðàê èøëàãàíäàí êåéèí ëàçåð áèëàí
òîøíè ïàð÷àëàá ïåøîá é´ëèäàí ÷è³àðàìèç, äåéèøäè.
Îïåðàöèÿëàðíèíã µàð áèðè ´øà äàâðíèíã ïóëè áèëàí
èêêè ìèëëèîí ñ´ìäàí. ¥àììàñèãà ðîçè á´ëãàíèìäàí
êåéèí ò´ëè³ òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèøäè. Íàòèæàäà
þðàêäà áèð îç êàì÷èëèê áîð äåá øàµàðäàãè 15-øè-
ôîõîíàãà – Êîðäèîëîãèÿ ìàðêàçèãà þáîðèøäè. Ó
åðäà ÿíà áèð µàôòà äàâîëàøäè. (¥àììà äàâîëàíèø-
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ëàðãà æóäà ê´ï ìàáëà² êåòãàí, ëåêèí ñî²ëèêíè ìàáëà²
áèëàí ´ë÷àá á´ëìàéäè).

Äàâîëàíèøëàð òóãàãàíäàí êåéèí Óðîëîãèÿ ìàðêà-
çèãà áîðäèì. «Ýðòàãà êåëèá ¸òàñèç, îïåðàöèÿ êóíèíè
áåëãèëàéìèç», äåéèøäè. 2012 éèëíèíã 13-ìàðòèäà
îïåðàöèÿãà òàé¸ð ýäèì. Ýðòàëàá òóðèá îïåðàöèÿ ³èë-
äèðìàéìàí äåá òóðèá îëäèì. Îèëàì «Ýðãàø îòà»
òèááèé ìàðêàçèãà áîðàìèç, äåãàí ôèêðíè ´ðòàãà òàø-
ëàäè

Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ áèëàí òåëåôîíäà ãàïëàøèá,
15-ìàðò êóíè òèááèé ìàðêàçãà æîéëàøäèê. £àáóëãà
êèðèøäà áèç æóäà ê´ï îëèíãàí äàâîëàð ³î²îçè, ÓÇÈ
íàòèæàñè, ðåíòãåí ðàñìëàðèãà óìóìàí ³àðàìàñäàí òàø-
õèñ ³´éèá, «16 êóí ̧ òàñèç õóäî õîµëàñà, øèôî òîïàñèç»,
äåäè.

Ñàêêèçòà ìàëµàì è÷ãàíäàí êåéèí ñàáðèì ÷èäàìàé
øó ìàðêàçäàãè ÓÇÈ ê´ðèãèäàí ́ òãàíèìäà èêêàëà áóé-
ðàãèì µàì èøëà¸òãàíè, æèãàðäàãè ¸² áîñãàí æîéëàð
î÷èëãàíè, ´ò ³îïè òîçàëàíãàíè àíè³ëàíäè. Íàòèæàíè
ýøèòèá ê´çèìãà ¸ø ³óéèëèá êåëäè. Îëëîµãà øóêð
øèôî òîïãàí ýäèì. Òîøêåíòãà áîðãàíäà ÿíà ó÷ æîé-
äà – ïîëèêëèíèêàäà, 1-øàµàð øèôîõîíàñèäà âà Òîø-
ÌÈäà ê´ðèêäàí ´òäèì. Óðîëîãèÿ ìàðêàçèãà áîðäèì
âà ´øà åðäà ÿíà áèð áîð ê´ðèêäàí ´òèá ìåíè îïåðà-
öèÿ ³èëàìàí, îïåðàöèÿäàí áîø³à ÷îðà é´³, äåãàí òèá-
áè¸ò ôàíëàð íîìçîäè îëäèãà êèðäèì. Íàòèæàëàðíè
ê´ðèá ´ðíèäàí ñàêðàá òóðèá êåòäè. «Á´ëèøè ìóìêèí
ýìàñ, òîø ³àåðãà êåòäè, áóéðàê ³àíäàé èøëàá êåòäè»,
äåá ³àéòà ÓÇÈ ³èëäèðäè. Øóíäàé ´ëæà ³´ëäàí êåò-
äè äåá àôñóñëàíãàí á´ëñà êåðàê...

 Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷íèíã òàâôñèÿñèãà àñîñàí
ìåí 4-ìàðòà êåëèá øèôî îëìîêäàìàí. Õóäîãà øóêð
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ñî²-ñàëîìàò þðèáìàí. Ìèíãäàí ìèíã òàøàêêóð!!! Ìåí
ó÷óí Áåðäè³óë Ýðãàøåâ µîçèðãè çàìîí Èáí Ñèíîñè!

«84 ¨ØÄÀÌÀÍ, 10ÒÀ

ÌÀË¥ÀÌ È×ÄÈÌ»

Áàòêåí Ñåéñåíîâà (£îçî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè-

íèíã À³ò´áå øàµðèäàí):

- ¨øèì 84äà. Èêêè ³èçèì áèëàí êåëäèê. Áó åðãà
åòèá êåëãóí÷à ´çèìíè æóäà ¸ìîí µèñ ³èëàðäèì. Áóé-
ðàãèìäà ñóðóíêàëè î²ðè³, ïåøîá é´ëèäàãè ìóàììîëàð,
áåëèìäàãè ³àòòè³ î²ðè³ ³èéíàð ýäè.

10òà ìàëµàì è÷ãà÷, î²ðè³ëàðèì é´³îëäè. Âàçíèì
êàìàéäè, øèøëàð êåòäè.

Êè÷èê ³èçèìäàí èêêèòà ãóëîá ðàíãäàãè ïëåíêà òóø-
äè. Êàòòà ³èçèìíè óìð á´éè ³èéíàá êåëà¸òãàí  áîø
î²ðè²è é´³îëäè.

Äóîäàìàí, øèôîêîð Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà ìèí-
íàòäîðëèê áèëäèðàìàí!

«ÝÐÃÀØ ÎÒÀ»ÃÀ ÎËÈÁ ÁÎÐ,

ÒÓÇÀËÌÀÑÀÌ ÎÏÅÐÀÖÈßÃÀ

ÐÎÇÈÌÀÍ»

Ìàµáóáàõîí Êîìèëîâà (Àíäèæîí âèëîÿòè Àí-

äèæîí øàµðèäàí,  1951 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí 2010 éèëè ´òèì äèìëàíèá, Àíäèæîíäàãè
êëèíèêàëàðäàí áèðèäà òåêøèðòèðäèì. Àïïàðàòëàðãà
òóøäèì, àíàëèçëàð òîïøèðäèì. Áóéðàêëàðèìäà òóç áîð
ýêàí. ¤ò ³îïèì øàìîëëàáäè. Þðàêíèíã èêêè êëàïà-
íè òîðàéèáäè. Ò´ðò íàôàð ïðîôåññîð ê´ðäè. Äàâîëà-
íèøèì êåðàêëèãèíè àéòèá, äîðè-óêîëëàð ̧ çèá áåðèø-
äè âðà÷ëàð. Óçî³ âà³ò óëàðíèíã àéòãàíëàðèíè áàæàðèá
þðäèì, ôîéäàñè á´ëìàäè.

Êåéèí ÿ³èíëàðèì áîø³à øèôîêîðëàðãà µàì îëèá
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áîðèøäè. Ó÷ éèë øóíäàé ´òäè... Îõèðè ìåíè Æàëà-
³óäó³äàãè áèð øèôîêîðãà îëèá áîðèøäè. Ò´ðò îé áó-
þðãàí ãè¸µèíè è÷èá ÿíà áîðäèì. ÓÇÈãà òóøèðäè.
Ýíäè æèãàðèì øèøèáäè. Æóäà µàì òóøêóíëèêêà
òóøèá ³îëäèì...

Ò´ðò éèë àââàë ñàìàð³àíäëèê áèð äóãîíàì «Ýð-
ãàø îòà» õóñóñèé òèááèé ìàðêàçè µà³èäà àéòèá, «Î÷-
ëèê áèëàí äàâîëàð ýêàí, êåëñàíã îëèá áîðàìàí», äåãàí-
äè. «¥à, øóí÷à äóõòóð óêîë-äîðè áèëàí òóçàòà îëìà-
ãàí êàñàëíè î÷ëèê áèëàí äàâîëàá á´ëàð ýêàíìè», äåÿ
áîðìàãàíäèì.

¤²ëèì «Îíà, ́ òèíãèçíè îëäèðèá, ³óòóëèíã øó äàðä-
äàí», äåäè. Îïåðàöèÿãà ³àðøè ÷è³äèì. Äóãîíàìíèíã
ãàïè ¸äèìãà òóøèá, «Ñàìàð³àíäíèíã «Ýðãàø îòà»
øèôîõîíàñèãà îëèá áîð, àãàð òóçàëìàñàì îïåðàöèÿãà
ðîçèìàí», äåäèì ́ ²ëèìãà.

2014 éèë 1 ñåíòÿáðü êóíè Áåðäè³óë Ýðãàøåâíèíã
³àáóëãà êèðäèì. «Íèìà áåçîâòà ³èëÿïòè, îíàæîí», äåäè.
«¤òèì øàìîëëàáäè», äåÿ ³èñ³à æàâîá áåðäèì. Òîìè-
ðèìíè óøëàá, òèëèìãà, ê´çèìãà ³àðàá àïïàðàòëàð íèìà
äåãàí á´ëñà µàììàñèíè âà ÿíà ´òèìäà òîø áîðëèãèíè
àéòäè. Ìåí ó÷ éèë äàâîëàíãàíèìíè, ëåêèí ́ òèìäà òîø
áîðëèãèíè µå÷ áèð àïïàðàò ê´ðñàòìàãàíèíè àéòäèì.
Áåðäè³óëæîí þçèìãà ³àðàá «Ñèçäàí òîø ÷è³àðèá,
äàñð´ìîë÷àíãèçãà áî²ëàá áåðàìàí», äåäè.

Õóëîñà 24 êóí ìàëµàì è÷èá äàâîëàíäèì. ¥àð êóíè
15òàäàí òóðëè µàæìäàãè òîøëàð òóøàäè. £´ð³³àíèì-
äàí øèôîêîðãà àéòàìàí. Ó õóðñàíä á´ëàäè.

2015 éèë ÿíà êåëèá 19 êóí äàâîëàíèá êåòäèì. Îðà-
äàí ó÷ îé ́ òèá, áèð êóíè êå÷àñè òåð áîñèá, î²ðèá ³îë-
äèì. Øóíäàé ³àòòè³ î²ðè³ á´ëäèêè, ́ ëèá ³îëàìàí, äåá
´éëàäèì. £àòòè³ ´³÷èãàí ýäèì, äàíàêäàí êàòòà áèð
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³àòòè³ íàðñà òóøäè è÷èìäàí. ¤çèì òóøóíìàäèì. Íèìà
áó, ðåçèíêàãà ́ õøàá èð²èá þðãàí íàðñà, äåá òààææóáäà
³îëäèì. Îø³îçîíèì 10 êóí î²ðèäè, ëåêèí êåéèí ÿõøè
á´ëäè. 2016 éèë ÿíà êåëäèì «Ýðãàø îòà»ãà. Ó µà³äà
àéòèøãà ³´ð³äèì. Øèôîêîðãà áó µà³äà 2018 éèëäà
êåëãàíèìäà àéòèá áåðäèì. «Îíà, áóíè µà¸ò äàôòàðèí-
ãèçãà ̧ çèá ³´éèíã, æóäà õàâôëè êàñàëäàí õàëîñ á´ëèá-
ñèç», äåäè.

Áó éèë åòòèí÷è áîð êåëèøèì. Áó øèôîêîðäàí æóäà-
æóäà ìèííàòäîðìàí.

«ÈØÎÍÌÀÑÄÈÌ –

ÔÀ£ÀÒ Ê¤Ç ¨ØÈÌ Î£ÀÐÄÈ»

Ìóõòàáàð Ìóðîòîâà (Òîøêåíò øàµðèäàí, 1955

éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí Òåìèðé´ë áîëà-
ëàð øèôîõîíàñèäà µàìøè-
ðà á´ëèá èøëàá, 2012 éèëäà
íàôà³àãà ÷è³äèì. Áèç èø-
ëàãàí ÷î²èìèçäà µàð 6 îéäà
áèð ìàðòà ê´ðèêäàí ´òàð-
äèê. 2002 éèëäà ìåíãà èê-
êèëàì÷è áóéðàê áóæìàéèøè
òàøõèñèíè ³´éèá, Òîøêåíò øàµðèäàãè Óðîëîãèÿ ìàð-
êàçèãà «Àðóñòàìîâ» êëèíèêàñèãà òåêøèðèøãà þáî-
ðèøäè. Ó åðäàãè çàìîíàâèé àïïàðàòëàðäà òåêøèðèá,
àââàëãè òàøõèñíè òàñäè³ëàøäè. Òàâñèÿ – æàððîµ-
ëèê ìóîëàæàñè á´ëäè. Áèðî³ áóéðàãèì áåçîâòà ³èë-
ìàñ ýäè, øó áîèñ òóðìóø ́ ðòî²èì îïåðàöèÿãà ðîçèëèê
áåðìàäèëàð.  ¥àð éèëè òèááèé ìàðêàç íàçîðàòèäà äà-
âîëàíèá þðäèì, ëåêèí µå÷ ³àíäàé ´çãàðèø á´ëìàäè.
2005 éèëäà äàâîëàíèøèì äàâðèäà ìåíäà ãåïàòèò âè-
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ðóñèíèíã «Ñ» øàêëèíè àíè³ëàøäè. £îí òàµëèëëàðè-
äà áèëèðóáèí, ôåðìåíòëàð, õîëåñòåðèí µàìäà ãåïàòèò
«Ñ» âèðóñèíèíã òèòðè æóäà þ³îðè ýäè. Øóíäàí
êåéèí ðóµèé òóøêóíëèêêà òóøèá ³îëäèì. Àíà øó µîëàò-
ëàð ñàáàáìè, èøåìèê êàñàëëèêëàð âà ³îí áîñèìè êà-
ñàëëèãèíè îðòòèðèá îëäèì. ¥àð éèëè âðà÷ëàð íàçîðà-
òèäà äàâîëàíèá þðäèì, áèðî³ äàâîëàíèøíèíã íàòèæà-
ëàðè ê´ðèíìàñäè.

2008 éèëäà Ãèíåêîëîãèÿ á´ëèìèäà ìèîìà áèëàí
áèðãà «ìàòêà» âà òóõóìäîííè áóòóíëàé îïåðàöèÿ ³èëèá
îëèá òàøëàøäè. ¤çèì òèááè¸ò õîäèìè á´ëãàíëèãèì ó÷óí
µà¸òíèíã ³èçè²è ³îëìàãàí ýäè.

2015 éèëíèíã ìàé îéèäà êàñàëõîíàãà òóøèá ³îë-
äèì. Ïàðµåç ³èëèá, äîðè-äàðìîíëàð  è÷èá þðäèì.

Øó éèëè àâãóñò îéèäà «Ýðãàø îòà» øèôîõîíàñè
µà³èäà ýøèòèá, òóðìóø ´ðòî²èì áèëàí êåëäèì. Áîø
øèôîêîð êàñàëëèêëàðèìíè ýøèòèá, ́ çè µàì òåêøèðèá,
ê´íãëèìíè ê´òàðèá, òàâñèÿëàð áåðèá, äàâîëàøãà êè-
ðèøäè. ÓÒÒ âà ÌÐÒäà òåêøèðóâëàð ´òêàçèëäè âà
òàøõèñëàð òàñäè³ëàíäè. ¥àð îëòè îéäà êåëèá ìàëµàì
è÷èá, ³àéòãà÷ áóþðèëãàí ãè¸µëàðíè è÷èá þðäèì. Íà-
òèæàëàðè ñåçèëà áîøëàäè. Èøåìèê êàñàëëèêëàð âà
³îí áîñèìè êàñàëëèãè êàìàéäè.  ¤çèìíè ÿõøè µèñ
³èëà áîøëàäèì. Ìåíãà èìòè¸ç áåðèëãàí á´ëñà-äà, èêêè
éèë äàâîìèäà Òîøêåíò øàµàð òåìèðé´ë êàñàëõîíàñèãà
¸òìàäèì. Õîµèøèì ôà³àò øó åðäà äàâîëàíèø á´ëèá
³îëäè.

2017 éèëäà äàâîëàá þðãàí øèôîêîðëàð ³´ÿðäà
³´éìàé òåìèðé´ë êàñàëõîíàñèãà «äàâîëàíèøèíãèç øàðò»,
äåÿ ìàæáóðëàá ¸ò³èçèøäè. Äàâîëàø æàðà¸íèäà áóé-
ðàãèìíè «ðàäèî èçîòîï ðåíîãðàôèÿ» óñóëèäà òåêøè-
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ðèøäè. ×àï áóéðàãèì 40 ôîèç èøëà¸òãàíëèãèíè àé-
òèøäè. £îí òàµëèëèíè òåêøèðèøãàíäà áèëèðóáèí,
ôåðìåíòëàð, õîëåñòåðèí ìåú¸ðäà ýêàíëèãèíè àéòèøäè.
Ýíã àñîñèéñè ãåïàòèò «Ñ»íèíã òèòðè é´³ëèãèíè òàú-
êèäëàøäè. Èøîíìàñäèì – ôà³àò ê´ç ¸øèì î³àðäè...
¥îëàòèìíè òóøóíòèðèøãà ñ´ç òîïîëìàéìàí. Áó ê´ç¸ø-
ëàð øóêðîíà, ³óâîí÷ ¸øëàðè ýäè... Äàâîëàá þðãàí
øèôîõîíà á´ëèá áîøëè²è Ìàðèíà Ìóðàòîâà µàì µàé-
ðàòãà òóøäè. Ìåíäàí «Ýðãàø îàò»íèíã ìàíçèëèíè
îëèøäè. ¥îçèð óëàð µàì êåëèøÿïòè.

Òóðìóø ´ðòî²èì âà áåø ôàðçàíäèìíèíã õóðñàíä-
ëèãèíè àéòìàéñèçìè! Îïà-ñèíãèëëàðèì, æèÿíëàðèì µàì
ìàðêàçãà êåëèá äàâîëàíèá, æóäà ìàìíóí á´ëèá êåòèø-
ìî³äà. ¤çèì µàì µà¸òèìäàí ìàìíóíìàí, ðîçè á´ëèá
ÿøàÿïìàí!

Îëëîµ ´çè àçèç ³èëñèí Èáí Ñèíî áîáîìèçíèíã
äàâîì÷èñè – øèôîêîðèìèçíè!

«ÁÓÉÐÀÊËÀÐÈÌ ÈØËÀÁ ÊÅÒÄÈ»

Ñîôèÿ ¢è¸ñîâà (Íàìàíãàí âèëîÿòè ×óñò òóìà-

íèäàí):

- Ìåíèíã òîáèì ³î÷èá, êàñàëõîíàëàðäà óçî³ äàâî-
ëàíäèì. Àïïàðàòëàðãà òóøäèì, àíàëèçëàð òîïøèðäèì.
Ñàðñîíãàð÷èëèêëàðíè àéòìàé ³´ÿ ³îëàéèí. £èñ³àñè,
áóéðàêëàðèíã ³óðèá áîðàÿïòè, äåéèøäè...

Îëîµíèíã èíîÿòè áèëàí «Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèá-
áèé ìàðêàçèãà êåëèá, Áåðäè³óë Ýðãàøåâãà ð´ïàðà
á´ëäèì. Î²èð àµâîëäà êåëãàí èëê éèëèì – 2018 éèëäà
42òà ìàëµàì è÷äèì. Êåéèíãè éèë 21òà ìàëµàì è÷äèì.
Øóêðêè, áóéðàêëàðèì èøëàá êåòäè.

Õóäîéèì, áàõòèìèçãà øó øèôîêîðèìèçíè ïàíîµèíãäà
àñðà!
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«ÁÓÉÐÀÃÈÌÄÀ ÊÈÑÒÀ ÁÎÐ ÝÄÈ»

Íóõîí Äóòîâà (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè, Ïàñòäàð-

²îì òóìàíèäàí):

- Ìåí 2017 éèë íîÿáðü îéèäà ³èøëî²èìèçäàí äà-
âîëàíèá êåòãàíëàðäàí ýøèòèá «Ýðãàø îòà» øèôîõî-
íàñèãà êåëãàíìàí. Òàøõèñäà áóéðàãèìäà êèñòà àíè³-
ëàíäè, òóç âà ³óì µàì áîðëèãè ìàúëóì á´ëäè. ¥îëñèç-
ëèê àçîá áåðàðäè. Îøè³÷à âàçíäàí ³èéíàëàðäèì.

Èêêèí÷è áîðà 2018 éèëãè äàâîëàíèøèìäàí êåéèí
áóéðàê êèñòàñèäàí õàëîñ á´ëäèì. ¥îëñèçëèêäàí àñàð
µàì ³îëìàäè. Òóç âà ³óìëàð µàì àïïàðàòëàðäà ê´ðèí-
ìàé ³îëäè.

Ìèíãëàá ìåí êàáè áåìîðëàðíèíã äàðäèãà äàâî á´ëà-
¸òãàí øèôîêîðèìèçãà ðàµìàòëàð àéòàìàí.

«ÁÈÐ ÆÎÉÈÌ Î¢ÐÈÑÀ-Î¢ÐÈÌÀÑÀ

¥ÀÐ ÉÈËÈ ÊÅËÀÌÀÍ»

Ìàëèêà Ñóëòîíîâà (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè

Ñàìàð³àíä òóìàíèäàí):

- Äàñòëàá áåëèì, î¸³ëàðèì î²ðèá
òóìàí êàñàëõîíàñèãà áîðäèì. ÓÇÈ-
ãà òóøèá êåëèøèìíè àéòèøäè. Áóé-
ðàãèìäà ³óì, òóç áîðëèãèíè, ́ ò õàëòàì
³èéøàéãàíëèãè ìàúëóì á´ëäè. Øè-
ôîêîð øàìîëëàø µàì áîðëèãèíè
àéòèá, òåãèøëè äîðèëàð ¸çèá áåðäè.
Óëàðíèíã µàììàñèíè îëäèì, ëåêèí

ôîéäàñè á´ëìàäè. Êåéèí øàµàð êàñàëõîíàñèãà áîð-
äèì. Òåêøèðèá ê´ðèøäè, óìóðò³à ïî²îíàìäà ãðèæà
áîð ýêàí. «Îïåðàöèÿ ³èëèø êåðàê», äåéèøäè. Þðà-
ãèì óâèøäè, ´ïêàì ò´ëèá ãàïèðîëìàé ³îëäèì. Óéäà
¸òäèì, ³àðèíäîøëàðèì «êàñàë ê´ðäè»ãà êåëèá-êåòà
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áîøëàøäè. «Ýíäè ´ëàìàí, øåêèëëè, µàììà êåëèá-êå-
òÿïòè», äåãàí ́ é ìåíè ÿíàäà î²èð àµâîëãà ñîëèá ³´éäè.

Îðàäàí 35-40 êóíëàð ´òãàíäà áèð êèøè õîëàìãà
«Ýðãàø îòà» òèááèé ìàðêàçè ìàíçèëèíè òàøëàá êå-
òèáäè. Ýðòàñè êóíè¸³ åòèá áîðäèì. Áó åðäà î÷ëèê áè-
ëàí äàâîëàøãàíè ó÷óí, î÷ îäàìëàð áèð-áèðèíè ñóÿá
þðàäè, äåá ýøèòãàí ýäèì. É´³, µå÷ óíäàé ýìàñ ýêàí.
¥àììà ´ç î¸²èäà þðèáäè. Äîêòîð µóçóðèãà ³àáóëãà
êèðäèì. Îïïî³ êèéèíãàí Áåðäè³óëæîí ³´ëëàðè ê´êñèäà
«Êåëèíã îíàæîí», äåäè. ÓÇÈ âà áîø³à ³î²îçëàðèì-
íè ê´ðñàòìàñàì µàì ´çè äàðäëàðèìíè àéòèá áåðäè.
«Ìåí òóçàëàìàíìè?» äåá ñ´ðàäèì ê´çèì ¸øëàíèá.

Àéòèëãàí âà³òäà êåëèá äàâîëàíèøíè áîøëàäèì. 3-
4 ìàëµàìäàí êåéèí åíãèëëàøäèì, ´çèìíè ÿõøè µèñ
³èëà áîøëàäèì. Áèðèí÷è ãàë 30äàí çè¸ä ìàëµàì è÷-
äèì. Î²ðè³ëàð êåòäè. Ìåíãà óêîë-äîðèäàí ê´ðà ìàë-
µàì ìàú³óë êåëäè. Ôîéäàñè êàòòà. 2000 éèëëàð µàð
3-4 éèëäà áèð êåëãàí á´ëñàì, µîçèð µàð éèëè áèð
êåëàäèãàí á´ëäèì. Áèð æîéèì î²ðèñà-î²ðèìàñà êåëà-
ìàí.

Êàñàëàëèê «ýøèê  ³î³èá» êèðèá êåëñà, óíèíã øèôîñè-

íè èçëàøãà òóøàìèç, ìóîëàæà é´ëëàðèíè àõòàðàìèç. Øè-

ôîêîðëàðãà, õàë³ òàáîáàòèãà ìóðîæààò ³èëàìèç. Õàë³ îðà-

ñèäà þðãàí òàæðèáàëàðíè µàì íàçàðäàí ³î÷èðìàéìèç.

Êàñàëèìèç àíè³, íèìà øèôî á´ëèøè ìàúëóì á´ëãà÷ óíè

äàâîëàøãà êèðèøàìèç. Êàñàëëèêíè òóðëè ñàáàáëàðãà áî²-

ëàø ³àí÷àëèê æîµèëëèê á´ëñà, äàðä êåëãàíäà äàâîëàí-

ìàñëèê µàì øóí÷àëèê æàµîëàòäèð.

Áåðäè³óë Ýðãàøåâ,

ôàõðèé ïðîôåññîð
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«ÎËÒÈ ÊÓÍ ÄÅÃÀÍÄÀÍ

ÁÓÉÐÀÊÄÀÃÈ ÒÎØËÀÐ ÒÓØÄÈ»

¤êòàìæîí Ýøîí³óëîâ (£îçî²èñòîí Ðåñïóáëèêà-

ñè ×èìêåíò âèëîÿòèäàí, 1961 éèëäà òó²èëãàí):

- “Ýðãàø îòà”ãà èëê áîðà 2013 éèëè òóðìóø ´ðòî-
²èì Êëàðà Ýøîí³óëîâà áèëàí áèðãà êåëãàíìàí. ¤øàíäà
îëòè êóí äåãàíäà áóéðàãèìäàãè òîøëàðèì òóøäè. À¸ëèì
ýñà ò´³³èç êóíäà òîøëàðèäàí ³óòóëäè. Øó êóíäàí áîø-
ëàá î²ðè³ëàðäàí õàëîñ á´ëäèê. ¤çèìèçíè ³óøäàé ñåçèá,
óéèìèçãà ³àéòãàíèìèç êå÷àãèäåê ̧ äèìäà.

Áèð éèë ́ òèá èêêèí÷è ìàðòà ÿíà êåëäèê. Áó ãàë ́ òèì-
äàãè òîøíèíã 3,5 ñàíòèìåòðëèãè òóøäè, ëåêèí 2,4 ñàí-
òèìåòðëèê èêêèí÷èñè êåéèíãè éèëãà ³îëäè. Òóðìóø
´ðòî²èìíèíã ´òèíè “çàãèá” äåéèøãàíäè. Óíäàí µàì òîø
òóøèá àµâîëè ÿõøèëàíäè.

Ìàíà, 2017 éèë æóôòèì áèëàí ÿíà êåëèá ìàëµàì è÷ÿï-
ìèç. ¤çèìèçíè ÿõøè µèñ ³èëÿïìèç. Õóäî õîµëàñà, ³îë-
ãàí òîøëàðíè µàì òóøèðèá, åíãèëëàøèá, ñî²àéèá êåòàìèç
äåãàí óìèääàìèç.

Øèôîêîðèìèç îìîí á´ëñèí, ³´ëëàðè äàðä ê´ðìàñèí!

ÓËÓ¢ËÀÐ ÔÈÊÐÈ

Áèçíèíã îçó³à ìîääàëàðèìèç øèôîáàõø á´ëìî²è,

øèôîáàõø äîðè-äàðìîíëàðèìèç ýñà îçó³à á´ëìî²è

êåðàê.

Ãèïïîêðàò

*  *  *  *  *

Òàîìíèíã ýíã ÿõøè ³àéëàñè – íàôñíè òèéèø.

Ñó³ðîò
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Áåøèí÷è á´ëèì

ÆÀÐÐÎ¥ËÈÊ

ÀÌÀËÈ¨ÒÈÄÀÍ ÊÅÉÈÍ

 ¥ÀÌ «ÝÐÃÀØ ÎÒÀ»ÄÀ

ÄÀÂÎËÀÍÈØ ÌÓÌÊÈÍ
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«ÎÏÅÐÀÖÈßÄÀÍ Ñ¤ÍÃ... ÍÅÃÀ

ÒÓÇÀËÈÁ ÊÅÒÌÀÄÈÌ?»

Øèôîêîð Áåðäè³óë Ýðãàøåâíèíã òàðæèìàè µîëèãà
ýúòèáîð áåðèëñà, óíèíã Ñàìàð³àíä äàâëàò òèááè¸ò
èíñòèòóòèäàí êåéèíãè èêêè éèëëèê èíòåðíàòóðàñè Êàò-
òà³´ð²îí øàµðè êëèíèêàñèäà ´òãàí. ¤øàíäà ó æàððîµ-
ëèêêà èõòèñîñëàøà áîøëàäè. Óñòîçëàð ̧ íèäà òóðèá, òóðëè
æàððîµëèê æàðà¸íèíè êóçàòèá, ´ðãàíèá, àìàëè¸ò ´òàø
äàâðèäà óíãà áèð ôèêð µå÷ òèí÷ëèê áåðìàäè. Óíèíã
èëìèé ¸êè òèááèé àòàìàëàðèíè îääèé ñ´çëàðãà àéëàí-
òèðèá àéòàäèãàí á´ëñàê, äåéëèê, è÷àêäà ÿðà ìàâæóä, óíèíã
èêêè òîìîíèäàí áèð îç è÷àêëàð áèëàí ³´øèá ÿðà êåñèá
òàøëàíäè âà è÷àêëàð ÿíà óëàíäè. Òàíà ÿðàäàí õàëîñ
á´ëäè! Ñàâîë: ÿðàíè êåëòèðèá ÷è³àðãàí ñàáàá(ëàð) áàð-
òàðàô ýòèëäèìè? É´³! Íåãàêè æàððîµëèê àìàëè¸òè ́ òêà-
çèëãàí àêñàðèÿò áåìîðëàðäà ÿíà áîø³à õàñòàëèêëàðíè
êóçàòãàí ¸ø æàððîµ óëàðíèíã äàâîñèíè øàð³ òàáîáàòè
èëìèäàí ³èäèðäè. Èáí Ñèíî âà áîø³à àëëîìàëàð èø-
ëàðèãà ìóðîæààò ³èëäè. Èëìèíè îøèðèø ó÷óí, µàòòî,
×èí ìàìëàêàòèãà áîðèá, øàð³ òàáîáàòè á´éè÷à ìàëàêà-
ñèíè îøèðäè. Ìàøà³³àòäàí ³´ð³ìàäè, àéíè³ñà, çàìîíà-
âèé òèááè¸ò «êàñàëëèê êå÷ àíè³ëàíäè», «ýíäè èëîæè
é´³» äåÿ óéèãà ³àéòàðèëãàí î²èð êàñàëëàðíèíã ´çè âà
ÿ³èíëàðèíèíã ðîçèëèãè áèëàí óëàðíè äàâîëàøãà òó-
òèíäè.

Õóëîñà øóêè, áèð æîéèíãèç æàððîµëèê é´ëè áèëàí
òóçàòèëãàí á´ëñà-äà, óíè êåëòèðèá ÷è³àðãàí àñîðàòëàð
ñà³ëàíãàí á´ëàäè. Óëàðíè «Ýðãàø îòà»äà äàâîëàø
ìóìêèí. Êåëèíã áó µà³äà áîøèäàí ́ òãàíëàð ãàïèðñèí.
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2001 éèëäà Êàòòà³´ð²îí òóìàíèäà òàâàëëóä òîïãàí
Àñàäáåê Àçèìîâ æóäà ýðòà êàñàëëàíãàíëèãè ñàáàáëè
óíèíã îíàñè Ìîµèÿ Î÷èëîâà ôàðçàíäèíèíã õàñòàëèê
òàðèõèíè àéòèá áåðàäè:

- ¤²ëèì îëòè îéëèê á´ëãàíèäà ïðèâèâêà îëäè. Øóí-
äàí ñ´íã èññè²è ê´òàðèëèá, òóøìàäè, ñàð²àÿ áîøëàäè.
£èøëî³ ôåëüäøåðè «Áó ñàðè³ êàñàëè, äàâîëàòèíãëàð», äåäè.
Òóìàí þ³óìëè êàñàëëèêëàð øèôîõîíàñèãà áîðäèê... Óëàð
Ñàìàð³àíä øàµðèãà æ´íàòèøäè. Ê´ï òàðìî³ëè øèôîõî-
íàäà Àñàäáåêíè òåêøèðèøäè. «¤ò õàëòàñè èøëàìàÿïòè»,
äåäè òåêøèðãàí âðà÷. Áîëàì áèð ¸øãà ò´ëãàíäà óíè
îïåðàöèÿ ³èëèøäè. «¤ò é´ëè ³èéøàéèá ³îëèáäè, ò´²èðëà-
äèê, ýíäè ´ò õàëòàñè ÿõøè èøëàéäè», äåäè âðà÷. Óêîë-
äîðèëàð, ïàðµåç òàîìëàð áóþðäè. ßõøè á´ëèá êåòäè.

Áèðî³, ó÷ ÿðèì ̧ øèäà øàìîëëàá, ÿíà ñàð²àéäè. Óíè
ýíäè Òîøêåíòãà áîëàëàð øèôîõîíàñèãà îëèá áîðäèê.
Òåêøèðèá, «áèð îé äàâîëàíàñèçëàð», äåéèøäè ìóòà-
õàññèñëàð. Áèð îéäàí êåéèí îïåðàöèÿ ³èëèá, ́ ò õàëòà-
ñèíè îëèá òàøëàøäè. ¤øàíäà ´²ëèìãà æèãàð öèððîçè
òàøõèñè ³´éèøäè. Øó ê´éè èêêè éèë ìóòòàñèë óêîë-
äîðè îëäèê. ¤çãàðèø á´ëìàäè.

2009 éèëè «Ýðãàø îòà»ãà îëèá êåëèá, âðà÷ãà ê´ðñàò-
äèì. Ó òåêøèðèá, áîøèìèçäàí ´òêàçãàí âî³åàëàðíè
ýøèòèá, «áîëàãà àçîá áåðèáñèçëàð», äåäè.

Äàâîëàíèøíè áîøëàäèê. Æóäà ³èéíàëäè áîëàì.
3-êóíè êå÷àñè è÷èäàí ìåí áèëìàãàí àëëàíàðñàëàð òóø-
äè. ¤øà éèëè 21 êóí  äàâîëàíäèê. Êåéèí óéãà áîðèá,
âà³òèäà ïàðµåç ³èëäèê. Àñàäáåê òóçàëèá êåòäè.

2017 éèëè ýñà ́ ²ëèìíèíã ÿíà òîáè ³î÷äè. Áèð ìàðòà
ÿøèë ðàíãäà ³óñãà÷, áàäàíè ÿíà ñàð²àÿ áîøëàäè. Ñà-
ìàð³àíäãà, îïåðàöèÿ ³èëãàí âðà÷ãà îëèá áîðäèì.
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Òåêøèðòèðèá «áó æèãàð öèððîçè, æèãàð ³óðèá êåòÿï-
òè», äåäè. ßíà äîðè-äàðìîí ̧ çèá, «µàð ́ í êóíäà îëèá
êåëèá òóðàñèç, êóçàòàìèç», äåäè. ¥àð ãàë îëèá áîðãà-
íèìäà, «´çãàðèø é´³», äåÿ ÿíà äîðèëàð áóþðàðäè. Åòòè
îé øóíäàé ´òäè.

Óëàð ñàðñîíãàð÷èëèêëàðèìèçíè ê´ðèá, «ýíäè áèç-
ëàð µå÷ íàðñà ³èëîëìàéìèç, õàðàæàò µàì ³èëèá ´òèð-
ìàíãëàð, öèððîçäàí áóíäàé áîëàëàðíèíã ´íäàí áèðè
òèðèê ³îëàäè», äåéèøäè îõèðè áèçãà ðàµìëàðè êåëèá.

Àââàëèãà ê´íãàíäåê á´ëäèì. Ëåêèí îíà ôàðçàíäè-
íèíã  àçîá ÷åêèøèãà ÷èäàé îëìàñ ýêàí. Íàæîò èñòàá
ÿíà «Ýðãàø îòà»ãà, Áåðäè³óë àêà µóçóðèãà îëèá êåë-
äèì. ÓÇÈ àïïàðàòèãà òóøèðäè. Òåêøèðóâ÷è ´ò é´ëè
óìóìàí ¸ïèëèá ³îëãàíèíè àéòèá, ðàñìèíè ³´ëèìãà
òóò³àçäè. Áåðäè³óë àêà óíè ê´ðèá, òåçðî³ ̧ òèá ìàëµàì
è÷ñà ñî²àéèá êåòèøèíè àéòäè. ¤²ëèì áèëàí áèðãà äà-
âîëàíà áîøëàäèê. Ò´ðòèí÷è ìàëµàìäàí ñ´íã è÷èäàí
òîøëàð òóøà áîøëàäè. Ñàêêèçèí÷è ìàëµàìäàí ñ´íã
ýíã çàµàðëè òîøëàð òóøäè. Ñàðè³ëèê êàìàÿ áîøëà-
äè. Óéäà ïàðµåç ³èëãà÷ ñàðè²ëèê êàìàéäè. Ó÷ îéäàí
ñ´íã ÿíà êåëäèê. Ýíäè 10 êóí äàâîëàíäè.

Àñàäáåê Àçèìîâ:
 - Ó÷èí÷è áîðà êåëèøèì. ¥îçèð÷à ó÷èí÷è ìàë-

µàìíè è÷äèì. Îâ³àò åðäèì, ëåêèí µàçì á´ëìàé ³îðíèì
øèøèá êåòàðäè, ýíäè ³îðíèì øèøìàÿïòè. Ñèéäèê ðàíãè
³èçàðèá êåòàðäè, µîçèð óíäàé ýìàñ. Ê´çèìíèíã è÷è
³èï-³èçèë ýäè, ³èçèëëèê é´³îëäè. £îøëàðèì ò´êèëèá
êåòãàíäè, ìàíà ³àðàíã, ³àéòà ´ñà áîøëàäè. Òàíàìäà
µàì òîøìà ïàéäî á´ëèá ³è÷èòàðäè, ³è÷èøèø êàìàé-
äè. Ôà³àò ¸òàðäèì, óéäàí òàø³àðèãà ÷è³ìàñäèì, µå÷
íàðñà ³èëãèì êåëìàñäè, µå÷ íàðñàãà ³èçè³ìàñäèì.
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¥îçèð ýñà æ´ðàëàðèì áèëàí ãóðóíãëàøãèì êåëàäè,
´³èøãà ³èçè³èøèì îøäè.

Øèôîêîð Á.Ýðãàøåâ èçîµè:

 - Àñàäáåêêà øèôîêîðëàð àóòîèììóí õàñòàëè-

ãè òàøõèñèíè ³´éèøãàíäè. Êåëãàíèäà óíèíã àµâî-

ëè æóäà î²èð ýäè. Òàúêèäëàø êåðàêêè, ó÷ ÿðèì

¸øèäà ´ò õàëòàñè îëèá òàøëàíãàí. Éèëëàð äàâî-

ìèäà ´ò õàëòàíèíã é´³ëèãè æèãàðäà êó÷ëè äèì-

ëàíèø ïàéäî ³èëãàí. Áèç óíãà ´ò é´ëèäà òîø áîð

äåãàí òàøõèñ áèëàí äàâîëàøíè áîøëàäèê. ßðàò-

ãàííèíã ìàðµàìàòè áèëàí áèð òóâàê òîø òóøäè.

Ãîµèäà áàúçè áåìîðëàð, µàòòî øèôîêîðëàð «´ò

é´ëèäà µàì òîø á´ëàäèìè» äåÿ ñàâîë áåðèøàäè.

Æàâîáèìèç øóêè, ´ò ³îïè áîðëàðäàí ê´ðà, ´ò

³îïèíè îëäèðãàíëàðäà òîø ê´ï á´ëàäè. Áåø æîéäà

òîø á´ëàäè. Íàôà³àò ´ò ³îïèäà, áàëêè ´ò é´ëëà-

ðèäà, îø³îçîí îñòè áåçè ïðîòîêëàðèäà, æèãàðè-

ìèçäà ñàêêèçòà ñåãìåíò áîð, óëàðäà µàì òîø ïàé-

äî á´ëèøè ìóìêèí. Øó áîèñ áåìîðèìèç Àñàä-

áåêíèíã òàíàñè ñàð²àéèá êåòãàíäè. Êåëãàíèäà ³îðà

ê´çîéíàê òà³èá îëãàíäè, áèç àââàëèãà óíè ê´ðëàð

æàìèÿòèäàí äåá ́ éëàäèê. Àñëèäà ýñà ê´çëàð ìàð-

ìàðäàé ñàð²àéèá êåòãàíëèãè ñàáàá óÿëãàíèäàí ³îðà

ê´çîéíàê òà³èá îëãàí ýêàí. Áèëèðóáèí ³îíäà µàä-

äàí çè¸ä ê´ïàéãàíëèãè ñàáàáëè òàíàíèíã áàð÷à

³èñìè ³è÷èøèá, òàîì åãàíäà ³îðíè øèøèá, äàì-

ëàá, µàçì á´ëìàé áåçîâòà µîëäà ýäè áåìîð. ¥îçèð-

÷à ó÷èí÷è áîðà äàâîëàíèøãà êåëäè. ¤çãàðèø æóäà

êàòòà. Òåðèëàð þìøàãàí, ñàð²àéèø 70 ôîèçãà

êàìàéãàí, ê´çîéíàãèíè òàøëàáäè. Ýíäè ìóòàõàñ-

ñèñëàðíèíã æèãàð öèððîçè òàøõèñèãà êåëñàê, àãàð

áèç àìàëãà îøèðãàí ìóîëàæàëàð á´ëìàãàíèäà
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æèãàð ³óðèá, óëàð àéòãàí ÿêóí á´ëàðäè. Øó áîèñ

âóæóä, æóìëàäàí æèãàð òîçàëàíãà÷ àÿí÷ëè µîäè-

ñàíèíã îëäèíè îëèø ìóìêèí äåá µèñîáëàéìèç.

Áó µàëè þç ôîèç äàâîëàíìàãàí ìèæîçêó, äåéèøèíãèç-
ãà ³àðøè ñèµàòãîµãà êåëèá, øèôî òîïãàí Èáðîµèì Ýñèð-
ãàïîâ (1954 éèëè òó²èëãàí) µèêîÿñèãà ³óëî³ òóòèíã:

— Ò´²ðèñè, ìåí µàì øèôîêîðíèíã ãàïëàðèãà èøîí-
ìàãàíäèì. 2005 éèëè Ñàìàð³àíä âèëîÿòè ìàðêàçèé
øèôîõîíàñèäà ´ò õàëòàì î²ðèá ¸òäèì. Ó åðäà ÓÇÈ
³èëèá, æèãàðèíãèç 3,8 ìèëëèìåòðãà êàòòàëàøèáäè, æè-
ãàðèíãèçäà äî², ́ ñèìòà áîð, äåÿ òàøõèñ ³´éäèëàð. 2006
éèë 3 ÿíâàðü êóíè øàµàð øèôîõîíàñè ÓÇÈ àïïàðà-
òèäà ÿíà òåêøèðèá, óëàð µàì æèãàðèíãèç áåð÷ á´ëèá
³îòèá ³îëãàí, æèãàð êàòòàëàøãàí, ́ ñìà áîð, äåÿ òàøõèñ
³´éäèëàð. 2006 éèë 13 ÿíâàðäà Ñàìàð³àíääàãè 1-
Ðåñïóáëèêà øèôîõîíàñèäà òåêøèðòèðãàíèìäà Òîø-
êåíòãà «ÌÄÑ-Ñåðâèñ»íèíã àïïàðàòèãà òóøèá êåëèø
ó÷óí é´ëëàíìà áåðèøäè.

Àë²îâ-äàë²îâäà ´í êóí ´òäè. Íàòèæà - âèðóñëè
ãåïàòèòíèíã «Ñ» ôîðìàñè ýêàí. 2006 éèë 23 ÿíâàð-
äà òàíèøëàðèìíèíã ìàñëàµàòè áèëàí «Ýðãàø îòà»
òèááèé ìàðêàçèãà êåëèá, áîø øèôîêîð Áåðäè³óë

Ýðãàøåâãà ó÷ðàøäèì. Ó
êèøè òèðíî²èìíè, òèëèì-
íè ê´ðèá, òîìèðèìíè
óøëàá, æèãàð õàñòàëèãè-
íè òàñäè³ëàäè. ¤ò õàë-
òàìäà òîø, áóéðàêëàðèì-
äà ³óì, ³îíèì òàðêèáèäà
õîëåñòåðèí áîðëèãèíè,
àíà øó õîëåñòåðèí æè-
ãàðäà äî² á´ëèá ê´ðèíà-
¸òãàíèíè àéòäè. «Æèãàð

Áèðîð æîéè î²ðèá

òóðñà, áèðîð êàñàëëèê

áåçîâòà ³èëèá òóðãàí

á´ëñà èíñîíãà µå÷ íàð-

ñà òàòèìàéäè.

Áåðäè³óë Ýðãàøåâ,

ôàõðèé ïðîôåññîð
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´ñèìòàñèãà ýúòèáîð áåðìàíã, òóøèðèá þáîðàìèç», äåäè.
Áîø øèôîêîðíèíã àéíàí øó ñ´çèãà èøîíìàé áèð
êóíäàí êåéèí Òîøêåíòãà áîðäèì.

 2-ÒîøÌÈ 1-êëèíèêà ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ á´ëèìè-
ãà ïðîôåññîð Ìàìëàêàò Ò´ëàáîåâíàãà ó÷ðàøäèì. Îïà
µàì ÓÇÈ ³èëäèðòèðãàíäà îëäèíãè ³´éèëãàí òàøõèñ-
ëàðíè òàñäè³ëàäè. Ó êèøè ìåíãà Òîøêåíòäàãè Ðåñ-
ïóáëèêà Îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçèãà ó÷ðàøèøèìíè
ìàñëàµàò áåðäè. Ó åðäà µàì ³àéòàäàí òåêøèðèá, îë-
äèíãè òàøõèñíè òàñäè³ëàøäè. 2-÷è ìàðîòàáà ÓÇÈ
àïïàðàòèäà òåêøèðãàíäà æèãàðäàãè äî²íèíã õîëåñòå-
ðèí ýêàíèíè àéòèá, êîìïüþòåð òîìîãðàôèÿ ³èëèøíè
ìàñëàµàò áåðèøäè. Òîìîãðàôèÿ ³î²îçëàðèíè îëèá, á´ëèì
áîøëè²èãà ó÷ðàøãàíèìäà ó êèøè Îíêîëîãèÿäà íàçî-
ðàòäà òóðèøèìíè, µàð îéäà áèð ìàðîòàáà âðà÷ ê´ðèãè-
äàí ´òèøèì êåðàêëèãèíè òàéèíëàäè...

 Ñàðñîíãàð÷èëèãó ñàðô-µàðàæàòëàðíè àéòìàéèí, áó-
çèëãàí àñàáó µàëîâàòñèçëèê êèøèíè àäîè-òàìîì ³èëàð-
êàí. Øóíäàí ñ´íã 2006 éèë 5 àïðåëäà äàâîëàíèø
ó÷óí «Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèááèé ìàðêàçèãà êåëèá
æîéëàøäèì. Áó åðäà 21 êóíäà 18òà ìàëµàì è÷äèì.
2006 éèë 17 àïðåëü êóíè ýñà ÓÇÈ ê´ðñàòãàí ðàê
ò´³èìàñè òóøäè. Íåãà ýðòàðî³ êåëìàäèì, äåÿ ðîñà
àôñóñëàíäèì. ×óíêè äàâîëàíèá ÷è³³à÷, «Íàçàðáåê»
ñèµàòãîµèäà ÓÇÈ àïïàðàòèãà òóøãàíèìäà ³´éèëãàí
òàøõèñó ÓÇÈäà ê´ðèíãàí äî² âà ´ñèìòàäàí àñàð µàì
³îëìàãàíëèãèíè ìóòàõàññèñëàðíèíã ´çëàðè àéòèøäè.
Øóíäàí ñ´íã 2006 éèë íîÿáðü îéèäà, 2008 éèë àï-
ðåëü-ìàé îéëàðèäà ÿíà «Ýðãàø îòà»äà äàâîëàíäèì.
¥îçèð ´çèìíè æóäà ÿõøè µèñ ³èëèá, ñî²ó ñàëîìàò
èøèìíè äàâîì ýòòèðèá êåëÿïìàí.
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«ÁÈÒÒÀ ÁÓÉÐÀÃÈÌÍÈ ÎÏÅÐÀÖÈß

£ÈËÈÁ ÎËÈÁ ÒÀØËÀØÃÀÍ ÝÄÈ»

¥óñíèääèí Íèçîìèääèíîâ (Ñóðõîíäàð¸ âèëî-

ÿòè Ñàðèîñè¸ òóìàíèäàí, 1964 éèëäà òó²èëãàí):

- ¤çèì ´³èòóâ÷èìàí.
Óéäà áî²áîíëèê µàì ³èëà-
ìàí. Áèð êóí ²èðà-øèðà êå÷
ñîàò ñàêêèçëàð ÷àìàñè áî²-
íè ñó²îðèá þðãàíèìäà îòèì
íèìàäàíäèð µóðêèá, ò´³èø-
äè. Éè³èëà¸òèá, åëêàñè áè-
ëàí áóéðàãèì òîìîííè áî-
ñèá ³îëäè. Áèð-èêêè êóí
î²ðèá þðäèþ ́ òèá êåòàð, äåÿ
ýúòèáîð áåðìàäèì.

Îðàäàí èêêè îé ´òàð
´òìàñ, ÿúíè 2002 éèë àâãóñò

îéèäà òàíàìäà êó÷ëè µàðîðàò (41) ê´òàðèëäè. £èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòèäà 6 êóí äàâîëàíäèì. Êåéèí òóìàí
êàñàëõîíàñèãà áîðäèì. Áåçãàê âà áîø³à õàñòàëèêëàð-
ãà ãóìîí ³èëèá þ³óìëè êàñàëëèêëàð á´ëèìèãà ¸ò³è-
çèøäè. Ó åðäà æàìè 69 êóí µàì òåêøèðèá, µàì äàâî-
ëàãàí á´ëèøäè, ëåêèí èñèòìàì ïàñàéìàäè. 76 êèëî
ýäèì 54 êèëîãà òóøèá ³îëäèì. Áó µîëèìíè ÿ³èíëà-
ðèì ê´ðìàñèí, äåá îëäèìãà µå÷ êèìíè êèðèòìàñäèì.
Àµâîëèì î²èðëàøãàíäè.

Òóìàíäà ÷îðàñè òîïèëìàãà÷, 6 íîÿáðü êóíè Òîø-
êåíòãà îëèá áîðèøäè. Êå÷ á´ëñà-äà, ïðîôåññîðëàð
ìàñëàµàò ³èëèá, áóéðàêíèíã éèðèíãëàãàíèäàí µàðîðàò
òóøìà¸òãàíèíè àéòèøäè. Áóéðàêíèíã àòðîôè éèðèíã-
ëàãàí âà óëàðäàí áèðèíè ³èñèá, èøëàòìàé ³´éãàí ýêàí.



125

Îïåðàöèÿãà ðîçèëèê ñ´ðàøäè. Èêêè ñîàòëèê æàððîµ-
ëèê àìàëè¸òèäàí êåéèí ìàúëóì á´ëäèêè, 800 ãðàìì
éèðèíã îëèøèáäè. Óëàðíèíã àéòèøè÷à, èêêèí÷èñè
ñà³ëàá ³îëèø ó÷óí éèðèíãëàãàí áóéðàêíè îëèá òàø-
ëàøèáäè. Êàñàëõîíàäà øèôîêîðëàð íàçîðàòèäà áèð
îé ¸òèá äàâîëàíäèì. Êåòàð îëäè øèôîêîðëàð µîçèð
èêêèí÷è áóéðàêäà 3,4 ìì.ëè òîø, ìàéäà ³óìëàð áîð-
ëèãèíè, áóéðàê 70 ôîèç èøëà¸òãàíèíè, óíè ýµòè¸ò ³èëè-
øèì øàðòëèãèíè àéòèá, îãîµëàíòèðèøäè. Êåëèá, òåê-
øèðòèðèá, äàâîëàíèá òóðèíã, òîøíè êàòòàðòèðìàñëèê
êåðàê, äåéèøäè. Óéãà áîðèá ó÷ îé äàì îëäèì.

Ýíäè áèðäàí áèð óìèäèì ¸ë²èç áóéðàêäàí. Óíè àâ-
âàëî òóçàòèá, êåéèí ñî²ëîì ñà³ëàøèì êåðàê ýäè. Ñ´ðàá-
ñóðèøòèðäèê. Êåëèá øèôîêîð áèëàí ìàñëàµàòëàøäèê.
«Ýðãàø îòà»íè àôçàë òîïèá, 2003 éèëíèíã 31 àâãóñ-
òèäà äàâîëàíèøíè áîøëàäèì. Áèð îé äàâîìèäà, ÿúíè
31 ìàéãà÷à 35òà ìàëµàì è÷èá, ÿãîíà áóéðàê íàôà³àò
òîø âà ³óìëàðäàí òîçàëàíäè, áàëêè áóòóíëàé òóçàëãà-
íèíè àïïàðàòëàð ê´ðñàòèá áåðäè. ¤ò ³îïèìäà µàì òîø-
ëàð áîð ýêàí, óëàðäàí µàì õàëîñ á´ëäèì. Ìèëêèì ³îíàðäè,
òóçàëèá êåòäè. ¥àð òîìîíëàìà ñî²àéãàíèìíè óìóìèé
àµâîëèìíèíã ÿõøèëàíãàíèäàí µàì ñåçäèì, àëáàòòà.

2004 éèëè 24 êóí ìàëµàì è÷äèì. ¤ò ³îïèìäàí
ÿíà òîø òóøäè, ëåêèí áóéðàãèì òîçà ÷è³äè. Êåéèíãè
ñàôàð (2007) 18òà ìàëµàì è÷äèì. Øó òàõëèò 2011,
2016, 2019 éèëëàðäà µàì ïðîôèëàêòèêà ó÷óí êåëèá
òîçàëàíèá êåòäèì. Øóí÷à éèëäàí áó¸í áèðîð ìàðòà
êàñàëëèêêà ó÷ðàãàíèì é´³. Èøëàéìàí, áî²èìãà ³àðàé-
ìàí, µàììàñèãà óëãóðàìàí.

Áóíäà øèôîêîðèìèç Áåðäè³óë µîæè àêà êàøô ýò-
ãàí øèôîáàõø ìàëµàìíèíã ´ðíè áåòàêðîð äåá áèëà-
ìàí. Îëëîµ ðîçè âà ìàäàäêîð á´ëñèí!
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«13 ÌÈÍÃ ÅÂÐÎËÈÊ ÅÂÐÎÏÀ

ÄÎÐÈËÀÐÈ ÍÀÔ ÁÅÐÌÀÄÈ»

Íàáè Ìåëèåâ (Æèççàõ âèëîÿòè Æèççàõ øàµ-

ðèäàí, 1977 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåíè 2006 éèëè Æèççàõ øàµðè øèôîõîíàñè
ìóòàõàññèñëàðè òåêøèðèá, æèãàð öèððîçè òàøõèñèíè
³´éèøäè. ß³èíëàðèì ñóÿá-ñóÿá Òîøêåíòãà îëèá áî-
ðèøäè. Ñîáè³ ÒîøÌÈäà µàì òàøõèñ òàñäè³ëàíäè.
Äîêòîðëàð ìàñëàµàòè áèëàí æàððîµëèê àìàëè¸òèãà ðîçè
á´ëäèê. Áèðî³ îïåðàöèÿäàí êåéèí µàì àµâîë ́ çãàðìà-
äè – ÷àð÷î³, µîëñèçëèê, åãàí îâ³àòèì µàçì á´ëìàéäè.

Òàáèèé é´ëèíè ê´ðàéëèê äåÿ Ñóðõîíäàð¸íèíã
Îìîíõîíàñèãà µàì îëèá áîðäèëàð. ¤íãëàíìàäèì. 2009
éèëäà ÿíà Òîøêåíòãà áîðèá, Âèðóñîëîãèÿ èëìèé òàä-
³è³îò èíñòèòóòèäà ³îí òîïøèðäèì. Óëàð ãåïàòèò êà-
ñàëëèãèíèíã Â âà Ä ôîðìàñèíè àíè³ëàøäè. Àµâîëèì
¸ìîíëàøèá áîðàðäè. ß³èíëàðèì ÿíà åëèá-þãóðèá, ïóë
ò´ïëàá Åâðîïàäàí 13 ìèíã åâðîãà ³èììàòáàµî äîðè
îëèá êåëèøäè. 3 îé ´øà äîðèëàðíè è÷äèì. Ôîéäà
áåðèø ´ðíèãà, ³îðíèìäà ñóâ ò´ïëàíà áîøëàäè.

Äóí¸ ê´çèìãà òîð ê´ðèíà áîøëàãàí êóíëàðíèíã
áèðèäà «Ýðãàø îòà» ñèµàòãîµè µà³èäà ýøèòèá ³îë-
äèê. 2013 éèëíèíã ñåíòÿáðü îéèäà Áåðäè³óë àêàãà
ó÷ðàøäèê. «Ä´ñòèì, àµâîëèíãèç æóäà î²èð, µîçèð îëèá
³îëîëìàéìàí», äåäè. «Îõèðãè óìèäèìèç ñèçäàí, áèðîð
êîð-µîë þç áåðñà àñëî äàúâî ³èëìàéìèç», äåÿ õîòèíèì
áèëàí áèðãà èëòèìîñ ³èëèá, òóðèá îëäèê.  Øóíäà
øèôîêîð  «óéãà âàçèôà» ñèôàòèäà 6 õèë òóðäàãè ãè-
¸µëè äàìëàìàëàðíè 3 îé ìîáàéíèäà è÷èá, ìóîëàæàãà
òàé¸ðëàíèá êåëèøèìíè àéòäè. Ìåí øóíäàé òóøêóí
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µîëäà ýäèìêè, «õàôà á´ëìàñèí äåá ãè¸µëàðíè áåðäè,
Åâðîïàíèíã ³èììàòáàµî äîðèëàðè òóçàòà îëìàãàí áó
êàñàëëèêíè àðçèìàãàí ïóëãà îëèíãàí øó ãè¸µëàð äàâî-
ëàðìèäè? Îëèá ³îëìàäèìè, äåìàê äàðäèìãà äàâî é´³»,
äåãàí ò´õòàìãà êåëãàíèì µàì ðîñò.

Ëåêèí óìèäëè äóí¸ äåéäèëàð. Óéãà ³àéòèá, äàìëàìà-
ëàðíè è÷èøãà êèðèøäèì. ¤í êóí äåãàíäà ´çèìäà åíãèë-
ëèê ñåçà áîøëàäèì, 3 îéäà ýñà äàðäëàðèì êàìàéäè. Íî-
ÿáðü îéè îõèðèäà Áåðäè³óë àêà µóçóðèãà áîðãàíèìäà,
òåêøèðèá ê´ðèá, «ìàíà áó áîø³à ãàï, ýíäè îëèá ³îëñàê
á´ëàäè», äåäè. £óâîí÷èì è÷èìãà ñè²ìàé êåòäè, åòòè éèë-
ëèê òóøêóíëèêäàí êåéèí µà¸òãà á´ëãàí óìèäèì óé²îíäè.
Áèðèí÷è ãàë 21 êóí ãè¸µëè ìàëµàì è÷äèì. Øèôîêîð
µàð êóíè àíàëèçëàðèìíè øàõñàí êóçàòèá áîðäè. Æèãà-
ðèì âà áîø³à è÷êè àúçîëàðèìäàí òóøãàí çàµàðëè íàðñà-
ëàðíè ê´ðèá ê´çëàðèìãà èøîíìàñ ýäèì. Êóí ́ òãàí ñàéèí
³óââàòãà êèðèá, ´çèìíè ³óøäåê åíãèë µèñ ³èëà áîøëà-
äèì. Áåðäè³óë àêà µàð îëòè îéäà áèð ìàðòà êåëèá äàâî-
ëàíèøèì êåðàêëèãèíè òàéèíëàá, æàâîá áåðäè.

¥àð ñàôàðãè ìóîëàæàëàðäàí ñ´íã Òîøêåíòäàãè
Âèðóñîëîãèÿ èíñòèòóòèãà áîðèá, àíàëèçëàð òîïøèðèá

¥àð áèð èíñîíãà ñàëîìàòëèêäàí ê´ðà ìóµèìðî³,

ñî²ëèêäàí ê´ðà ê´ïðî³ ýúòèáîð áåðàäèãàí íàðñàíèíã ´çè

é´³. Øóíèíã ó÷óí êèøèëàð õàñòàëèêäàí ñà³ëàíèø, ñàëî-

ìàòëèêëàðèíè àñðàø âà ìóñòàµêàìëàø ó÷óí êó÷-²àéðàò,

ìàáëà² âà âà³òëàðèíè àÿìàéäèëàð.

Áåðäè³óë Ýðãàøåâ,

ôàõðèé ïðîôåññîð
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òóðäèì. Àââàëèãà ³îíäàãè Â âèðóñè é´³îëäè, æèãàð
ò´³èìàëàðè µàì òèêëàíà áîøëàäè.

2016 éèë ìàé-èþíü îéèäàãè è÷ãàí ìàëµàìëàðèì
íàòèæàñèíè áèëàé äåá, ³îí òîïøèðãàíèìäà ýñà ³îíäà-
ãè Ä âèðóñè µàì é´³îëãàíè ìàúëóì á´ëäè, äîêòîðëàð
µàéðîí. £óâîí÷èì è÷èìãà ñè²ìàé, éè²ëàá þáîðäèì...

Åâðîïàëèêëàð êåëèá Âàòàíèìäà äàâîëàíà¸òãàí ýêà-
íó ìåí åòòè éèë äàâîìèäà ÿ³èíëàðèìíè ³èéíàá Åâðî-
ïàäàí åâðîãà ³èììàòáàµî äîðè ñîòèá îëãàí ýêàíìàí.
Þãóð-þãóð, òåêøèð-òåêøèðãà êåòãàí àñàá, îèëàâèé
áåµàëîâàòëèêëàð, äîðè-äàðìîíãà ñàðôëàãàí ³àí÷àäàí-
³àí÷à ìàáëà²íè àéòìàéñèçìè? Áóíè áîøèäàí ´òêàç-
ãàíëàðãèíà àíãëàéäè õîëîñ.

Ìóñòà³èë þðòèìäà ìåí äàâðèìèçíèíã Èáí Ñèíî-
ñè äåá áèëàäèãàí Áåðäè³óë Ýðãàøåâäåê øèôîêîð áîð-
ëèãèäàí ôàõðëàíäèì. Óíãà ´çèì âà îèëàì íîìèäàí
ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðàìàí.

«ÎÏÅÐÀÖÈßÄÀÍ ÊÅÉÈÍ ¥ÀÌ

Î¢ÐÈ£ËÀÐÈÌ ÊÅÒÌÀÄÈ»

Âåðà Òêà÷ (Óêðàèíà äàâëàòè ïîéòàõòè Êèåâ

øàµðèäàí, 1952 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí ´òãàí àñðíèíã 90-éèëëàðèäà ³àòòè³ êàñàë
á´ëäèì. Àéíè³ñà, æèãàðèì âà îø³îçîí îñòè áåçè æóäà
àçîá áåðàðäè. £îí áîñèìè ìóòòàñèë þ³îðè þðàðäè.
Òåêøèðòèðñàì ³îíèìäà õîëåñòåðèí ìè³äîðè îøèá
êåòèáäè. Î¸³ëàðèìäà î²ðè³ áîøëàíäè, á´²èìëàðèìäà
øèø ïàéäî á´ëäè. Âðà÷ëàð «äåôîðìàöèÿëàíãàí àðò-
ðîç» òàøõèñèíè ³´éèøäè. Ðîñà äàâîëàíäèì. Äîðè-
ëàðíè ³àáóë ³èëèøíè ò´õòàòèøèì áèëàí î²ðè³ëàð ÿíà
àâæ îëàðäè. 2003 éèëäà æàððîµëàðèìèç ´ò ³îïèìíè
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éè²èëãàí âà áåçîâòà ³èëãàí òîøëàð ñàáàá îëèá òàø-
ëàøäè. Áèðî³ îïåðàöèÿäàí êåéèí µàì î²ðè³ëàðèì êåò-
ìàäè. ¥àð éèëè êàñàëëèêëàð «ãóëäàñòàñè» ê´ïàéèá
áîðàðäè. 2013 éèëäà ÿíà áèð æàððîµëèê îïåðàöèÿñè-
íè áîøèìäàí ´òêàçäèì – âåíîêòîìèÿ. 2014 éèëäà
ýñà ãèíåêîëîãèÿ ñîµàñèäà ÿíà èêêè ìàðòà îïåðàöèÿ
³èëèøäè. Îõèðãè èêêè éèëäà æèãàð, îø³îçîí îñòè
áåçè, áóéðàêëàðèì æóäà ³àòòè³ î²ðèäè... ¥å÷ íàðñà åÿ
îëìàé ³îëäèì. £îâóð²àì îñòè î²ðèð, óé³óñèçëèêäàí
àçèÿò ÷åêàðäèì...

Øóíäàé êóíëàðíèíã áèðèäà áîëàëàðèì Ìîñêâà-
äàãè ä´ñòëàðèäàí «Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèááèé ìàð-
êàçè µà³èäà ýøèòèá ³îëèøàäè. Áó åðãà êåëèøäàí àâ-
âàë áó ì´úæèçàâèé äàðãîµ µà³èäà ðîñà ìàúëóìîò ò´ïëà-
äèê. Óêðàèíàäàí ¤çáåêèñòîíãà êåëèøíèíã ́ çè á´ëìàé-
äè àõèð. Éè²èëãàí àõáîðîòëàð íàòèæàñèäà ê´íãëèìäà
èøîí÷ ïàéäî á´ëäè. Áèð îé ìóääàòãà äàâîëàíèø ó÷óí
äóãîíàì áèëàí êåëäèê. ¤çáåê çàìèíèäà áèçíè ìåµ-
ìîíä´ñòëàð÷à êóòèá îëèøäè. Áèðèí÷è êóíäàíî³ ìóî-
ëàæàíè áîøëàäèê. Ìàëµàìíèíã ì´úæèçàâèé êó÷ãà
ýãàëèãèíè èêêèí÷è êóíè¸³ àíãëàá åòäèì – áèòòà êàò-
òà âà ³îëãàíëàðè êè÷èêðî³ áèëèðóáèí òîøëàðè òóøäè.
Ñàêêèçèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí áèð íå÷òà õîëåñòåðèí
òîøëàðè òóøäè. Ìàðêàçäà êîìïëåêñ äàâîëàø óñóëè
³´ëëàíèëàðêàí. £îí áîñèìèìíè ́ ë÷àìàé ³´éäèì, ÷óí-
êè óíè µèñ ³èëìàÿïìàí, åíãèëìàí. Î¸³ëàðèì áóêèëà
áîøëàäè, çèíàïîÿëàðäàí áåìàëîë òóøèá-÷è³ÿïìàí.
Áîøèìäàãè î²ðè³ëàð ò´õòàäè. Àéíè ïàéòäà 14 êóí
´òäè, ñàêêèç êèëî îøè³÷à þêäàí ³óòóëäèì. ßíà 16
êóíäà áóíäàíäà ñàìàðàëè øèôî òîïèøèìãà èøîí÷èì
êîìèë.
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ØÈÔÎ ÈÑÒÀÁ

«¥ÈÍÄ ÑÎÐÈ ÞÇËÀÍÄÈÌ...»

Çàìèðà Õàìðàêóëîâà (Ñàìàð³àíä øàµðèäàí,

1964 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí 2008 éèëíèíã
àïðåëü îéèäà ́ íã ê´êðà-
ãèìäà êè÷êèíà áåç áîð-
ëèãèíè ñåçèá, Ñàìàð³àíä
øàµàð îíêîëîãèÿ êàñàë-
õîíàñèãà ìóðîæààò ³èë-
äèì. Ó åðäà ìåíè
Ì.Íîðêóëîâà îáäîí
òåêøèðóâäàí ´òêàçèá,
«ñèç ðàê êàñàëèãà ÷àëèí-
ãàíñèç, òåçëèê áèëàí ́ íã
ê´êðàãèíãèçíè îëèá òàø-
ëàø êåðàê, àêñ µîëäà
áóòóí îðãàíèçìèíãèçãà
òàð³àëèá êåòàäè», äåäè.
¥àð òîìîíëàìà ´éëàá,

íîèëîæ îïåðàöèÿãà ðîçè á´ëäèì. Ìàéíèíã èêêèí÷è
ñàíàñèäà îïåðàöèÿ ³èëèøäè. Îïåðàöèÿäàí êåéèí µàð
21 êóíäà áèð ìàðòà õèìèÿòåðàïèÿ îëäèì. Îëòè êóðñ
îëãà÷ ò´ðò éèë ÿõøè þðäèì. 2012 éèë ýñà ´íã ³´ëèì
øèøà áîøëàäè. Ìåí ÿíà ´øà òàíèø âðà÷ãà ìóðîæààò
³èëäèì. Ìåíè ê´ðèá, «µå÷ ³èñè é´³, ́ òèá êåòàäè», äåÿ
òèí÷ëàíòèðäè. Áèðîç âà³òäàí êåéèí î²ðè³ áîøëàíäè...
Øóíäà Òîøêåíòäàãè Ðåñïóáëèêà Îíêîëîãèÿ ìàðêà-
çèãà ìóðîæààò ³èëäèì. Ó åðäà ðîñà òåêøèðóâëàðäàí
´òêàçèá, «ñåíèíã ñóÿêëàðèíã ì´ðòëàøÿïòè, øóíèíã ó÷óí
³´ëèíã øèøãàí», äåÿ  ÿíà 6 êóðñ õèìèÿòåðàïèÿ îëèøíè
áóþðèøäè. Îëèøãà îëäèì, ëåêèí øèø µàì, î²ðè³ µàì
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êåòìàäè. Æóäà óçî³ äàâîëàíäèì, àììî ôîéäàñè á´ëìà-
äè. 2015 éèëè ¥èíäèñòîí äàâëàòèãà áîðèá, äóí¸ãà ìà-
øµóð øèôîêîðëàðèãà ó÷ðàøäèì. Ó åðäà µàì ìåíè µàð
òîìîíëàìà òåêøèðèá, «ñóÿêëàðèíã ÿõøè, µå÷ íàðñà á´ëìà-
ãàí óëàðãà, êàñàëèíã áîø³à, áåçëàð ïàéäî á´ëèá êàòòà
òîìèðèíãíè ³èñãàí, øóíèíã ó÷óí ³´ëèíãäà ³îí ÿõøè
àéëàíìàÿïòè, áåçëàðíè îïåðàöèÿ ³èëèá îëèá òàøëàø
êåðàê», äåÿ ÿíà õèìèÿòåðàïèÿ ¸çèøäè(òàøõèñ ³î²îç-
ëàðíèíã áàð÷àñèíè ñà³ëàá ³´éãàíìàí). Èëîæ ³àí÷à,
µàììà äàðäëàðãà ÷èäàá, ÿíà 6 êóðñ õèìèÿ îëäèì. 2016
éèë ìàé îéèäà ßíãè Äåµëèäàãè «Àïîëëî» êàñàëõîíà-
ñèäà 6 ñîàò äàâîìèäà æàððîµëèê àìàëè¸òè ´òêàçèøäè.
Äàâîëîâ÷è âðà÷ Çàèäè Øóàéá «ÿíà ò´ðò êóðñ õèìèÿ
îëèá, 6 îéäàí êåéèí ÿíà òåêøèðóâãà êåëàñàí», äåÿ æà-
âîá áåðäè. Êàòòà óìèäëàð áèëàí óéãà ³àéòäèì. Áèðî³
íà ³´ëèìäàãè øèø, íà î²ðè³ëàð êàìàéäè. Êå÷ãà òîìîí
î²ðè³ áîøëàíàäè, òóíè áèëàí äàðä áèëàí àçîáëàíèá ÷è-
³àìàí. £èñ³àñè äóí¸ ê´çèìãà ³îðîí²ó ê´ðèíèá, ÿøàø-
äàí óìèäèì ³îëìàäè. Íåãàêè, ¥èíäèñòîíãà÷à  áîðèá
äàðäèìãà äàâî òîïà îëìàäèì-äà. £îëàâåðñà, õèìèÿ îëà-
âåðèá ÷àð÷àá êåòäèì. Áóíè áîøèäàí ́ òêàçãàí èíñîíãè-
íà áèëàäè. Êóíäàí-êóíãà ñ´íèá áîðà¸òãàíèìíè æèñìàí
µèñ ³èëàðäèì. Á´ëäè ýíäè, µå÷ ³àéñè âðà÷ãà áîðìàéìàí,
ÿ³èíëàðèìíè µàì ³èéíàìàéìàí, áàðèáèð ðàêêà ³àðøè
äàâî é´³ ýêàí, äåãàí õóëîñàãà êåëäèì.

Ëåêèí... Îëëîµãà øóêðêèì, îïàì Ìàâëóäà Õàìðà-
åâà ´ðòî³ëàðèäàí «Ýðãàø îòà» õóñóñèé øèôîõîíàñè
µà³èäà ýøèòèá ³îëàäèëàð. «Ýðãàø îòà» ì´úæèçàñè»
äåãàí êèòîáè µàì áîð ýêàí. Êèòîáíè ´³èá, ìà²çèíè
÷à³èá, ê´íãëèìäà ÿøàøãà óìèä óé²îíäè.

2017 éèë 2 ÿíâàðäà Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà ó÷-
ðàøäèê. «Êàñàëíè àí÷à ´òêàçèáñèç, ëåêèí äàâîëàøãà
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µàðàêàò ³èëàìèç», äåÿ áèçíè ³àáóë ³èëäè. Øèôîêîð ³´ëè-
äàí èêêèí÷è ìàëµàìíè è÷ãàíèìäàí êåéèí ³´ëèìäàãè î²ðè³
áàòàìîì ò´õòàäè. Øèøëàð µàì ñåêèí-àñòà ³àéòà áîøëà-
äè. Åòòèí÷è ìàëµàìíè è÷ãàíèìäàí ñ´íã æèãàðèìíè ³îï-
ëàãàí ðàê ïàðäàëàðè òóøäè. Àíà øó êóíäàí áó¸í ́ çèìíè
ÿõøè µèñ ³èëèá áîðÿïìàí. Õóäî õîµëàñà, òóçàëèá, àââàë-
ãèäåê ñî²ëîì µîëäà áîëàëàðèì îëäèãà áîðàìàí. Íåãàêè,
áó äàðãîµäà é´ëãà ³´éèëãàí äàâîëàø óñóëè ì´úæèçàâèé
íàòèæàëàð áåðà¸òãàíèíè íàôà³àò ìåí ´ç òàíàìäà, áàëêè
õîðèæäàí î³èá êåëà¸òãàí, ýíã àñîñèéñè, ñî²àéèá êåòà¸òãàí
èíñîíëàð ìèñîëèäà ê´ðèá òóðèáìàí!

¤çèìãà ýñà ñàâîë áåðàìàí: ñàìàð³àíäëèê á´ëà òó-
ðèá, íåãà ìåí «µèíä ñîðè þçëàíäèì?..»

«ÈÊÊÈÍ×È ÁÓÉÐÀÃÈÌÍÈ

ÎÏÅÐÀÖÈß £ÈËÄÈÐÌÀÄÈÌ»

Íîäèðà ÑÀÔÎÅÂÀ (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Ñà-

ìàð³àíä òóìàíèäàí, 1972 éèëäà òó²èëãàí):

– Áîëàëèãèìäàí áóéðàãèì î²ðèð ýäè. 3-ñèíôäà-
ëèãèìäà êó÷ëè î²ðè³ òóôàéëè îíàì êàñàëõîíàãà ̧ ò³èç-
ãàíäèëàð. Ó÷ îé ´òàð-´òìàñ ÿíà ³àòòè³ î²ðè³ áåðäè.
Îòàì Ñàìàð³àíä øàµðèäàãè «¥àâàñè» øèôîõîíàñèãà
àíàëèçèìíè òåêøèðòèðãàíäà, øèôîêîð áóéðàãèìäà òîø
áîðëèãèíè àéòäè. Ìåíè Ðåñïóáëèêà øèôîõîíàñèãà
æàððîµëèê á´ëèìèãà ³àáóë ³èëèøäè. Îòàìíèíã ðóõ-
ñàòè áèëàí îïåðàöèÿ ³èëèøäè. Áèð éèë ´òèá èêêèí÷è
áóéðàãèì µàì î²ðèá ³îëäè. ßíà ´øà æàððîµëèê á´ëè-
ìèãà ¸ò³èçèøäè. Øó á´ëèìäàãè ïðîôåññîð ñòóäåíò-
ëàðãà äàðñ ´òà¸òãàíäà ìåíè íîò´²ðè îïåðàöèÿ ³èëãà-
íèíè àéòäè. £àéòàäàí îïåðöèÿ ³èëèøäè.

Îëòèí÷è ñèíôäà ´³èá þðãàíèìäà ³àòòè³ î²ðè³ áè-
ëàí ÿíà ´øà æîéãà áîðäèì. ßíà îïåðàöèÿ äåéèøäè.
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Áó ñàôàð ðîçè á´ëìàé, óéãà ³àéòèá êåòäèì. Èáí Ñèíî-
íèíã êèòîáëàðèíè âàðà³ëàá áóéðàê òîøèãà ³àðøè
³èð³á´²èì, ïåòðóøêà èëäèçè, òóðï óðó²è, çèðà, ìàêêà
ïîïóãèíè ³àéíàòèá è÷à áîøëàäèì. Àí÷à âà³ò è÷èá, áóé-
ðàãèìäàí òîø òóøãàíèíè ´çèì ê´ðäèì. Øó îðàäà
áóéðàê òîøèãà äîðèëàð ÷è³à áîøëàäè, ëåêèí óëàðíè
îðãàíèçìèì ³àáóë ³èëìàäè.

2006 éèëè àììàìíèíã ³èçè Ñîôèÿ îïàì ìåíè
«Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèááèé ìàðêàçèãà îëèá êåëäè.
Áèçëàðíè î÷è³ ÷åµðà, ÿõøè ìóîìàëà áèëàí ³àáóë ³èëèá
îëèøäè. Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ ðåíòãåí ³î²îçèãà
³àðàìàñäàí ´çëàðè òàøõèñ ³´éäèëàð. Øèôî òîïèøèì
ó÷óí ñàáð-òî³àò, ìàòîíàò êåðàêëèãèíè àéòäèëàð.

Èêêèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí êó÷ëè î²ðè³ áîøëàíäè.
Òîøëàð òóøà áîøëàäè. Ìåí íàô ê´ðãàíèì ó÷óí 2006
– 2017 éèëëàðè óçëóêñèç êåëèá òóðäèì. Áóòêóë øèôî
òîïèá êåòäèì.

Îëëîµ áàð÷àíèíã áàõòèãà ó êèøèíè ïàíîµèäà àñðà-
ñèí!

«¥ÎÌÈËÀÌÍÈ ÎËÄÈÐÃÀÍÈÌÄÀÍ

ÀÔÑÓÑÄÀÌÀÍ»

Øîèðà Ìóõòîðîâà  (Æèççàõ øàµðèäàí):

– Ìåí  «Ýðãàø îòà» ìàñêàíèãà 2007 éèëäàí
áåðè êåëàìàí. ¤ò õàëòàì ³èéøàéãàí, òóõóìäîíëàðèìäà
øàìîëëàø áèëàí àçèÿò ÷åêàðäèì. Áèðèí÷è ìàðòà îíàì
áèëàí êåëäèì. 10 êóí ìàëµàì è÷äèì. ¤çèì êóòìàãàí-
äà ´òèìäàí òîøëàð òóøäè. Áîíêàãà ïåøîá éè²äèì.
£àâàò-³àâàò òóç éè²èëäè. Ãèææàëàð òóøäè. Õóëëàñ,
åíãèë á´ëèá óéãà êåòäèì. Óéãà áîðèá áèð îé èñèðè³-
äàí âàííà ³èëäèì. 2008 éèëè ³èçèì áèëàí ´²ëèìíè
îëèá êåëäèì. ¤²ëèìíèíã þçèäà òåìèðàòêè á´ëèá, æóäà
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îç²èí ýäè. Áó åðäà äàâîëàíãàíäàí êåéèí á´éè ´ñèá,
þçè òîçàëàíäè. Øóíäàí ñ´íã èêêè-ó÷ éèë êåëìàäèì.
2016 éèëè êåëèá ³èçèì áèëàí äàâîëàíèá êåòäèì. Óéãà
áîðãàíèìäà ´çèì êóòìàãàíäèì, µîìèëàäîð á´ëäèì.
Æèíñèé êàñàëëèêëàðèì é´³îëèá êåòãàí ýêàí. Áèðî³
äîêòîðëàð òó²ìàíã, ñèçíèíã ̧ øèíãèçäà áó ³èéèí êå÷à-
äè, äåéèøãàíäàí êåéèí àáîðò ³èëäèðäèì. Áèðî³ æóäà
àôñóñ ³èëäèì. Àáîðòäàí êåéèí ãîðìîíàë áóçèëèø
á´ëèá, æóäà î²èð àµâîëäà «Ýðãàø îòà»ãà êåëäèì.
Îäèíîìèîç ïàéäî á´ëäè, êëèìàêñ áîøëàíèá êåòäè.
Áåðäè³óë  àêà: «Ñàáð ³èëèá äàâîëàíñàíãèç, øèôî òî-
ïàñèç», äåäè. Ìåí áóíãà èøîíàìàí. ×óíêè áó åðäà
äàâîëàíãàí ³àí÷à à¸ëëàðäà ìèîìàëàð, ðàê ïàðäàëàðè,
³óðòëàð òóøãàíèíè ´çèì ê´çèì áèëàí ê´ðäèì. Ìåí
áèðîð æîéèì î²èðñà, ôà³àò øó åðãà êåëàìàí. Áåðäè³óë
àêàãà ́ çèì, îèëàì íîìèäàí êàòòà ðàµìàò àéòàìàí.

«ÁÅØ ÌÀÐÒÀ ÎÏÅÐÀÖÈß

Á¤ËÃÀÍÌÀÍ»

Íîäèðà Ýøîí³óëîâà  (Ñàìàð³àíä øàµðèäàí,

1969 éèëäà òó²èëãàí):

 – Áåø ìàðòà îïåðàöèÿ á´ëèá, íàðêîçäàíìè ̧ êè áîø³à
íàðñàäàíìè æóäà ñåìèðèá êåòäèì. Î²èð âàçíäàí ³èéíà-
ëàìàí, ìåíäà æóäà ê´ï øèøèø áîð. 2003 éèëäà «êåñå-
ðåâî» áèëàí ³èçèì äóí¸ãà êåëäè. 2011 éèëäà ́ ò ³îïèìíè,
2015 éèëè ìèîìàìíè îëäèðäèì. Îïåðàöèÿ ïàéòèäà ñèé-
äèê ³îïèíè êåñèá þáîðèøäè. Îëòè îéäàí êåéèí ÿíà
îïåðàöèÿ... Õóëëàñ áó æàððîµëèê àìàëè¸òëàðè ìåíè µîë-
äàí òîéäèðäè. Ê´ï þðîëìàéäèãàí á´ëèá ³îëäèì. £àí÷à
êàñàëõîíàëàðãà áîðèá äàâîëàíäèì, ñàë åíãèëëèê á´ëñà µàì
âà³òèí÷à. Äîðè-óêîëëàð áèð æîéèíãèçãà ôîéäà áåðñà,
áîø³à æîéèíãèçãà çàðàð êåëòèðàðêàí.
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Ìåí «Ýðãàø îòà» ìàñêàíèãà 2004 éèëäàí áó¸í êåëà-
ìàí. Áó åðäàãè ìóîëàæàäàí êåéèí àí÷à âà³ò åíãèë þðàìàí.
Øó áîèñ òàêðîð-òàêðîð êåëèøäàí ò´õòàìàéìàí. Áó åðãà
êåëãàíäàãè àµâîëèìíè ýñëàéìàí: áóòóí òàíàì øèøãàí, þç-
ëàðèìíè äî²ëàð áîñãàí, ³îðíèì êàòòà... 13òà ìàëµàìäàí
êåéèí øèøëàð êåòäè, þçèìãà ðàíã êèðäè, ê´çëàðèì î÷èëäè,
áîøèì òèíè³ëàøäè, ÿøàðãàíèìíè ñåçäèì.

¤²ëèì Øîµðóµæîí 2017 éèëäà ³îøëàðè, ñî÷ëàðè, ñî-
³îëëàðè òàíãà-òàíãà ò´êèëèá ñèëëè³ á´ëèá ³îëäè. Æóäà
³´ð³äèê î³ äî²ãà àéëàíèá êåòìàñìèêàí äåá. Èêêèòà òåðè
êàñàëëèêëàðè øèôîêîðèãà ê´ðñàòèá, ìóîëàæà îëäèê. £àí÷à
òàáëåòêà, óêîë âà ñóðòìà ³´ëëàäèê ôîéäàñè á´ëìàäè. Êåéèí
«Ýðãàø îòà» êëèíèêàñèãà îëèá êåëäèê. 18 òà ìàëµàì
è÷èá êåòäè. Èêêè µàôòàäàí êåéèí ñî÷, ñî³îë, ³îøëàðè
÷è³à áîøëàäè! Áó ì´úæèçàíèíã ́ çè ýäè!

Øóí÷à êå÷èíìàëàðäàí ñ´íã ìåí µàììàãà øó åðãà êå-
ëèá äàâîëàíèøíè ìàñëàµàò áåðàäèãàí á´ëäèì. Ëåêèí
àôñóñêè, óëàð áèð êàñàëíè òóçàòàìàí äåá, áîø³à çè¸íëàð-
íè ãóëäàñòà ³èëèá áåðàäèãàí äîðè-óêîëíè òàíëàéäèëàð.
«Îëäèíãäà î³àð ñóâíèíã ³àäðè é´³» äåãàíè øó á´ëñà
êåðàê...

Áèð òèëàãèì, ßðàòãàí ýãàì à³ë-èäðîê, êó÷-³óââàò, ñàáð-
ìàòîíàò áèëàí ñèéëàá ³´éãàí øèôîêîðèìèç íàôà³àò âà-
òàíäîøëàðèìèç, áàëêè áóòóí èíñîíèÿò áàõòèãà ñî²-ñàëî-
ìàò á´ëñèíëàð!

Îñìîíãà ³àðàéìàí äîèì èíòèçîð,
Àãàð òèëè á´ëñà þëäóçëàð àéòñèí.
Ñèçäàí ÿõøèëèêëàð ê´ðãàíìàí ê´ï áîð,
Ìåíäàí ³àéòìàãàíè Îëëîµäàí ³àéòñèí!
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«Î¢ÐÈ£ËÀÐÄÀÍ Ê¤Ï

ÀÇÈßÒ ×ÅÊÊÀÍÄÈÌ»

Ìó³àääàì Àëèåâà (Íàìàíãàí âèëîÿòè Ìèíã-

áóëî³ òóìàíèäàí,  1982 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí 2013 éèëäà Óðîëîãèÿ ìàðêàçèäà ´íã áóéðà-
ãèìäà òîø áîðëèãèíè àíè³ëàá, øèôîêîðëàð òàâñèÿñè
áèëàí àïïàðàòëàðè ¸ðäàìèäà ïàð÷àëàá òóøèðòèðäèì.
¤øà ïàéòäàí áîøëàá µàð ò´ðò îéäà æàððîµëèê á´ëè-
ìèäà ìóíòàçàì äàâîëàíäèì. 2014 éèëäà ýñà ÷àï áóé-
ðàãèìäà òóç áîðëèãèíè àíè³ëàøäè. Êàñàëõîíàãà î²èð
àµâîëäà «ïðèñòóï» áèëàí îëèá êåëèøäè. ¤ò ³îïèìäà
µàì òîø áîð ýêàí, æàððîµëèê é´ëè áèëàí îëèá òàø-
ëàøäè. ¤øàíäà ´ò ³îïèìäàí 41 äîíà òîø ÷è³³àíäè.
Øóíäàí ñ´íã ³óòóëäèì î²ðè³ëàðäàí äåá ́ éëàäèì, ëå-
êèí áàðèáèð òàíàìäàãè î²ðè³ëàðäàí áóòóíëàé êåòìà-
äè. 2016 éèëäà ÿíà øèôîêîðëàðãà ìóðîæààò ³èëñàì, áó
ãàë «áåëèíãäà ãðèæà áîð», äåéèøäè. Îøè³÷à âàçí âà
õîëåñòåðèí ìè³äîðèíèíã ê´ïàéèá êåòãàíëèãèíè àíè³-
ëàøäè.

Øóíäàé êóíëàðíèíã áèðèäà «Ýðãàø îòà» êëèíè-
êàñè µà³èäà ýøèòèá ³îëäèì. Êàòòà³´ð²îíãà êåëèá, áîø
øèôîêîð Áåðäè³óë àêàãà ó÷ðàãàíèìäà,  ó êèøè ÿõøè
³àáóë ³èëèá, «Ñèçäà «æèðîâîé ãåïàòîç», ́ ò é´ëè òîø
õàñòàëèãè, áóéðàê òîø êàñàëëèãè âà ñåìèçëèê êàñàë-
ëèãèíèíã î²èð øàêëè, óìóðò³à ïî²îíàñè îñòåîõîíäðî-
çè êàñàëëèêëàðè áîð», äåäè.

Äàâîëàíèøíè áîøëàäèì. Ò´ðòèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí
áåçîâòà á´ëèá, àµâîëèì î²èðëàøäè. «Ïðèñòóï» òóòèá,
´ò é´ëèìäàí 6-7òà òîø òóøäè. Îëòèí÷è ìàëµàìäàí
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êåéèí áóéðàêëàðèìäàãè î²ðè³ êåòäè. Æàìè åòòè êèëî
îøè³÷à âàçíèìäàí ³óòóëäèì. Î²ðè³ëàðäàí æóäàÿì
óçî³ ìóääàò àçèÿò ÷åêêàíìàí. ¥îçèð î²ðè³ëàðäàí ³óòó-
ëèá, ́ çèìíè ³óøäåê åíãèë µèñ ³èëÿïìàí. Îëëîµãà ìèíã
áîð øóêðîíà àéòèá, øèôîêîðèìèçãà ìèíãäàí ìèíã
ðàµìàò àéòàìàí.

«Ì¤ÚÆÈÇÀËÀÐ ÌÀÑÊÀÍÈ»

Ëîáàð ÁÅÃÄÓËËÀÅÂÀ (Ñàìàð³àíä âèëî-

ÿòè  Ïîéàðè³ òóìàíèäàí):

– Ìåí 2006 éèëè êåòìà-êåò æàððîµëèê ñòîëèãà
¸òèøèìãà ò´²ðè êåëäè. Àââàë ´íã òîìîíèìäàãè òó-
õóìäîíèìíè îëèá òàøëàøäè, ÿíà ó÷ îéäàí êåéèí è÷à-
ãèì ´ðàëèá ÿíà îïåðàöèÿ ³èëèøäè. Îïåðàöèÿäàí
êåéèí ¸ìîí àñîðàòëàðè ³îëäè, á´²èìëàðèìäà î²ðè³
ïàéäî á´ëäè, ê´çëàðèì µàì õèðàëàøäè.

Áèð äóãîíàì «Ýðãàø îòà» ñèµàòãîµè µà³èäà àé-
òèá ³îëäè. 2011 éèëè èêêèëàíèá-èêêèëàíèá «Ýð-
ãàø îòà»ãà êåëäèì. Äîêòîð ìåíè òåêøèðèá ê´ðèá,
«Ñàáð ³èëñàíãèç áàð÷à äàðäëàðèíãèçãà äàâî òîïà-
ñèç», äåäè. 13 êóíäà àí÷à ñî²àéèá, åíãèë á´ëèá óéãà
êåòäèì. 2015 éèëè ÿíà êåëäèì. È÷ ³îòèøè, ãðèæà,
á´²èìëàðèìäà î²ðè³ áîð ýäè. ßíà «Ýðãàø îòà»äà
æîíèìãà îðîì êèðäè. 2016 éèë ÿíà êåëäèì. Áó ñà-
ôàð ´²ëèì âà ³èçèìíè µàì îëèá êåëäèì.

Ìåí ê´ï äîêòîðëàðäà äàâîëàíäèì, ëåêèí øèôî-
íè øó åðäà òîïäèì. Ì´úæèçàëàð ìàñêàíè äåéìàí
áó ñèµàòãîµíè. Áó ìàñêàííèíã òàðòèá-³îèäàëàðè,
øàðîèòè ìåíãà ¸³àäè. Àââàëî, äîêòîðãà, áàð÷à õî-
äèìëàðãà ðàµìàò àéòàìàí.
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«ÈËÃÀÐÈÐÎ£ ÊÅËÌÀÃÀÍÈÌÄÀÍ

ÏÓØÀÉÌÎÍÌÀÍ»

Íàçèðà Ïàðäàåâà (£àø³àäàð¸ âèëîÿòè ¢óçîð

øàµðèäàí, 1960 éèëäà òó²èëãàí):

– Ìåí 2017 éèë ôåâðàëü îéèäà «Ýðãàø îòà»
õóñóñèé êëèíèêàñèäà äàâîëàíãà÷, îëäèíäàí øó åðãà
êåëìàãàíèìãà ïóøàéìîí á´ëäèì. Ìåíèíã ´ò ïóôàãèì,
îø³îçîí îñòè áåçè, è÷àêëàðèìäà ñóðóíêàëè ÿëëè²ëà-
íèø áîð ýäè. Îçãèíà îâ³àò åñàì µàì µàçì ³èëîëìàé
³îëäèì – î²çèìäàí ³àéòèá êåëàðäè. ¥àçì ³èëñàì
µàì è÷èìäà øóíäàé î²ðè³ á´ëàðäè,  ´ëèá ³îëàìàíìè,
äåðäèì. Òîøêåíòäàãè ñàíàòîðèÿëàðäà æóäà ê´ï äà-
âîëàíãàíìàí. Àéíè³ñà, ´ò ïóôàãèìíè µàð éèëè 2-3
ìàðîòàáà äàâîëàòãàíìàí, îçãèíà ÿõøè á´ëèá, ÿíà î²ðèá
³îëàðäèì. ¤ò ïóôàãèì ÿõøè á´ëìàãàíäàí îø³îçîí îñòè
áåçè, ́ í èêêè áàðìî³ëè è÷àê, êåéèí è÷àêëàðèì øàìîë-
ëàäè, áóéðàãèìäà ÿëëè²ëàíèø âà òóç, æèãàð ãåïàòîçè,
þðàê àòðîôèíè ¸² áîñèøè, þ³îðè ³îí áîñèìè êàáè
äèàãíîçëàðíè ³´éèøäè.

£àáóëãà êèðãàíèìäà Áåðäè³óë Ýðãàøåâ ìåíè ê´ðèá
«µàììà æîéèíãèçíè òóç áîñèá êåòèáäè», äåäè. Áåëèì-
äà ãðèæàì áîð, äåäèì, «óíè µàì ìàíà øó ìàëµàì ÿõøè
³èëàäè», äåäè. 15 òà ìàëµàì è÷èá, Íóãà áåñò, Ñåðàãîí,
óìóðò³àíè ÷´çèø àïïàðàòëàðèäà µàì ìóîëàæà îëèá
óéãà ñî²ëîì á´ëèá ³àéòäèì. Äîêòîð «Îíà, 6 îéäàí
êåéèí êåëèá, ê´ðèíèá êåòàñèç», äåäè.

Íîÿáðü îéèäà ÿíà êåëäèì, äîêòîðãà ê´ðèíäèì, «£àí-
äàé ÿõøè á´ëäèíãèçìè», äåá ñ´ðàäè. Ìåí «äîêòîðæîí
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àí÷à ÿõøèìàí, ÿíà äàâîëàíñàì, áóòóíëàé ñî²àéñàì êå-
ðàê», äåäèì. Õóðñàíä á´ëèá, «èíøàîëëîµ, ÿõøè á´ëàñèç,
¸òèá äàâîëàíèíã», äåäè. Ìåí ÿíà 20 êóíäà 16òà ìàë-
µàì è÷èá, óéãà êåòäèì.

Ìåí îëäèí áà÷àäîíäàí ìèîìàñè áèëàí î²ðèãàíìàí.
¤øàíäà íå÷à ìàðòà ãèíåêîëîãèÿäà äàâîëàíãàíìàí, óìó-
ìàí ôîéäàñè á´ëìàäè. 2010 éèëäà áà÷àäîíèìíè îëèá
òàøëàøãàíäè. Ìåí øóíèíã ó÷óí áó åðãà àââàë êåëìà-
ãàíèìãà ïóøàéìîíìàí. Íåãàêè, ìèîìà áèëàí î²ðèãàí
áåìîðëàðíèíã äàâîëàíèá êåòèøãàíèíè ́ ç ê´çèì áèëàí
ê´ðäèì.

Áîø³à êàñàëõîíàëàðäà 1 ìèëëèîí ñ´ìãà 1 òà êàñà-
ëèíãèçíè äàâîëàòàñèç êàñàëèíãèç òóçàëàð, ëåêèí ´øà
äîðè õèìèêàò æèãàð âà áóéðàãèíãèçíè çàðàðëàéäè. Áó
åðäà ýñà òàáèèé ãè¸µëàð áèëàí äàâîëàð ýêàí.

ßíà áèð ãàï. ¥àìøèðàëàðíèíã áèð-áèðèäàí øè-
ðèí ñ´çëèãèãà ³îéèë ³îëäèì. Àµðîðæîí, Ìóðîäæîí,
Ëàéëî âà áîø³àëàðãà ðàµìàòëàð àéòàìàí.

¥óðìàòëè Áåðäè³óëæîí óêàìãà ³àí÷àäàí-³àí÷à
òàµñèíëàð àéòñàì êàì. Ìåí óíãà óçî³ óìð, îèëàâèé
áàõò òèëàéìàí, 100 ¸øãà êèðãàíäà µàì êàñàëëàðíèíã
îë³èøèíè îëèá þðñèí!

«ÍÅÃÀ Ó× ÌÀÐÒÀ

ÎÏÅÐÀÖÈß Á¤ËÄÈÌ?»

Øèðèí Êàðèìîâà (Õîðàçì âèëîÿòè Óðãàí÷ òó-

ìàíèäàí):

– Ìåí 1996 éèëäà ´ò ïóôàêäà òîø òóôàéëè ³àòòè³
ïðèñòóï áèëàí Óðãàí÷ øàµàð êàñàëõîíàñèäà ¸òäèì.
Îïåðàöèÿ ³èëèá òîøíè  ´ò ³îïèì áèëàí áèðãà îëèá
òàøëàøäè. Îïåðàöèÿäàí êåéèí ³îðíèìäà ÷óððà ïàéäî
á´ëäè, µàð î²ðèãàíèäà àçîáèäàí ´ëèá òèðèëàðäèì.
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Êåéèíðî³ ³îðíèìäà èêêèí÷è ÷óððà µàì ïàéäî á´ëäè.
2005 éèë èêêèí÷è ìàðòà æàððîµëèê ñòîëèãà ¸òèøãà
ìàæáóð á´ëäèì. Ýíäè á´éèí ³èñìèìäà, åëêà îðàñèäà
î²ðè³ ïàéäî á´ëèá òóìàíèìèç êàñàëõîíàñèäà ³àí÷à óêîë-
äîðè îëäèì, áëîêàäà µàì ³èëèøäè, ëåêèí ôîéäàñè á´ëìà-
äè. Òîøêåíò øàµðèäàãè Ñåìàøêî ñàíàòîðèÿñèãà áîðãà-
íèìäà µàì æóäà ³àòòè³ î²ðè³ áîð ýäè. Ó åðäà àí÷à
ÿõøè á´ëäèì, ëåêèí áàðèáèð î²ðè³ëàð ìåíè òàðê ýòìà-
äè.

Èøäà ́ òèðèá ̧ çóâ-÷èçóâ ³èëñàì ÿðèì ñîàòãà åòìàé
á´éèí ³èñìèìäà î²ðè³ òóðàðäè. Á´éíèìíè ýãèá áèð
èø ³èëñàì µàì î²ðè³ ïàéäî á´ëàðäè. Øó áèëàí ÷èäàá
þðàâåðèáìàí, 2008 éèëè ÿíà ³îðèí ÷óððàñè ïàéäî
á´ëèá, ó÷èí÷è ìàðòäà îïåðàöèÿ á´ëäèì – ñåòêà ³´éèø-
äè. Á´éèíäàãè î²ðè³ ýñà êåòìàäè, øó áèëàí áèðãà 2015
éèëäàí àëëåðãèÿ êàñàëëèãè µàì ³´øèëäè.

¤ðòî²èì Äèëäîðàäàí «Ýðãàø îòà» äàâîëàø ìàñ-
êàíèíè ýøèòèá, 2016 éèëíè 8 äåêàáðèäà áèðãà êåë-
äèê. Áåðäè³óë àêà ìåíè ê´ðèáî³ «Îíà ñèçíèíã è÷èí-
ãèç àðìàòóðà á´ëèá êåòèáäèêó, ́ òèíãèç äèìëàíãàí, æè-
ãàðèíãèç ³îòãàí, ¸² áîñãàí, ñèç 28òà ìàëµàì è÷àñèç»,
äåäè. Ìàëµàì è÷à áîøëàäèì. Èêêèí÷è ìàëµàìäàí ñ´íã
«´çèíãèçíè ÌÐÒ ³èëäèðèíã óìóðò³àíãèçäà ãðèæà
áîð», äåäè. Ìåí ÌÐÒãà òóøäèì. 4-5, 5-6 äèñêëàðäà
µà³è³àòäàí µàì ãðèæà áîð ýêàí. ÓÇÈ ³èëäèðãàíèìäà
ñèçíèíã ´òèíãèçäà òîø áîð äåäè. ÓÇÈ÷èãà ³àðàá
«Ìåíäà ́ ò ³îïè é´³ á´ëñà, ³àíà³à òîø á´ëñèí» äåäèì.
Ìàíà îïà ê´ðèíã òîøëàð ́ ò é´ëèíè ³îïëàãàí äåá àéòäè.
¥à³è³àòäàí µàì îëòèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí ´ò é´ëèì-
äàí í´õîòäàé, ìîøäàé, êè÷êèíà ãóðó÷äàé áèð µîâó÷
òîøëàð òóøäè.
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 Äîêòîð 28 òà ìàëµàì è÷àñèç äåãàíäè. Áèç ÿíãè
éèëíè îèëàìèç äàâðàñèäà êóòèá îëàéëèê äåá 19òà ìàë-
µàì è÷èá óéãà êåòäèê. É´ëäà êåòà¸òãàíäà ³îðíèìäà
øóíà³àíãè î²ðè³ ïàéäî á´ëäèêè õóääè ò´ë²î³ òóòãàí-
äàé. ßðèì é´ëãà áîðãàíäà «ìàøèíàíè îð³àãà ³àéòàð,
µîçèð ´ëèá ³îëàìàí, îðòãà ³àéòàìàí», äåá ìàøèíàäàí
òóøèá 20 òà ³àäàì þðãàíèìíè áèëàìàí õóääà ÷à³àëî³
òó²èëãàíäàé áèð íàðñà ëîï ýòèá òóøãàíäàé á´ëäè.
Ê´çëàðèì ÷àðà³ëàá î÷èëèá êåòäè. £àðàñàì ñàï-ñàðè³
øèëèìøè³ ñóþ³ëèê òóøèáäè. É´ëãà ÷è³³àíèìãà ïó-
øàéìîí á´ëäèì. «Äîêòîðíè àéòãàíèíè ³èëèá, 28òà
ìàëµàì è÷ñàì á´ëìàñìèäè», äåá ́ çèìíè ́ çèì êîéèäèì.
Øóíäàé á´ëñà-äà, øó éèëè îíàäàí ÿíãè òó²èëãàíäàé
þðäèì. Îëòè îéäàí êåéèí êåëèøíè íèÿò ³èëèá êåò-
ãàíäèì. Ëåêèí äàâëàò èøèäà èøëàãàíèì ó÷óí èìêî-
íèì á´ëìàäè. 2017 éèë 28 äåêàáðèäà êåëèá ̧ òèá, ÷àëà
³îëãàí ìàëµàìíè è÷äèê.

Áóëàðíè ¸çèøèìäàí ìà³ñàä áèòòà îïåðàöèÿ óñòèãà
ÿíà èêêè ìàðîòàáà îïåðàöèÿ á´ëãàíèì, æàðà¸íäà  ³àí-
÷àëàð ³èéíàëãàíèìíè àéòèøäèð. ¤³èíãäà, õóëîñà ÷è-
³àðèíã. Àãàð ìåí áó ìàñêàííè îëäèíðî³  áèëãàíèìäà
øóí÷àëèê àçîáëàðíè ê´ðìàãàí á´ëàð ýäèì.

Õàëîñêîðèì Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà êàòòàäàí-
êàòòà ðàµìàòëàð àéòàìàí.

«Ó× ÌÀÐÒÀ ÍÀÐÊÎÇ ÎËÄÈÌ»

¥óñíèãóë Íóðìàòîâà (£àø³àäàð¸ âèëîÿòè ×è-

ðî³÷è òóìàíèäàí, 1989 éèëäà òó²èëãàí):

- 2009 éèëäàí áó¸í ôàðçàíäñèçëèêäàí àçèÿò ÷å-
êàðäèê. £àðøè, Ñàìàð³àíä, Òîøêåíò øàµðèäàãè áîð-
ìàãàí ïðîôåññîðëàðèìèç, òàáèáèìèç ³îëìàãàí. Òóð-
ìóø ´ðòî²èì  èêêèìèçäàí µàì òîð÷ èíôåêöèÿñè
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àíè³ëàíäè. Äàâîëàíäèê, 2010 éèëäà ́ ñìàé ³îëäè, µàì-
ìàñèíè àáîðò ³èëäèðãàíìàí, øóëàð îðàñèäà 3 ìàðòà
íàðêîç îëäèì, äîðè-óêîëëàðíè ñîí-ñàíî²è é´³, è÷èì
àïòåêà á´ëèá êåòäè, ñî÷ëàðèì ò´êèëà áîøëàäè. ¤øà
ïàéòëàðäà ´íã òîìîí ³îâóð²àì îñòèäà î²ðè³ òóðàðäè,
´òèá êåòàð äåá ýúòèáîð áåðìàäèì. Áèð êóíè êó÷ëè
î²ðè³ á´ëäè. ÓÇÈãà òóøäèì, ́ ò ³îïèìäà ÿëëè²ëàíèø
áîð ýêàí. Ôàðçàíä êóòèø òàøâèøè áèëàí äàâîëàí-
äèì.

Õóäîíèíã ìàðµàìàòè áèëàí 2015 éèë µîìèëàäîð
á´ëäèì, áîëàì òó²èëãóí÷à 4 ìàðòà êàñàëõîíàäà äàâîëà-
íèá ÷è³äèì. 2016 éèë ÿíâàðü îéèäà µîìèëàì 5 îéëèê
á´ëãàíäà äîêòîðëàð Òîøêåíòãà æ´íàòèøäè. ÓÇÈãà
òóøèðèøäè,  áîëàíè äîïëåð ³èëèøäè. «Áîëà ÿõøè, ýêàí
ëåêèí æèãàðèíãèç ³îòãàí», äåéèøäè. Äîêòîðëàð âàµèìà
³èëèá ãåïàòèò Á, Ñ ó÷óí àíàëèç òîïøèðòèðèøäè. Õàé-
ðèÿò, àíàëèç æàâîáëàðè ÿõøè ÷è³äè. Æèãàðèì ³îòèøè-
ãà äîðè-äàðìîí ¸çèá áåðèøäè. Íå÷à éèë êóòãàíèì –
áîëàìãà ¸ìîí òàúñèð ³èëìàñèí äåá äîðèëàðíè îëìà-
äèì. Õóäîãà ìèíã øóêðëàð á´ëñèí ´²ëèì òó²èëäè.

2016 éèë ñåíòÿáðü îéèäà ́ ò ³îïèì «ïðèñòóï» áåðèá
³îëäè. Óéãà òåç ̧ ðäàì ÷à³èðäèê, ́ øàíäà áèð ́ ëèìäàí
³îëäèì – êó÷ëè î²ðè³ á´ëäè. ¤ò ³îïèíãäà òîø áîð
ñèëæèãàí äåéèøäè, óêîë, äîðè ³èëèøäè, òèí÷ëàíäèì.
Äîêòîðëàð äîðè ¸çèá áåðèøäè. Õóäîäàí òèëàá îëãàí
áîëàìãà òàúñèð ³èëìàñèí äåá äîðèëàðíè îëìàäèì, ëå-
êèí ïàðµåç ³èëäèì, áàðèáèð î²èð þðàðäèì, ê´ï  éèëëàð
äîðè äàðìîí îëãàíèìäàíìè áîøèì ê´ï î²ðèéäèãàí
á´ëèá, ñî÷ëàðèì ò´êèëèá êåòäè. Î¸³ëàðèì, áåëèì î²ðèé-
äèãàí, òåçäà øàìîëëàéäèãàí á´ëäèì. Ê´ïðî³ îâ³àò åá
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³´éñàì µàçì á´ëìàñäè, ýðòàëàáëàðè î²çèì à÷÷è³ á´ëàðäè.
Ê´ï òóøêèíëèêêà òóøàðäèì, õîòèðàì µàì ïàñàéèá êåòäè.

2017 éèë îêòÿáðü îéèäà Ñàìàð³àíääà ÓÇÈãà òóø-
äèì, æèãàðèìäàãè ³îòèø µàëèÿì ́ øà-´øà. Óéãà êåëèá
«Øóí÷à ³èéíàëãàíèì åòìàñìèäè, 7 éèë äåãàíäà ôàð-
çàíäèìíè áà²ðèìãà áîññàìó µèäèãà ò´¸ëìàé ´ëèá êåò-
ñàì», äåá ðîñà éè²ëàäèì. Òóðìóø ´ðòî²èì ê´íãëèìíè
ê´òàðäè. «£àí÷à ñèíîâëàðãà áèðãà áàðäîø áåðäèê,
áóíèñèãà µàì ñàáðèìèç åòàäè, µàëè µàììàñè ÿõøè á´ëà-
äè», äåá ìåíè òèí÷ëàíòèðäè.

Øóíäàé êóíëàðíèíã áèðèäà òî²àìíèíã ³èçè Íó-
ðèÿ òåëåôîí ³èëèá, «Îïà, Ñàìàð³àíääà «Ýðãàø îòà»,
äåãàí øèôîõîíà áîð. 6 îé îëäèí ´çèì 15 êóí ¸òèá
äàâîëàíäèì. Æóäà ÿõøè ýêàí, ñèç µàì áîðèíã µàììà
êàñàëëèêëàðèíãèç áèðäàí êåòàäè, òîøëàð µàì òóøàäè,
äåäè. Óéäàãèëàð áèëàí ìàñëàµàòëàøèá áèð ÿðèì ÿøàð
´²ëèìíè àÿìãà ³îëäèðèá 2018 éèë 2 ÿíâàðäà Íóðèÿ
èêêàëàìèç «Ýðãàø îòà» ìàñêàíèãà êåëäèê. Äîêòîð-
íèíã ³àáóëèãà êèðãàíèìäà òîìèðèìäàí óøëàá ´ò ³îïè
äèìëàíãàí, æèãàðäà ³îòèø, ̧ ²ëàð áèëàí ò´ëãàí, òàíàäà
òîø, ³óìëàð áîðëèãè, è÷àêëàðäà ÿëëè²ëàíèø òàøõèñè-
íè ³´éäè. «Îëëîµ õîµëàñà, òè² òåêêèçìàñäàí òîøëàð-
íè òóøèðàìèç, ôà³àò ñàáð ³èëèíã», äåäè.

Ó÷èí÷è ìàëµàìäàí êåéèí µîëñèçëàíà áîøëàäèì,
ò´ðòèí÷è ìàëµàìãà êèðèøäà ìàçàì á´ëìàé µóøèìäàí
êåòèá ³îëèáìàí. Áàðàêà òîïèøñèí ìàñêàí õîäèìëàðè
¸ðäàì ê´ðñàòèøäè, àµâîëèì îçðî³ ÿõøèëàíèá ìàëµàì
è÷äèì. Áåøèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí è÷èìäàí òîøëàð
òóøäè. Êàòòà-êè÷èê áèð äóí¸ òîøëàð... æóäà õóðñàíä
á´ëäèì. Ìàëµàì è÷èø âà³òèäà òîøëàðíè äîêòîðãà
ê´ðñàòäèì. ¤ò ³îïèìäàí òóøãàí áèëèðóáèí òîø ýêàí-
ëèãèíè àéòäè. Àí÷à åíãèë á´ëäèì. Ýíã àââàëî ìåíè
øó ìàñêàíãà îëèá êåëãàíè ó÷óí Íóðèÿãà ðàµìàò
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¥óðìàòëè Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà ýñà ÷åêñèç
ìèííàòäîðëèê áèëäèðàìàí.

«ÎÏÅÐÀÖÈß £ÈËÈØÄÈ,

ËÅÊÈÍ ßÍÀ ÁÅÇ ÏÀÉÄÎ Á¤ËÄÈ»

 Çóìðàò ÐÀ¥ÈÌÎÂÀ (Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè

Óçóí òóìàíèäàí, 1984 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí 20 ¸øèìäà òóðìóøãà ÷è³èá, ôàðçàíäëè
á´ëäèì. 2008 éèëè èêêè ³´ëòè²èìäà îðòè³÷à ñóò áåçè
ïàéäî á´ëäè. ¤çèìèçíè âðà÷ëàðãà ê´ðñàòãàíäèì îí-
êîëîã âðà÷ãà é´ëëàíìà áåðèøäè. Òåðìèçäàãè êàñàë-
õîíàãà áîðèá, óëàðíèíã íàçîðàòèäàí ´òäèì. Àââàëèãà
«âàµèìàëè ýìàñ, òó²ñàíãèç ê´ðìàãàíäàé á´ëèá êåòàñèç»,
äåá ìåíãà áèð ³î²îç äîðè-óêîëëàð ̧ çèá áåðèøäè-äà, ó÷
îéäàí êåéèí ³àéòèá êåëèøèìíè òàéèíëàøäè. Øó-øó
ìåí µàð ó÷ îéäà êàñàëõîíàãà áîðèá äàâîëàíèá êåëàð-
äèì. Êóíëàð, éèëëàð ´òèá, 2010 éèëäà µîìèëàäîð
á´ëäèì. Âðà÷ëàð íàçîðàòèäà á´ëèá, øó éèëíèíã äå-
êàáðèäà ´²èëëè á´ëäèì. ¤²ëèìíè 2012 éèëíèíã ñåí-
òÿáðèãà÷à ýìèçäèì, ´øà ïàéòëàð µàì ³´ëòè²èìäàãè
áåçëàð áåçîâòà ³èëàðäè. ¤çèìèçíè âðà÷ëàðãà ê´ðñàò-
ñàì ÿíà âàµèìà ³èëèá ìåíè êàñàëõîíàãà þáîðèøäè.
Îíêîëîã âðà÷ëàð áó ñàôàð îïåðàöèÿ ³èëàìèç äåéèø-
äè-äà, ´²ëèíãèçíè ñóòäàí ÷è³àðèá èêêè îéäàí ñ´íã
êåëàñèç, äåá ³àéòàðèá þáîðèøäè.

Øó èêêè îé è÷èäà ìåí «Ýðãàø îòà» ìàðêàçè µà³èäà
ýøèòèá, ³´í²èðî³ ³èëäèì. Âðà÷èìèç Áåðäè³óë Æ´ðà-
³óëîâè÷íèíã ´çëàðè áèëàí ãàïëàøèá µîëàòèìíè òó-
øóíòèðäèì. Ó êèøè «Ñèçíè ê´ðìàé òóðèá òàøõèñ
³´ÿ îëìàéìàí», äåäè. Î²ðè³íèíã êó÷èäàí ÷èäîëìàé
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íîèëîæ 2012 éèëíèíã 25 ÿíâàðèäà îðòè³÷à áåçëà-
ðèìíè æàððîµëèê é´ëè áèëàí îëèá òàøëàòäèì. Îïå-
ðàöèÿäàí êåéèí µàð îëòè îéäà äàâîëàíàðäèì. Âà³ò
´òèá ýíäè èêêàëà ê´êðàãèì î²ðèéäèãàí á´ëäè. ßíà
êàñàëõîíàãà áîðèá àíàëèç òîïøèðäèì. 2016 éèëíèíã
ñåíòÿáðèäàãè òåêøèðèøäà ÷àï ê´êðàãèìäà èêêèòà áåç
àíè³ëàíäè. Äîêòîðëàð ³àéòà àíàëèçëàð îëèøäè âà
«îïåðàöèÿ ³èëèá îëèá òàøëàø êåðàê», äåéèøäè. Áèð
µàôòàëèê äîðè-óêîëëàðíè ¸çèá áåðèøäè. Õàôà á´ëèá
óéãà ³àéòäèì, áèð µàôòàëèê äîðè-óêîëëàð çàððà÷à òàú-
ñèð ³èëìàäè.

Øóíäà ÿíà õà¸ëèìãà «Ýðãàø îòà» ìàðêàçè êåëäè.
Àõèð 2006 éèëäàí áó¸í äàâîëàíèá êåëà¸òãàí îâñèíèì
Çåáèíèñî Íåúìàòîâà áåðãàíäè äîêòîðíèíã òåëåôîí
ðà³àìèíè. Îâñèíèìãà ó÷ðàá «Ýðãàø îòà»ãà áîðñàíãèç
ìåíè µàì îëà êåòèíã, äåÿ èëòèìîñ ³èëäèì. Îâñèíèì
«5 íîÿáðü êóíè áîðàìèç», äåäè. ¤øà ñàíàäà ìåíè Òåð-
ìèçäàãè êàñàëõîíàäàãè äîêòîðëàð îïåðàöèÿ ³èëàìèç,
äåá ¸çèøãàí ýäè...

¤øà êóíè «Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèááèé ìàðêàçèãà
êåëäèì. £àáóë ìóµëàòè êåëãà÷ Áåðäè³óë Æ´ðà³óëî-
âè÷ ìåíè ê´ðèá, ³àáóë ³èëäè. 15 êóí äàâîìèäà 13 òà
ìàëµàì  è÷èá óéãà ³àéòäèì. Óéãà ³àéòèø ïàéòèìäà
Á.Ýðãàøåâ «Ó÷ îé ´òèá ÿíà êåëàñèç», äåäè.

2017 éèë 2 ôåâðàëü êóíè ³àéòèá êåëèá, 20 êóí
äàâîìèäà 17 òà ìàëµàì è÷èá óéãà ³àéòäèì. Îëëîµãà
áåµèñîá øóêðêè, èêêè ìàðîòàáà êåëèá øó äàðãîµäàí
äàâî òîïäèì –   áåçëàðèì é´³îëäè, ýíã àñîñèéñè, ÿíà
³àéòèá îïåðàöèÿ á´ëìàäèì.
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 Ìàíà, íàñèá ³èëãàí ýêàí 2018 éèë 29 ÿíâàðäà ÿíà
êåëäèì 20 òà ìàëµàì è÷èá ³àéòàÿïìàí. ¤çèìíè ñî²ëîì
µèñ ³èëÿïìàí.

Õóðìàòëè øèôîêîðèìèçíèíã ìåµðëè ìàëµàìëàðè
ñàáàá øèôî òîïäèì. Áèð óìð ìèííàòäîðìàí!

«Ó× ÌÀÐÒÀ ÎÏÅÐÀÖÈß

Á¤ËÃÀÍÌÀÍ»

Íîäèðà Àñ³àðîâà (Íàìàíãàí âèëîÿòè Íàìàí-

ãàí øàµðèäàí):

- Òà³äèð òà³àçîñè áèëàí ó÷ ìàðîòàáà îïåðàöèÿ
á´ëãàíìàí. Áèðèí÷è ìàðòà 1994 éèëäà ´ò ³îïèìíè
îëäèðãàíìàí. Ò´³³èç éèë ÿõøè þðäèì. 2005 éèëäà
ÿíà î²ðè³ëàð áîøëàíäè. Êàñàëõîíàäà  ̧ òäèì, äàðä êåò-
ìàäè. Øóíäà äîêòîðëàð «Òîøêåíòãà áîðèíã, ́ øà åðäà
´ò é´ëèäàãè òîøíè îëàäè», äåéèøäè. Èøîíìàäèì, òó-
çàëñàì øó åðäà òóçàëàð ýäèì, òóçàëìàñ êàñàë á´ëèá-
ìàí, äåá ́ éëàäèì. Øó î²ðè³ áèëàí 3 éèë þðäèì. Ìåí
áó âà³òãà êåëèá ðîñà îçèá, ̧ òèá ³îëãàí ýäèì. £èéíàë-
ãàíèìíè ê´ðèá òóðìóø ´ðòî²èì «Òîøêåíòãà îëèá áî-
ðàìàí», äåá òóðèá îëäè. Òîøêåíòãà áîðäèê, ó åðäà
µà³è³àòäàí µàì ´ò é´ëèìäàãè òîøíè æàððîµëèê é´ëè
áèëàí îëèøäè. Øóíäà àí÷à ÿõøè  á´ëèá, ò´ðò éèë
þðäèì, ëåêèí î²èððî³ îâ³àò åñàì ÿíà è÷èì î²ðèðäè.
Áóíèíã ó÷óí äîðèëàð áóþðèøäè, è÷èá þðàðäèì. Ëå-
êèí áàðèáèð î²ðè³ëàð êó÷àéèá áîðäè. ßíà êàñàëõîíà-
ãà êåëèá òåêøèðòèðäèì. Äîêòîðëàð «¤ò é´ëèíãäà ÿíà
òîø ïàéäî á´ëèáäè», äåéèøäè. 2012 éèëäà ´ò é´ëèì-
äàãè òîøíè ÿíà æàððîµëèê é´ëè áèëàí îëèøäè. Ýíäè
è÷àêëàðèì î²ðèéäèãàí á´ëèá ³îëäè, æóäà ê´ï àçîá ÷åêàð-
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äèì. ¥àð êóíè îâ³àòäàí îëäèí µàì, êåéèí µàì äîðè
è÷àðäèì. Îâ³àò åñàì ê´íãëèì áåõóçóð á´ëàðäè. Êà-
ñàëõîíàãà áîðãàíè þðàãèì áåçèëëàá ³îëäè. ¥îçèð
áîðñàì ÿíà è÷àãèìíè êîâëàá æîíèìíè î²ðèòàäè, äåá
³´ð³àðäèì. Øó òàðçäà ÿíà 4 éèë ´òäè.

Áèð êóíè òàíèøèì «Ñàìàð³àíäà «Ýðãàø îòà»
òèááèé ìàñêàíè áîð ýêàí, ìàëµàì áèëàí äàâîëàðêàí»,
äåá ³îëäè. Õóðñàíä á´ëèá êåòäèì, ÷óíêè òè²ñèç, óêîë-
ñèç,  òàáëåòêàëàðñèç äàâîëàøàð ýêàí. «Ñàìàð³àíäãà
áîðàìàí», äåäèì. Òóðìóø ´ðòî²èì, îíàì, êåëèíèì
(óêàìíèíã à¸ëè) áèðãà é´ëãà òóøäèê. Êåëèíèìíèíã
áåëèäà ãðèæà, ³îí áîñèìè áàëàíä þðàðäè. Îíàìíèíã
þðàãè áåçîâòà ³èëàð ýäè.

Äîêòîð µóçóðèãà êèðäèê îíàìíè ³àáóë ³èëäèþ, êå-
ëèíèìèçíèíã ³îí áîñèìè æóäà þ³îðè á´ëãàíè ó÷óí-
ìè äîêòîð óíè ³àáóë ³èëèøãà èêêèëàíäè. «Áèç êåò-
ìàéìèç, ñèçãà èõëîñ ³èëèá êåëãàíìèç», äåá òóðèá îë-
äèê. Äîêòîð ñàáð òàëàá ³èëèá ³àáóë ³èëäè.

Áèç 10òà ìàëµàì è÷èá êåòäèê. Ìåí ñàêêèç îéãà÷à
óìóìàí äîðè è÷ãàíèì é´³, îíàì µàì êàñàëõîíàäà ̧ òìà-
äè, êåëèíèìèçíèíã µàì ³îí áîñèìè ê´òàðèëìàäè. ¤òè-
ðèá êèðëàðíè þâîëìàñ ýäè, ýíäè áåìàëîë ´òèðèá èø-
ëàéäèãàí á´ëäè.

2017 éèë ìàðò îéèäà ÿíà êåëèøãà ³àðîð ³èëäèê. Áó
ñàôàð áèç 14òà ìàëµàì è÷äèê. Ìåí áóòóíëàé ñî²àé-
äèì.

 2018 éèëäà áîø³à êàñàë á´ëìàñëèê ó÷óí ÿíà êåë-
äèì. Áó ñàôàð 18 êóí äàâîëàíäèì.



148

Ìåí òîðòãàí àçîáëàðèìíè µå÷ êèì òîðòìàñèí, êèì-
êè øó ãàïëàðèìíè ́ ³èñà, áó åðãà êåëìàñäàí ³îëìàñèí,
÷óíêè áó æîé – ì´úæèçàëàð ìàñêàíè.

Ìåí Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà, øó åðäà õèçìàò ³èëà-
¸òãàí æàìîàãà óçî³ óìð, ñèµàò-ñàëîìàòëèê òèëàéìàí!

*  *  *  *  *

Òàíàíã èìîðàòè äîø áåðà îëàäèãàí ìè³äîðäà òàîì òà-

íîâóë ýò.

Àáäóðàµîí Æîìèé

*  *  *  *  *

Óëó² îäàìëàð µàìèøà òàîìäàí òèéèëãàíëàð.

Îíîðå Äå Áàëüçàê

*  *  *  *  *

Óçî³ ÿøàìî³÷è á´ëñàíã, êàìðî³ îâ³àòëàí.

Áåíæàìèí Ôðàíêëèí
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Îëòèí÷è á´ëèì

ÒÈÐÍÎ££À ÇÎÐËÀÐ

£ÓÂÎÍ×È

¸õóä ãèíåêîëîãèê êàñàëëèêëàðíèíã µàì

äàâîëàíèøè õóñóñèäà
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«ÍÈßÒÈÌÃÀ ÅÒÀÌÀÍ, ÄÅÃÀÍ

ÓÌÈÄÄÀÌÀÍ»

Àââàëãè á´ëèìëàðäà êåëòèðèëãàí ìèñîëëàð êàñàë-
ëèêäàí ôîðè² á´ëèø ôàëñàôàñè èíñîííèíã áàð÷à è÷êè
àúçîëàðèãà èæîáèé òàúñèð ³èëèøè ìóìêèíëèãèíè
àíãëàòàäè. Áóíäàé òà³äèðëàð Áåðäè³óë Ýðãàøåâ òàæ-
ðèáàñèäà òàëàéãèíà.

Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Íàðïàé òóìàíèäà 1950 éèëè
òó²èëãàí Òîæèãóë Æóìàíîâà 20 éèë ôàðçàíä ê´ðìà-
ãàí. Ê´ï æîéëàðäà äàâîëàíãàíëèãèíè, µàòòî, ýñêè÷à àìàë-
ëàðíè µàì ³èëèá ê´ðãàíèíè âà µå÷ ³àíäàé íàòèæà á´ëìà-
ãàíèíè, ëåêèí áó îðàäà áóéðàãè êàñàë á´ëèá ³îëãàíèíè
òàúêèäëàéäè. «1996 éèëè áó åðíè ýøèòèá êåëäèì. Á.Ýð-
ãàøåâ ³àáóëèãà ̧ çèëäèì. Ó êèøè æóäà îääèé, êàìòàðèí,
øèðèí ñ´ç èíñîí ýêàí. £´ëëàðèìãà ³àðàá ñèçäà áèð
ýìàñ, áèð íå÷òà êàñàëëèê áîð, äåäè. Äàðäëàðèìíè àïïà-
ðàòäà ê´ðãàíäåê áèðìà-áèð àéòèá áåðäè. Ìåí èõëîñ
áèëàí 53 êóí äàâîëàíäèì. Øó âà³ò ìîáàéíèäà ìåíäàí
òóøãàí íàðñàëàðíèíã µèñîáè é´³. Áèð êóíè ³îðíèìäà
î²ðè³ òóðèá, ê´íãëèì àéíèäè. Ìàëµàìäàí ñ´íã àæðè³
òîìèðèãà ´õøàãàí á´²èí-á´²èí íàðñà òóøäè. Âðà÷ áó
´ñìà ýêàíëèãèíè àéòäè. Óíäàí õàëîñ á´ëãàíèì õóðñàíä-
÷èëèêêà àéëàíäè. Ëåêèí áóíäàí êàì á´ëìàãàí ³óâîí÷
îëäèíäà ýêàí. Îëëîµãà áåµèñîá øóêðëàð á´ëñèí, 1998
éèëè 49 ̧ øèìäà µîìèëàäîð á´ëäèì. Áóíäàí áóòóí îèëà
àúçîëàðèìèç õóðñàíä á´ëñà-äà, ãèíåêîëîã âðà÷ëàð 49
¸øäà áèðèí÷è ìàðòà òó²èø ìóìêèí ýìàñ, ñåíãà ôàðçàíä
êåðàêìè ¸êè ´çèíãíèíã µà¸òèíã, äåÿ ³àðøè ÷è³èøäè.
Ëåêèí øóíäàé á´ëñà-äà, óìèäèìíè óçìàäèì. Ñàìàð-
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³àíä øàµðèäàãè õóñóñèé òó²ðó³õîíàãà ìóðîæààò ³èë-
äèì. Âðà÷ ãèíåêîëîã Õóðøèäà Íàñèìîâà áåìèííàò
¸ðäàì áåðäè. Õóäîíèíã èíîÿòè áèëàí ´²èë ê´ðäèì.
Ìóðîäèìãà åòäèì äåá èñìèíè Ìóðîäæîí ³´éäèì».

Ê´ðèíèá òóðèáäèêè, áîø³à äàðä áèëàí äàâîëàíèøãà
êåëãàí áåìîðíèíã áàð÷à íó³ñîíëàðè áàðµàì òîïãàí.
Áóíè òàáèèé ³àáóë ³èëèá, òóçàëèá ³èç ôàðçàíä ê´ðãàí
âà îðàäàí âà³ò ́ òèá, õóäîäàí ́ ²èë ñ´ðàá, äàâîëàíà¸òãàí
Ñàíîáàð Æóìàåâà (Áóõîðî âèëîÿòè  Âîáêåíò òóìàíè-
äàí, 1987 éèëäà òó²èëãàí) ñ´çëàðèíè ´³èá ê´ðèíã-à:

- Ìåíè ýðòà òóðìóøãà áåðèøãàíëèãè ó÷óí ó÷ éèë
ôàðçàíäñèçëèê àçîáè ³èéíàäè. Áîðìàãàí æîéèì, ê´ðèí-
ìàãàí âðà÷èì ³îëìàäè.

Øóíäàé êóíëàðèíèíã áèðèäà «Ýðãàø îòà» òèá-
áèé ìàñêàíè µà³èäà ýøèòèá, áèëèá, èõëîñ áèëàí äàâî-
ëàíèøíè áîøëàäèì. Áó 2004 éèëíèíã èþëü îéè ýäè.
¤íòà ìàëµàì è÷èá êåòäèì. Èøîíñàíãèç, êåéèíãè îéäà¸³
µîìèëàäîð á´ëäèì. 2005 éèëäà ³èçèì òó²èëäè.

£èøëî³ øàðîèòè á´ëãàíëèãè áîèñ äåµ³îí÷èëèê
èøëàðèãà, õóñóñàí, åð ÷îïèø, ́ ò ́ ðèø áèëàí øó²óëëà-
íàðäèì. Êóíèãà 12 ñîòèõ ìàéäîíäàãè ´òëàðíè ´ðàð-
äèì. Ò´²ðèñè, ´çèìãà ³àðàìàãàíèì ó÷óí ñî²ëèãèì ÿíà
¸ìîíëàøäè. Êåéèí êåòìà-êåò ó÷ ìàðòà µîìèëàäîð á´ëèá,
óëàðíè é´³îòäèì. 2012 éèëãà êåëèá ÿíà ³èç ôàðçàíä
ê´ðäèì.

ß³èíäà, ÿúíè 2017 éèë ÿíâàðü îéèäà µîìèëàì ÿíà
íîáóä á´ëäè. Áóíèíã ñàáàáèíè ñî²ëèãèìãà ýúòèáîð-
ñèçëèãèìäàí äåá áèëàìàí. Íåãàêè, áó äàâðãà êåëèá ́ òèì-

Ñàáð øèôîêîðíèíã áîøëàíèøèäèð.

Àáó Àëè èáí Ñèíî
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äà òîø, êèíäèê ãðèæàñè, öèñòèò, ³àáçèÿò, àñàá êàñàëëèê-
ëàðèíè îðòòèðèá îëãàíäèì. Êå÷àëàðè î²ðè³äàí óõëàé
îëìàéäèãàí äàðàæàãà òóøäèì. Ìåí ³à÷îíëàðäèð äàð-
äèìãà äàâî òîïãàí áó ìàñêàííè óíóòìàãàí ýäèì. Øà-
ðîèòèì é´³ëèãè áîèñ êåëîëìàãàíäèì.

Øóêðêè, 2017 éèëíèíã 9 ìàðòèäà èìêîí òîïäèì.
ßõøè íèÿòëàð áèëàí õóäîäàí ́ ²èë ôàðçàíä ñ´ðàá, äàâî-
ëàíèøãà êåëäèì. Øèôîêîðèìèçíè àéòãàíëàðèíè áà-
æàðèá, ïàðµåçíè áóçìàñëèêêà µàðàêàò ³èëäèì. Áåøèí÷è
ìàëµàìäàí êåéèí ´òèìäàãè òîøëàð òóøà áîøëàäè. Ó÷
êóíäà è÷èìäàí øóí÷à òîøëàð òóøäèêè, ´çèì µàì µàé-
ðîí ³îëäèì. Î²ðè³ëàð µàì àñòà-ñåêèíëèê áèëàí ò´õòà-
äè. Êå÷àëàðè ÿõøè óõëàéäèãàí á´ëäèì. Áó ãàë äàðäëà-
ðèìäàí õàëîñ á´ëèá, íèÿòèìãà åòàìàí, äåãàí óìèääàìàí.

 Áîø øèôîêîðíèíã ñòîëèäà æàææè ÷à³àëî³ âà
µàòòî øèðèí  ýãèçàêëàðíèíã ñóðàòëàðèíè ê´ðäèê.
Ñóðàòíèíã îð³àñèäà: «Áó ôàðçàíä Ñèçíèíã ìàëµàìèí-
ãèç òóôàéëè äóí¸ãà êåëãàí. Ìèíã ðàµìàò (¥óëêàð
Íîðáîåâà, £àø³àäàð¸ âèëîÿòè)» äåãàí ¸çóâ áîð.

¥óëêàðíèíã îíàñè Èáîäàò àÿäàí ÿíà ìàêòóá âà ÿíãè
ñóðàòëàð êåëèáäè:

«Àññàëîìó àëàéêóì, àçèç óêàì Áåðäè³óëæîí!
Íåâàðàíãèç Øîäè¸ðæîí êàòòà éèãèò á´ëèá ³îëäè.

Ó µîçèð ò´ðòèí÷è ñèíôíè òóãàòèá, áåøèí÷èãà ´òäè.
Ñèç áèçíèíã îèëàìèçãà áàõò, ÷åêñèç õóðñàíä÷èëèêëàð
êåëòèðäèíãèç. Âðà÷ëàðíèíã «£èçèíãèç ôàðçàíä ê´ðìàé-
äè», äåãàí íîõóø ñ´çëàðè ¸ë²îíãà àéëàíäè. Øîäè¸ð-
æîíäàí êåéèí ³èçèì ÿíà ýãèçàê ôàðçàíäëàð - ¥àñàí-
¥óñàíëàð ê´ðäè. Àõèð äàâîèíãèç, ìàëµàìèíãèç òóôàé-
ëè ³èçèì îíà á´ëäè.

Îëëîµãà øóêðîíà àéòàìàí áóãóí,

Áó îëàìäà ìóäîì áîðëèãèíãèç ÷óí!
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Íåâàðàëàðèíãèçíèíã ñóðàòëàðèíè þáîðàÿïìàí.
Ñèçãà ñî²ëèê òèëàéìàí. Õàë³èìèçíèíã áàõòèãà áî-
øèíãèç îìîí á´ëñèí!

Ñèçãà µóðìàò èëà Èáîäàò îïàíãèç. ßêêàáî²».
Á.Ýðãàøåâ ýñà áóíè  Îëëîµíèíã èíîÿòè, äåÿ ³èñ³à

èçîµëàá ³´ÿ ³îëäè. Òèðíî³³à çîð á´ëèá þðãàíëàð µàì
áó ìàñêàíäà øèôî òîïà¸òãàíëàðèíè óëàðíèíã ´çëàðè-
äàí ýøèòäèê. Óëàðäàí áèðè ³àø³àäàð¸ëèê Øîìóðîä
Áåðäèåâ øóíäàé äåéäè:

— 2002 éèëè êàñàë á´ëèá ̧ òèá ³îëäèì. Áóéðàãèì-
íè îïåðàöèÿ ³èëèøìî³÷è á´ëèøäè. Èñìàò äåãàí ³èø-
ëî³äîøèì «Ýðãàø îòà»äà äàâîëàíãàí ýêàí. Øó åðãà
áîð, òóçàëàñàí, äåäè. Èøîíìàäèì. Ó ³àòúèé  òóðèá:
«Æ´ðàæîí, é´ë ïóëèíãíèÿì ´çèì ò´ëàéìàí, þð», äåá
áèðãà îëèá êåëäè. 23 êóí ̧ òäèì. Áóéðàãèìäàí òîøëàð
òóøäè, æèãàðèìäàí ïàðäàëàð ê´÷äè. Ýíã ³èçè²è, àí÷à
éèëäàí áåðè òèðíî³³à çîð ýäèê, áèð éèë ´òèá ôàð-
çàíäëè á´ëäèì...

«ÈÊÊÈ ¤¢ÈË, ÁÈÐ £ÈÇÍÈÍÃ

ÎÒÀÑÈÌÀÍ»

Èñìàò ßõøèåâ (£àø³àäàð¸ âèëîÿòè £àðøè

òóìàíè Ïîøòîí ³èøëî²èäàí. 1980 éèëäà òó²èë-

ãàí).
- ¥àðáèé õèçìàòãà òåêøèðóâäàí ´òèøèì æàðà¸íè-

äà âðà÷ëàð áóéðàãèìäà òîø áîðëèãèíè àíè³ëàøäè.
Äàâîëàíèøäàí íàòèæà á´ëìàãà÷, «îïåðàöèÿ ³èëìàñà
á´ëìàéäè, òîøíè îëèá òàøëàø êåðàê», äåéèøäè. Îïå-
ðàöèÿäà òîøíè ýìàñ, ìàéäà òîøëàðè ê´ï ýêàí, äåÿ áèðà
ò´ëà ÷àï áóéðàãèìíè µàì îëèá òàøëàøèáäè. Îëòè îé
´òàð-´òìàñ ´íã áóéðàãèì µàì áåçîâòà ³èëà áîøëàäè.
£àðøèäàãè, Ñàìàð³àíääàãè áàð÷à øèôîõîíàëàðäà äà-
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âîëàíäèì. Áóéðàãèìíè äàâîëàá, ò´²ðèñè, è÷èì äîðèõî-
íà á´ëèá êåòäè. Íàòèæàäà ´ò ïóôàãèì, æèãàðèì µàì
êàñàëëàíäè. Î²èð àµâîëäà Òîøêåíòãà îëèá áîðèøäè.
Óëàð ãàñòðèò, ñóðóíêàëè õîëåñòèöèò, ôàîë ãåïàòèò, áèð-
ãèíà ´íã áóéðàêäà ãëàìóðîíåôðèò õóðóæè... Ó åðäà
µàì áèð îé äàâîëàíäèì, ôîéäà ³èëìàäè. Îðãàíèçìíè
âà³òèí÷à ìàæáóðèé èøëàòèá òóðóâ÷è ãàðìîí äîðè
áåðèøäè. £îëãàíè õóäîäàí äåá, óéäà ¸òàâåðäèì.

Áèð èøîíãàíèì Òîøêåíò ýäè... äåá þðãàíèìäà Êàò-
òà³´ð²îí µà³èäà ýøèòèá ³îëäèê. Îòàì îëèá áîðàìàí,
äåãàíäà, «á´ëäè îòà, áîø³à õàðàæàò ³èëìàíã», äåá ðîçè
á´ëìàäèì. Îòàì áàðèáèð 1999 éèë 20 èþíü êóíè
«Ýðãàø îòà» øèôîõîíàñèãà îëèá êåëäè. Áåðäè³óë
àêà î²èðëèãèìãà ³àðàìàé îëèá ³îëäè. ¨ç ÷èëëàñèäà
èíæè³ëèêëàðèìãà ³àðàìàé 50 êóí äàâîëàäè.

Õóëëàñ ïåøîíàìäà ÿøàø áîð ýêàí, áàõòèìãà Îëëîµ
ìåíãà Áåðäè³óë àêàíè ð´áàð´ ³èëäè. Àââàëèãà éèëè-
ãà èêêè ìàðòà äàâîëàíäèì, êåéèí÷àëèê éèëèãà áèð ìàðòà,
àñòà-ñåêèí èêêè éèëäà áèð ìàðòà äàâîëàíàäèãàí
á´ëäèì. Ñî²àéèá êåòãà÷, îòà-îíàì óéëàíòèðìî³÷è
á´ëèøäè. 2005 éèëäà ò´é ³èëäèê. ¥îçèðäà èêêè íà-
ôàð ´²èë, áèð ³èçíèíã îòàñèìàí. Áåðäè³óë àêàäàí
îèëàìèç áèëàí áèð óìð ìèííàòäîðìèç. Áàõòèìèçãà
µàìèøà îìîí á´ëñèí!

«¤¢ÈËËÈ Á¤ËÄÈÌ!!!»

Ñåâàðà Ïàðïèåâà (Òîøêåíò øàµàð Áåêòåìèð

òóìàíèäàí. 1984 éèë òó²èëãàí):

- Ìåí âà òóðìóø ´ðòî²èì áåïóøòëèê êàñàëëèãèäàí
àçèÿò ÷åêàðäèê. Ò´³³èç éèë äàâîìèäà ê´ðñàòìàãàí æîé-
èìèç ³îëìàäè. Âðà÷ëàð èêêèìèçäàí µàì áåôàðçàíäëèê
ñàáàáëàðèíè àñîñëè, àíè³ ê´ðñàòèá áåðà îëèøìàäè.
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Îíàì âà îïàì «Ýðãàø îòà» øèôîõîíàñèäà äàâî-
ëàíèá òóðèøàðäè. Îíàìíèíã áó åðãà èõëîñëàðè áàëàí-
äëèãè ñàáàáëè ìåíè µàì ìàæáóðëàá øó åðãà æ´íàòäè-
ëàð. 2010 éèë 5 ÿíâàðäàí 22 ÿíâàðãà÷à äàâîëàíèá,
êåéèí óéäà ìóíòàçàì ïàðµåç ³èëäèì. Øóêðêè, 2010
éèë ìàðò îéèäà µîìèëàäîð á´ëäèì âà 18 íîÿáðü êóíè
ñî²ëîì ́ ²èë ôàðçàíä ê´ðäèì. Ìåí âðà÷èìèç Áåðäè³óë
Ýðãàøåâãà îèëàì íîìèäàí ðàµìàò àéòàìàí.

«ÀÂÂÀË ØÎ¥ÆÀ¥ÎÍ, ÊÅÉÈÍ

ÀÂÐÀÍÃÇÅÁ ÒÓ¢ÈËÄÈ»

Áîçîðãóë ÀÍÄÀ£ÓËÎÂÀ (Æèççàõ âèëîÿòè

Çàðáäîð òóìàíèäàí):

- £èçèì Çàìèðà Øåðáåêîâà (1988 éèëäà òó²èë-
ãàí) òóðìóøãà ÷è³³à÷, ò´ðò îé ́ òèá òîáè ³î÷ãàíäà ³àé-
íîíàñè Ãóëèñòîí øàµðèãà îëèá áîðãàíäà øèôîêîðëàð
«äåòñêàÿ ìàòêà» òàøõèñèíè ³´éèøèáäè. £èçèì áó
íîõóø õàáàðäàí ´êñèá éè²ëàäè. Äàðµîë Òîøêåíòãà
æ´íàäèê. Èëìèé òåêøèðèø èíñòèòóòèäàãè çàìîíà-
âèé àïïàðàòëàðãà òóøãàíèìèçäà, áà÷àäîí µàæìè êè÷-
êèíà, ëåêèí äàâîëàéìèç, ÿõøè íàòèæà áåðàäè, äåéèø-
äè. 2008 éèë 9-19 ÿíâàðü ìîáàéíèäà äàâîëàíäè. Áèð
îéäàí êåéèí áîðèá ÿíà 10 êóí ìóîëàæà îëäè. Ó÷èí÷è
äàâîëàíèøíè óéãà áóþðèøäè. Ìàðò îéèäà ÿíà áîðäè.
Ìàðòäàí èþíãà÷à ò´ðò îéëèê ìóîëàæàíè µàì óéäà
îëàñèçëàð äåá, ÿíà ïà÷êà-ïà÷êà äîðè-äàðìîíëàðíè ̧ çèá
áåðèøäè. Èþíü îéèäà ³èçèìíèíã ÿíà ìàçàñè á´ëìàáäè,
³àòòè³ î²ðè³ õóðóæè áèëàí ýðè Ãóëèñòîíãà îëèá áîðñà,
òåêøèðèá, òóõóìäîíäà êèñòà áîð, äåéèøèáäè.

ßíà Òîøêåíòãà æ´íàäèê. ¤çè äàâîëàãàí âðà÷ àï-
ïàðàòãà òóøèðèá, òóõóìäîíäàãè êèñòàíèíã µàæìè æóäà
êàòòà, ̧ ðèëèá êåòèøè ìóìêèí, çóäëèê áèëàí îïåðàöèÿ
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³èëèø êåðàê, äåäè. Êóíäóç ñîàò 12 äàí êå÷êè 7 ãà÷à
îñìà óêîë ³èëèøäè. Òóðìóø ´ðòî²èì áèëàí òè²èç
áèð àµâîëäà ³îëäèê, øóíäà ñèíãëèì Ã´çàë ¸äèìãà òó-
øèá ³îëäè...

Òèëõàò ̧ çèá, ýðòà òîíãäà Êàòòà³´ð²îíãà ³àðàá é´ëãà
÷è³äèê. Áåðäè³óë àêà òàúòèëäà ýêàí. Áèð îé ´òèá
³àáóëãà êèðäèê. Äîêòîð äàâîëàéìàí, ôà³àò êàìèäà áèð
îé ¸òàäè, äåäè. Íàâáàòèìèç åòãà÷ 30 àâãóñò êóíäàí
äàâîëàíà áîøëàäèê. 24-ìàëµàìíè è÷ãàí êóíè êèñòà
òóøäè. ßíà ò´ðòòà ìàëµàì ³àáóë ³èëèá óéãà ³àéòäèê.
Áèð îé ïàðµåç òóòèá, êåéèí ´øà àïïàðàòãà òóøãàíäà,
µå÷ ³àíà³à êèñòà é´³, äåéèøäè ìóòàõàññèñëàð. Õóð-
ñàíä÷èëèãèìèçíèíã ÷åêè é´³ ýäè, àçèçëàð! Ó÷ îé ́ òãà÷
³èçèì µîìèëàäîð á´ëäè!  2009 éèë 28 îêòÿáðü êóíè
áèðèí÷è ôàðçàíäè Øîµæàµîí, 2011 éèë èêêèí÷è ôàð-
çàíäè Àâðàíãçåá òó²èëäè.

Òèëàãèìèç – äîêòîðèìèç µàì áîëà-÷à³àñèíèíã
ðîµàòèíè ê´ðñèí, ìàðòàáàñè áóíäàí áàëàíä á´ëñèí!

«£ÈÇÈÌ ÎÏÅÐÀÖÈßÄÀÍ,

£ÀÐÈÍÄÎØÈÌ ÔÀÐÇÀÍÄÑÈÇËÈÊÄÀÍ

ÕÀËÎÑ Á¤ËÄÈ»

Àáäóæàááîð Ðàèòîâ (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Íàð-

ïàé òóìàíèäàí):

- Ìåí ñóðóíêàëè õîëåöèñòèò, ñóðóíêàëè îñòåîõîíä-
ðîç, ãèïåðòîíèÿ õàñòàëèãè áèëàí êàñàëëàíãàíìàí. ¥îçèð
áåøèí÷è ìàðòà äàâîëàíèøèì. Áåðäè³óëæîííè 16 éèë-
äàí áåðè áèëàìàí. Áîøèäà, õàáàðèì áîð, Êàòòà³´ð²îí
øàµðèäàãè òàøëàíäè³ ýñêè áèð áèíîäà,  øàðîèòè é´³
æîéäà ³èéèí µîëäà èø áîøëàãàíäè. ¥àììàñèíè ´çè
³èëàðäè — ìàññàæèíèÿì, µó³íàíèÿì. ¤øà ïàéòäà áèòòà
µàìøèðà, áèòòà ñàíèòàðêà áîð ýäè, ìàíà áóãóíãè êóíäà
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æàìîàñè æóäà êàòòà. £àí÷à ³èéèí÷èëèêëàð á´ëãàí.
Òèááè¸ò ñîµàñèíèíã ñîáè³ ñîâåò òóçóìèäàí ³îëãàí
ìóòàñàääè ðàµáàðëàðè ³àòòè³ ³àðøè òóðãàí. ×óíêè áó
´øà ïàéòäà, ýíäèãèíà ìóñòà³èë á´ëãàí ïàéòëàðèìèçäà
ÿíãèëèê ýäè. Ó ́ ç âà³òèäà æóäà ê´ïëàá î²èð êàñàëëàð-
íè î¸³³à òóð²èçèá íîì ÷è³àðãàí àæîéèá øèôîêîð. ¥àð
éèëè îèëàì, ôàðçàíäëàðèì áèëàí íàâáàòìà-íàâáàò êå-
ëàìèç. Ìàíà, ³èçèì 16 ¸øäà ýäè, áóéðàãèäà òîø áîð
äåéèøäè. Áåðäè³óëíè áèëàìàí, ëåêèí ò´²ðèñè, êàòòà
òîø áîð äåãàíäàí êåéèí èøîíîëìàñäàí Òîøêåíòãà
îáîðäèì. Òîø êàòòàëèãè 3 ñàíòèìåòð ýäè. Îïåðàöèÿ
³èëàìèç äåéèøäè. ßíà Áåðäè³óëæîíãà ìóðîæààò ³èë-
äèì. Îëèá êåëèíã, äåäè. ¥à³è³àòàí èêêè òîø áèðè
¸í²î³äàé, áèðè äàíàêäàé îïåðàöèÿñèç òóøäè.

Õîòèíèìíèíã îïàñè ñåâèøèá òóðìóø ³óðãàí. 40
¸øãà÷à ôàðçàíä á´ëìàäè. 40 ¸øäàí êåéèí àæðàøèø
à¸ë êèøèãà òàúñèð ³èëäè. Àí÷àãèíà þðèá õîòèíè ́ ëãàí
êèøèãà òóðìóøãà ÷è³äè. Øóíèíã ñà²èðëàðèãà ìåµð
áåðñàì, áàëêè óìèäèìãà åòàðìàí, äåá þðäè. 48 ̧ øäàÿì
ôàðçàíä ê´ðèø óìèäè ñ´íìàäè. Øó îðàäà «Ýðãàø
îòà»äà 53 êóí óçëóêñèç äàâîëàíäè. Øó åðäàí ÷è³èá,
ì´úæèçà þç áåðäè: Îëëîµ òàîëî Áåðäè³óëæîííè ñà-
áàá÷è ³èëèá óíãà ôàðçàíä àòî ýòäè. Øó áîèñ, áóòóí
îèëàì íîìèäàí òàøàêêóð àéòàìàí.

«ÁÅÔÀÐÇÀÍÄ ÝÄÈÊ, ¥ÎÇÈÐ

ÔÀÐÇÀÍÄËÀÐÈÌÈÇ Ó× ÍÀÔÀÐ!!!»

Øàðîôèääèí Õóäîéáåðäèåâ (Æèççàõ øàµðè-

äàãè Ñàðîéëèê ìàµàëëàñèäàí):

- Áèðèí÷è ìàðòà ìåí 2000 éèëè î²èð àµâîëäà êå-
ëèá, áó ìàñêàíäà ýëëèê êóí äàâîëàíãàíìàí. Ðàñìèé
òèááè¸ò ìóòàõàññèñëàðè ìåíãà ñóðóíêàëè ïèëîíåôðèò,
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ñóðóíêàëè ãëîìåðóëîíåôðèò äåãàí äèàãíîçëàð ³´éèøãàí-
äè. Âà³ò ́ òèá, ́ íã áóéðàãèì äåÿðëè èøäàí ÷è³äè. Òîø-
êåíòäà áèð íå÷à ìàðòà ñîáè³ «Æóêîâñêèé» êàñàëõîíàñè-
äà 20 êóíëàá äàâîëàíãàíìàí. Áóéðàê ³îí áîñèìèì äîè-
ìèé îøèá, óí÷à-ìóí÷à óêîë-äîðè ýâàçèãà µàì ïàñòãà òóø-
ìàñ ýäè. «Ýðãàø îòà»äàãè ýëëèê êóíëèê ìóîëàæà µîëà-
òèìíè áóòóíëàé ÿõøèëàäè. Îëòè îéäàí êåéèí êåëèá ÿíà
áèð îé ìóîëàæà îëäèì. Áèð éèëäàí ñ´íã ÿíà 30 êóí
äàâîëàíäèì. £îí áîñèì îøèøè áóòóíëàé é´³îëäè, áóé-
ðàê µà³èäà ́ éëàìàé ³´éäèì. ¥à¸òäà áàõòíè µèñ ýòà îëà-
äèãàí èíñîíëàð ³àòîðèãà ³´øèëäèì.

2002 éèëäà óéëàíäèì. Ëåêèí èêêè éèë ôàðçàíä
ê´ðìàäèê. Âèëîÿò øèôîõîíàëàðèäà äîêòîðëàð óìèäè-
ìèçíè ïó÷ãà ÷è³àðèá, ìóîëàæàëàð áåñàìàðà ýêàíëèãè-
íè àéòèøäè. Ôàðçàíäñèçëèê ó³óáàòèíè áó ìóàììîãà
é´ëè³³àíëàð, óëàðíèíã ÿ³èíëàðè ÿõøè áèëèøàäè. Øó
áîèñ áîøèìäàí ´òãàí ´þ-õà¸ëëàðíè àéòìàé ³´ÿ³îëàé.
Áîøèìíè ÿíà «Ýðãàø îòà» òèááèé ìàðêàçèãà óðèá
êåëäèì. Áåðäè³óë àêà, áèðèí÷è êóíäàíî³ «Äàðäèíè
áåðãàí õóäî, äàâîñèíè µàì áåðàäè», äåá èøîí÷ âà èõëîñ
óé²îòäèëàð. 23 êóí äàâîëàíäèì. Ê´ï ´òìàé îèëàìèç-
äà áàéðàì á´ëèá êåòäè. Ôàðçàíäëè á´ëäèê. Áóãóíãè
êóíäà ó÷òà ôàðçàíäèì áîð. Ìåí ´ç ìèííàòäîð÷èëè-
ãèìíè ³àí÷à áèëäèðñàì µàì, åòàðëè á´ëìàéäè äåá ́ éëàé-
ìàí. Áàõòèìèçãà áîð á´ëñèíëàð.

«¥ÀÉÇ Ê¤ÐÌÀÑÄÈÌ»

Ôîòèìà ¥àëèìîâà (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Êàò-

òà³´ð²îí òóìàíèäàí, 1987 éèëäà òó²èëãàí):

– Ìåí ³àòòè³ ðóµèé µîëàòãà òóøãàíèì ó÷óí µàéç
ê´ðìàñäèì. «Ýðãàø îòà» ñèµàòãîµèãà àíà øó âà áà÷à-
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äîí êèñòàñè áîðëèãè ñàáàá êåëãàíìàí. Áóíäàí òàø³à-
ðè áîø î²ðè²è, áóéðàãèìäà òóç áîðëèãè, ³îíèìäà õîëå-
ñòåðèí ìè³äîðèíèíã ê´ïëèãè, òàíà âàçíèì îøèøè µàì
ìåíè ³èéíàðäè. Áèðèí÷è éèëè êåëãàíèìäà îëòèí÷è
ìàëµàìíè è÷ãàíèìäàí êåéèí òîøëàð òóøà áîøëàäè.
Êåéèíãè ñàôàð êåëãàíèìäà ÿíà îëòèí÷è ìàëµàìäàí
êåéèí ìàçàì ³î÷äè, êå÷àñè áèëàí ìóçëàá ÷è³äèì. Ýð-
òàñèãà áà÷àäîíäàí êèñòà òóøäè.

Ýíã ìàñúóëèÿòëè, ìàøà³³àòëè âà ïîêèçà êàñá ýãàñè
Áåðäè³óë àêàãà µàð ³àí÷à ìà³òîâëàð, îë³èøëàð àéò-
ñàì îç. Ó êèøèíèíã áèð î²èç øèðèí ñ´çè, ìàëµàìè
³àí÷à îäàìëàðíè µà¸òãà ³àéòàðàäè. Îëëîµ óìðëàðèíè
óçóí ³èëñèí!

«ÌÈÎÌÀ ÁÀËÎÑÈÄÀÍ

ÕÀËÎÑ Á¤ËÄÈÌ»

Îëèìà Èäèåâà (Áóõîðî âèëîÿòè Áóõîðî òóìà-

íèäàí,  1964 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí ìèîìà, ́ ò ³îïè, áóéðàêäàãè òîø õàñòàëèêëà-
ðè, óìóðò³àäàãè ìóàììîëàðäàí,  áîø î²ðè²èäàí àçèÿò
÷åêàðäèì. £àí÷àäàí-³àí÷à êàñàëõîíàþ âðà÷ëàðãà ìó-
ðîæààò ³èëèá, äàâîëàíäèì. Íàòèæàñè á´ëìàäè. Îõèðè
æàððîµ ìèîìàíè îïåðàöèÿ ³èëèá îëèá òàøëàø êåðàê-
ëèãèíè àéòäè. Ê´íãëèì ÷´êèá, éè²ëàé-éè²ëàé óéãà ³àéòèá
êåëäèì. Ýðèìãà áîð ãàïíè àéòäèì. Ó êèøè æàððîµ-
ëèê àìàëè¸òèãà ê´íìàäèëàð, ³àí÷àëèê òóøóíòèðñàì µàì
ðîçè á´ëìàäèëàð. Ýðèì 2005 éèëäà «Ýðãàø îòà»
êëèíèêàñèäà äàâîëàíãàí ýäèëàð. «Ìåí òóçàëèá êåò-
äèìêó, ñåí µàì ÿõøè á´ëàñàí», äåäèëàð. Ó êèøèíèíã
îø³îçîíëàðèäà ÿðà áîð ýäè. 32òà ìàëµàì è÷èá øèôî
òîïãàí ýäèëàð. Äîêòîðëàð àïïàðàòäà òåêøèðèá, «ÿç-
âà»íè òîïà îëìàäèëàð.
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Øó áîèñ ìåíè áèëàí áèðãà  «Ýðãàø îòà» êëèíèêà-
ñèãà êåëäèëàð. Áåðäè³óë àêàíèíã µóçóðèãà êèðãàíèì-
äà êàñàëëèêëàðèìíè áèðìà-áèð ñàíàá áåðäèëàð. «Àãàð
ñàáð-áàðäîø áèëàí 24 òà ìàëµàì è÷ñàíãèç, õóäî õîµ-
ëàñà, òóçàëèá êåòàñèç», äåäèëàð. Ê´íãëèìäà ñî²àéèá
êåòèøèìãà óìèä ïàéäî á´ëäè. ¤íèí÷è ìàëµàìäàí ñ´íã
´ò ³îïèìäàí òîøëàð òóøà áîøëàäè. 24 êóí äàâîëàíèá
óéãà ³àéòäèì. Áèð éèë ´òàð-´òìàñ 5 êèøè îèëàâèé
á´ëèá ÿíà êåëäèê. Äàâîëàíèøíè áîøëàãàíèìãà áåø
êóí á´ëãàíäà áóòóí âóæóäèì î²ðèá, áåçîâòà á´ëà áîø-
ëàäèì. Îëòèí÷è êóíãè ìàäµàìäàí êåéèí ìåíäàí ìèî-
ìà òóøäè. Õóðñàíäëèãèìäàí øèôîêîðëàðãà ìóðîæààò
³èëäèì. Áåðäè³óë àêàãà ê´ðñàòèíã, äåéèøäè. Øèôî-
êîðèìèç ýñà «Ñèçäàí ìèîìà òóøèáäè, áó êóííè óìð
äàôòàðèíãèçãà ̧ çèá ³´éèíã», äåäèëàð. Òóøóíàÿïñèçìè
àçèçëàð, ìèîìàëàð îïåðàöèÿñèç òóøäè! «Ìåí Ñèçäàí
áèð óìð ìèííàòäîðìàí. Äóí¸ òóðãóí÷à òóðèíã», äåÿ
äóî ³èëäèì.

Øóíäàí áó¸í µàð éèëè êåëèá, ïðîôèëàêòèêà ó÷óí
äàâîëàíèá êåòàìàí. ¥å÷ áèð êàñàëëèêäàí øèêîÿòèì é´³!
«ÑÈÉÄÈÊ £ÎÏÈÄÀ ¤ÑÈÌÒÀ ÁÎÐ ÝÄÈ»

Íèçîì Àòàìóðîäîâ (Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè  Äå-

íîâ òóìàíèäàí:

– Ìåí 2010-éèëäàí áåðè óðîëîãèÿ á´éè÷à, îäèíî-
ìà âà ïðîñòàòà áåçè, ñèéäèê ³îïèäà ́ ñèìòà áèëàí î²ðèá
þðàðäèì. Äàâîëàíèø ó÷óí Äåíîâ òóìàíèäàãè øèôî-
õîíàëàðäà ¸òäèì. 2016 éèëè Òîøêåíäàãè øèôîõîíà-
ëàðäàí áèðèãà áîðäèì. Ó åðäà «Ñèéäèê ³îïèäà ́ ñèì-
òà áîð, îïåðàöèÿ ³èëìàñà á´ëìàéäè», äåéèøäè. Ìåí
òà³äèðèìäà íèìà á´ëñà, øóíè ê´ðàìàí äåá îïåðàöèÿãà
ðîçè á´ëìàäèì.
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Øó êóíè ³èøëî²èìèçäàí áèð êèøè Ñàìàð³àíääàãè
«Ýðãàø îòà» õóñóñèé êëèíèêàñèãà áîðèøèìíè òàâñèÿ
³èëäè. Áèç Òîøêåíòäàí ò´²ðè Êàòòà³´ð²îíãà êåëäèê.
Áèçíè èëè³ êóòèá îëèøäè. Ìåíè îëèé òîèôàëè øèôî-
êîð Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ ê´ðèá: «Îòàõîí, éèãèðìàòà
ìàëµàì è÷ñàíãèç äàðäèíãèçãà äàâî òîïàñèç», äåäè. Ìåí
éèãèðìàòà ìàëµàì è÷èá, óéèìãà êåòäèì.

Äîêòîðíèíã òàâñèÿñè áèëàí èêêè îéäàí êåéèí êå-
ëèá ÿíà ´í áåøòà ìàëµàì è÷äèì. ¤çèìíè æóäà ÿõøè
µèñ ³èëäèì. ¥àð îëòè îéäà êåëèá ´íòà ìàëµàì è÷èá
êåòàìàí. Íàòèæàíè ñ´ðàðñèç – òè²ñèç áàð÷à äàðäëà-
ðèìãà äàâî òîïäèì!

Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷äàí æóäà ìèííàòäîðìàí.
Ìåí áó åðäà äàâî òîïãàíèìäàí êåéèí µàì³èøëî³ëà-
ðèì µàì êåëèá áàð÷à õàñòàëèêëàðèäàí õàëîñ á´ëèá
êåòèøìî³äà.

ÒÓÐÊÈßËÈÊ ÌÓÒÀÕÀÑÑÈÑËÀÐ:

«ÌÈÎÌÀÍÈ ÁÀ×ÀÄÎÍ ÁÈËÀÍ ÁÈÐÃÀ

ÎËÈÁ ÒÀØËÀÉÌÈÇ»

Øàðèôà Àñòàíîâà (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Ïàñò-

äàð²îì òóìàíèäàí, 1972 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìèîìà êàñàëè ìåíè 2006 éèëäàí áó¸í ³èéíàð-
äè. Äàâîëàíàðäèì, ëåêèí áèð éèëãà áîðìàé ÿíà ³îí
êåòèø áîøëàíàðäè. £àåðëàðãà áîðìàäèì, êèìëàðãà
ó÷ðàøìàäèì. È÷ãàí äîðè-äàðìîíëàðèìíè àéòìàéñèç-
ìè? Îõèðè Îíêîëîãèÿ ìàðêàçèãà áîðäèì. Ê´ðèá, òåê-
øèðèá, «ìèîìàíè áà÷àäîí áèëàí áèðãà îëèá òàøëàø
êåðàê», äåéèøäè. Ðîçè á´ëìàé áà÷àäîííè îëèá òàøëà-
ìàéäèãàí äàâîëàø é´ëëàðèíè ³èäèðà áîøëàäèì. £àåð-
ãà áîðìàé «áîø³à é´ëè é´³», äåÿ òàêðîð-òàêðîð àéòà-
âåðèøäè.
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¤çáåêèñòîíäàí òàø³àðèäà áîðäèð, äåÿ Òóðêèÿ äàâëà-
òèãà µàì áîðäèì. Óëàð àéòãàí äîðèëàðíè îëèá äàâîëàíà
áîøëàäèì. Ó åðäà ìóíòàçàì âðà÷ëàð ê´ðèãèäàí ́ òèá òóð-
äèì. Äîðèëàðè èø áåðìàãà÷, âðà÷ âà ïðîôåññîðëàð ́ çè-
ìèçíèíã âðà÷ëàðèìèç õóëîñàñèíè áåðèøäè: «ìèîìàíè
áà÷àäîí áèëàí áèðãà îëèá òàøëàø êåðàê, îõèðãè ÷îðà
øó». ßíà þðòèìãà ³àéòèøãà ìàæáóð á´ëäèì.

«Ýðãàø îòà» òèááèé ìàñêàíèäà ìèîìàëàðäàí µàì
õàëîñ á´ëèø ìóìêèíëèãè µà³èäà ýøèòãàíäèì. Îïàì-
äàí, ³´íè-³´øíèëàðäàí äàâîëàø òàðòèáèíè áèëèá, êó÷
âà èðîäàì åòàðìèêàí, äåÿ ³´ð³àðäèì. Îëëîµãà òàâàê-
êàë ³èëèá, 2017 éèë 13 ìàðòäàí äàâîëàíèøíè áîøëà-
äèì. Áåðäè³óë àêàíèíã ³´ëëàðèäàí ìàëµàì è÷à áîø-
ëàäèì. Åíãèëëàøà áîøëàäèì. Ëåêèí 6-ìàëµàìäàí
êåéèí òåðãà ïèøèá, µàììà æîéèìãà î²ðè³ êèðäè.  Î²ðè³
á´ëãàíäà µàì äàðä òóòãàíäåê äàðàæàäà ýäè. Ì´úæè-
çàíè ³àðàíãêè, áó äàðä áèëàí ìåíè øóí÷à éèëäàí áó¸í
³èéíàá êåëà¸òãàí ìèîìà òóøäè. Êåéèí ´ò ³îïèìäàí
µàì òîøëàð òóøäè. Øèôîêîðãà áèðèí÷è ó÷ðàãàíèìäà
´ò ³îïèìäà µàì òîø, æèãàðèìäà, áóéðàãèìäà µàì êà-
ñàëëèê áîðëèãèíè àéòãàí ýäè. Óëàðäàí µàì áèðâàðà-
êàéèãà õàëîñ á´ëèø íèÿòèäàìàí.

Áåðäè³óë àêà, þçèíãèçäàí íóð àðèìàñèí. Ñî²-ñà-
ëîìàò á´ëèíã áàõòèìèçãà!

«ÑÓÐÓÍÊÀËÈ ÖÈÑÒÈÒ»

ÕÀÑÒÀËÈÃÈÄÀÍ ÕÀËÎÑ Á¤ËÄÈÌ»

Õàäè÷à Ñàíà³óëîâà (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Ïîéà-

ðè³ òóìàíèäàí, 1975 éèëäà òó²èëãàí):

– 1994 éèëè ïåøîá é´ëëàðèì êàñàëëàíäè. Ñàìà-
ð³àíä  âèëîÿòè êàñàëõîíàñèíèíã óðîëîãèÿ á´ëèìè âðà÷-
ëàðè «ñóðóíêàëè öèñòèò» äåá äèàãíîç ³´éèøèá, äàâî-
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ëàøíè áîøëàøäè. Èêêèòà ôàðçàíäëè á´ëäèì µàìêè,
áó êàñàëèì ´òèá êåòìàäè. 2003 éèëãà÷à øó õàñòàëèê
áèëàí êóðàøäèì. Óé³óñèçëèê, î¸³-³´ë î²ðè²è µàì ïàéäî
á´ëäè. Î¸³ëàðèì, ³îðíèì øèøèá êåòäè.

Áèð òàíèøèì «Ýðãàø îòà»ãà áîðñàíã áàð÷à êà-
ñàëëèêëàðèíãäàí õîëîñ á´ëàñàí, äåá ìåíè ³èçè³òèðèá
³´éäè. Áåðäè³óë àêà ³àáóëèãà êèðãàíèìäà «Ñî²àéèá
êåòàñèç», äåá ìåíè óìèäëàíòèðäè. Æîé é´³ëèãè ó÷óí
èëòèìîñëàð áèëàí 20 êóíäàí êåéèí êåëèá äàâîëàíà-
äèãàí á´ëäèì. Ëåêèí óéãà áîðèá àµâîëèì î²èðëàøèá
³îëäè. Î¸³ëàðèì, ³îðíèì ÿíàäà øèøà áîøëàäè. Áåð-
äè³óë àêàãà òåëåôîí ³èëäèê. «Òåç îëèá êåëèíã», äåäè-
ëàð. Äàâîëàíèøíè áîøëàäèì. Ó÷èí÷è ìàëµàìäàí êåéèí
ïåøîáãà ÷è³èøèì ê´ïàéäè. Îëòèòà ìàëµàìäàí êåéèí
µàììà î²ðè³ëàðèì ´òäè. Äàâîëàíèø æàðà¸íèäà ³èé-
íàëñàì µàì ÷èäàäèì. Óéãà åíãèë á´ëèá, ñî²àéèá êåò-
äèì. Èêêè éèëäàí êåéèí ÿíà ³àéòèá êåëäèì. Äàâîëà-
íèøíèíã éèãèðìàí÷è êóíè ìåíäàí ðàê ïàðäàñè òóøäè,
ÿõøè óõëàéäèãàí á´ëäèì. Øóíäàí áåðè µàð  èêêè
éèëäà êåëèá äàâîëàíèá êåòàìàí.

«ÌÈÎÌÀÄÀÍ £ÓÒÓËÄÈÌ»

Ìóõëèñà Óñìîíîâà (Àíäèæîí øàµðèäàí):

- Áó «Ýðãàø îòà» õóñóñèé øèôîõîíàñèãà 4-ìàðî-
òàáà êåëèøèì. Áó åðãà ́ ò, îø³îçîí îñòè áåçè, æèãàðíè
¸² ³îïëàãàíè âà áà÷àäîí ìèîìàñè êàáè êàñàëëèêëàð
ãóëäàñòàñè áèëàí êåëãàíäèì. Àëëîµãà øóêð, µàð äàâî-
ëàíèø êóðñèäà äàðäëàðèìíè øó åðäà áèð-áèð òàøëàá
êåòäèì, îõèðãè ó÷èí÷è áîð êåëãàíèìäà ýñà 6-ìàëµàì-
äàí êåéèí âà íèµîÿò ìèîìà äåãàí áàëîäàí µàì õàëîñ
á´ëäèì. Øó äàðä áèëàí î²ðèãàí áîø³à îïà-ñèíãèëëà-
ðèìãà µàì ÷èí äèëäàí èõëîñ ³èëèøëàðèíè, àââàë Îëëîµ,
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êåéèí Áåðäè³óë àêàíèíã øàðîôàòè áèëàí êàñàëëèê-
äàí àëáàòòà ôîðè² á´ëèøëàðèíè àéòãàí á´ëàðäèì!

«ÈÊÊÈÍ×È ÁÎÐ ÎÍÀËÈÊ ÁÀÕÒÈÃÀ

ÌÓßÑÑÀÐ Á¤ËÄÈÌ»

Ðàéµîí Óìàðîâà (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Î³òîø

øàµðèäàí):

– Ìåí 1997 éèëè ³èçèì Ðóõøîíà òó²èëãàíäàí
êåéèí áîø³à ôàðçàíä ê´ðìàé þðàðäèì. 2012 éèëè
ïàíêðåàòèò êàñàëëèãè áèëàí î²ðèá Îïàì Ìóñàëëàì
áèëàí áèðãà  «Ýðãàø îòà» ñèµàòãîµèãà êåëèá äàâî-
ëàíäèì. ¥àÿæîíëèñè, 43 ¸øèìäà èêêèí÷è ôàðçàíäèì
òó²èëäè – 16 éèëäàí ñ´íã èêêèí÷è áîðà îíàëèê áàõ-
òèãà ìóÿññàð á´ëäèì.

Áèç Ðîññèÿíèíã Ñàìàðà øàµðèãà ê´÷èá êåòäèê. ¥àð
ãàë ¤çáåêèñòîíãà êåëãàíèìäà  ñî²ëèãèìíè òèêëàø ó÷óí
êåëèá, àéíàí øó åðäà äàâîëàíèá êåòàìàí. Ìàíà, áó ñà-
ôàð 8òà ìàëµàì è÷èá ñî²ëèãèì àí÷à òèêëàíäè. Þðàê
óðèøèì ÿõøèëàíäè, ê´çèì ðàâøàíëàøäè. Áåë î²ðè²è,
î¸³ î²ðè²èäàí õàëîñ á´ëäèì. Äóí¸íèíã òóðëè ìàìëà-
êàòëàðèäàí øèôî èçëàá êåëà¸òãàí áåìîðëàðíè ê´ðèá,
øóíäàé èíñîíãà þðòäîø á´ëãàíèìäàí ôàõðëàíèá êåòà-
ìàí. Áåðäè³óë àêàíèíã óìðè óçóí á´ëñèí!

«Ó× ÌÀÐÒÀ Ó× ÎÉËÈÊ

¥ÎÌÈËÀÌ ÒÓØÃÀÍ»

Óìèäà Íàñðóëëàåâà (£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóá-

ëèêàñè Õ´æàéëè òóìàíèäàí):

– Ìåí ´òèì, áóéðàãèì, îø³îçîíèì áåçîâòà ³èëèá,
ìàµàëëèé âðà÷ëàð òàâñèÿñè áèëàí ê´ï äîðè è÷àðäèì.
Áèð ìóääàò òàúñèð ³èëàðäèþ âà³ò ´òèøè áèëàí ÿíà
î²ðè³ áîøëàíàðäè. Áóéðàãèì õàñòàëèãè ñàáàá ó÷ ìàðòà
ó÷ îéëèê µîìèëàì òóøãàí. Áóéðàãèì à÷èøèá î²ðèð,
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ýðòàëàá æîéèìäàí òóðîëìàñäèì. Ìàññàæ ³èëèøãàí-
äàí êåéèí æîéèìäàí òóðàðäèì. Áîðìàãàí äîêòîðèì
³îëìàãàí. Òîøêåíò, Íàìàíãàí ñàíàòîðèÿëàðèäà äàâî-
ëàíãàíìàí.

2011 éèëè àâãóñò îéèäà «Ýðãàø îòà»ãà êåëäèì.
¤øàíäà îïåðàöèÿñèç òîøëàð òóøãàí.  2012 éèëè òóð-
ìóø ´ðòî²èì áèëàí ÿíà êåëèá, äàâîëàíäèì. Áóéðàãèì
áóòóíëàé ñî²àéèá êåòäè. Õóäîãà øóêðëàð á´ëñèí, êåò-
ìà-êåò ôàðçàíäëè á´ëäèì. Õóðñàíäëèãèìäàí ³èçëà-
ðèìíè îëèá êåëèá, Áåðäè³óë àêàãà ê´ðñàòèá êåòäèì.

£èçèì ñàðè³ êàñàë á´ëèá ³îëäè. Èíôåêöèîíèñò âðà÷-
ëàð ³àðàøäè. Ëåêèí êåéèíðî³ óíè µàì äàâîëàíèøãà
îëèá êåëäèì. £èçèì Äèëäîðàíèíã µàì ê´ðèø ³îáè-
ëèÿòè ïàñò, èøòàµàñè é´³ ýäè. Ìàíà îõèðãè ìàðòà êåë-
ãàíèìäà èêêàëà ³èçèìíè µàì äàâîëàíèøãà îëèá êåë-
äèì. Õóäîãà øóêð, áàð÷àìèç øèôî òîïèá êåòÿïìèç.

«£ÎÏ-£ÎÐÀ ÏÀÐÄÀËÀÐ ÂÀ

ËÀÕÒÀ-ËÀÕÒÀ ÍÀÐÑÀËÀÐ ÒÓØÄÈ»

Ìàâëóäà Þëäàøîâà (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Êàò-

òà³´ð²îí òóìàíèäàí):

– Ìåí «Ýðãàø îòà» øèôî ìàñêàíèãà èëê áîð
2009 éèëäà ôàðçàíäèì Æàâîµèðæîí Ñàãäóëëàåâíè
îëèá êåëãàíìàí, ãèææàñè áîð ýäè. Äîèì «£îðíèì î²ðè-
ÿïòè», äåá éè²ëàðäè. Ê´ï äîðè äàðìîí ³èëãàíìàí, ëå-
êèí äàâîëàòà îëìàãàíäèì. 3-êóíäàí êåéèí ´²ëèìäàí
ãèææàëàð òóøäè âà ñî²ëèãè òèêëàíà áîøëàäè Òóø-
ãàí ³óðòëàðíè ê´ðèá æóäàÿì õóðñàíä á´ëäèì âà êàòòà
ðàµìàòëàð àéòèá êåòäèì.

Îðàäàí 2 éèë ´òèá ´çèìíè ñî²ëèãèì ¸ìîíëàøäè.
¥àéç ê´ðèø 15-20 êóíãà ê´ïàéäè âà ñóâäàé êåòà áîø-
ëàäè. Äîêòîðëàðãà áîðèá òåêøèðòèðãàíèìäà «Áó ìèî-
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ìà îïåðàöèÿ ³èëèá, áà÷àäîííè îëèá òàøëàéìèç», äåé-
èøäè. Òóðìóø ´òî²èì ê´ï æîéëàðãà Òîøêåíò, Íàâî-
èé, Ñàìàð³àíäíèíã ýíã ç´ð ìàëàêàëè øèôîêîðëàðãà
îëèá áîðèá òåêøèðòèðäè. ¥àììàñèíèíã õóëîñàñè áèð
õèë – æàððîµëèê é´ëè áèëàí îëèá òàøëàø.

Æóäàÿì òóøêèíëèêêà òóøèá ³îëäèì, ÷óíêè ýíäè-
ãèíà 32 ¸øäà ýäèì. Íèìà ³èëèøèìíè áèëìàñäàí óé-
äàãè êèòîáëàðèìíè ´³èøãà òóòèíãàí ïàéòèìäà èêêè
éèë àââàë ¸òèá êåëãàí «Ýðãàø îòà» øèôî ìàñêàíè-
äàí áåðèëãàí êèòîá÷à ³´ëèìãà òóøèá ³îëäè. ¤³èñàì ó
åðäà ́ ñèìòàëàðäàí õàëîñ á´ëãàíëàð ôèêðëàðè µàì ̧ çèë-
ãàí ýêàí. £óâîíèá êåòäèì âà òóðìóø ´ðòî²èì áèëàí
ìàñëàµàòëàøãàíèìäà ó êèøèãà µàì ìàú³óë á´ëäè.

«Ýðãàø îòà»ãà êåëèá, Áåðäè³óë àêà µóçóðèãà êèð-
äèì. Àµâîëèìíè ê´ðäè.  «Òóçàëàìàíìè», äåá ñ´ðàãà-
íèìäà ó êèøè ìåíãà «¥àììàñè Îëëîµäàí, èõëîñäàí,
èõëîñ ³èëèá è÷ñàíãèç, àëáàòòà, ÿõøè íàòèæà á´ëàäè»,
äåäè. Ìàëµàìíè èõëîñ áèëàí è÷à áîøëàäèì. Åòòèí÷è

ìàëµàì è÷ãàí êóíèì
µàììà æîéèì î²ðèá, ëàíæ
á´ëà áîøëàäèì. Êå÷ãà
áîðèá æóäàÿì ìàçàì
³î÷äè, µàòòî, µîæàòãà áî-
ðèøãàÿì µîëèì é´³ ýäè.
Òóâàêêà ´òèðäèì, äàðä
êåëãàíäàé î²ðè³ áîð,
ê´çëàðèìíèíã îëäè
³îðàí²èëàøèá êåòäè âà
áèðäàí è÷èìäàí ³îï ³îðà
ïàðäàëàð, ëàõòà-ëàõòà áèð
íàðñàëàð òóøäè. Ê´çèì

¥à¸ò òîòëè. Ñî²-ñàëî-

ìàò óìðãóçàðîíëèê

³èëèø óíäàí-äà øèðèí.

Áàõòëè-ñàîäàòëè óìð êå-

÷èðèø ó÷óí ýñà èíñîíãà,

àââàëî, ñî²ëèê êåðàê. Ýíã

øèðèí ëàççàò ñàëîìàò-

ëèêäèð.

Áåðäè³óë Ýðãàøåâ,

ôàõðèé ïðîôåññîð
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ÿð³ ýòèá î÷èëèá êåòäè, åíãèë òîðòäèì, æîéèìãà ÷´çèëèá
óõëàá ³îëèáìàí. Ýðòàëàá òóðãàíèìäà õóääà òó³³àí
õîòèíäåê è÷ëàðèì á´øàøèá, ³àíà³àäèð ¸³èìëè î²ðè³
áîð ýäè.

¤øà êóíè ìàëµàìãà êèðãàíèìäà Áåðäè³óë àêàãà
á´ëãàí âî³åàëàðíè àéòèá áåðäèì. Ó êèøè ìåíãà ÓÇÈ
âà ÿíà 2 òà àïàðàòãà òóøèá êåëèøèìíè òàéèíëàäè.
Êàòòà³´ð²îíëèê á´ëãàíèì ó÷óí àââàë øàµàð êàñàëõî-
íàñèäà âà áîø³à áèð õóñóñèé ìàðêàçãà áîðèá ÓÇÈ
³èëäèðäèì. Âðà÷ëàð è÷êè àúçîëàðèì µîëàòèíè àïïà-
ðàòäà ê´ðèá µàéðîí ³îëèøäè, ÷óíêè ìàëµàì òàñèðèäà
è÷ëàðèì òîçàëàíèá, ñî²ëîì á´ëãàí ýêàí. «32 ̧ øëè à¸ë-
íèíã ́ ò ³îïè õóääè 18 ̧ øëè ³èçíèíã ́ ò ³îïèãà ́ õøàé-
äè», äåéèøäè. Ýíã ìóµèìè ìèîìà é´³ ýäè. ¤çèìíè
³´ÿðãà æîé òîïîëìàñäèì, æóäàÿì áàõòëè ýäèì. ¥àììà
³î²îçëàðíè îëèá Áåðäè³óë àêàãà ê´ðñàòèøãà øîøèë-
äèì. Ó êèøè µàì ìåíèíã ³óâîí÷èìãà øåðèê á´ëäè.

«Ýðãàø îòà» òèááè¸ò ìàñêàíè áèçãà ìàú³óë êåëäè
øó áàµîíàäà èêêèí÷è ôàðçàíäèì Äóðäîíà Ñàãäóëëàå-
âàíè µàì ´çèì áèëàí îëèá êåëäèì. £èçèìíèíã µàì
ãèææàëàðè òóøäè.

«¥ÀÌÌÀ ÒÎØÊÅÍÒÃÀ ÊÅËÈÁ

ÄÀÂÎËÀÍÑÀ, ÍÅÃÀ ÑÅÍ ÑÀÌÀÐ£ÀÍÄ

£ÈØËÎ¢ÈÃÀ ÁÎÐÈÁ, Î× £ÎËÈÁ

ÞÐÈÁÑÀÍ?!»

Ðîçà ¥àñàíîâà (Òîøêåíò øàµàð ×èëîíçîð òó-

ìàíèäàí):

- 2010 éèëè Òîøêåíò øàµðèäàãè «×îðñó» áîçîðè-
äàí òîçà àñàë îëìî³÷è á´ëèá áîðãàíäèì ́ øà åðäà ñàâ-
äî ³èëà¸òãàí à¸ë äàðäèìíè ýøèòèá, «Ìåí ñèçãà áèð
äàâî ìàñêàíèíè àéòàìàí, áîðñàíãèç áàð÷à äàðäëàðèí-
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ãèçãà àëáàòòà äàâî òîïàñèç», äåäè. Ñîòóâ÷è à¸ë øó
ìàñêàíäà äàâî òîïãàí áàð÷à òàíèøëàðèíè âà ÿíà áèð
íå÷òàñè µîçèð µàì ´øà åðäà ýêàíëèãèíè àéòäè. Ìåí
îëà¸òãàí áàð÷à óêîë âà äîðèëàðäàí âîç  êå÷èá «Ýðãàø
îòà» òèááèé ìàðêàçèãà áîðèøãà ³àðîð ³èëäèì.

 Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ ³àáóëèãà êèðãàíèìäà, ìåíè
ê´ðèá, àââàë ³´éèëãàí òàøõèñëàðíè, ÿúíè ìèîìà, ñó-
ðóíêàëè ïèåëîíåôðèò, îñòåîõîíäðîç, ́ ò ïóôàãè ³èéøàé-
èøè (ñãèá) êàáè êàñëëèêëàðíè àéòèá áåðäè âà ôà³àò
ñàáð áèëàí äàâîëàíèøèì êåðàêëèãèíè òàéèíëàäè.

Øó êàñàëëèêëàðèì 14 êóíëèê äàâîëàíèø äàâîìè-
äà àí÷à òóçàëäè, àµâîëèì ÿõøèëàíäè. Òóðìóø ´ðòî-
²èì (Àêðîì ¥àñàíîâ) «¥àììà Òîøêåíòãà êåëèá äà-
âîëàíèá êåòñà, íåãà ñåí Ñàìàð³àíä ³èøëî²èãà áîðèá, î÷
³îëèá þðèáñàí», äåá óñòèìäàí êóëäèëàð. Ëåêèí ìåí-
äàãè ´çãàðèøëàðíè ê´ðèá, òóðìóø ´ðòî²èì µàì èõëîñ
³èëèá, «Ìåíè µàì îëèá áîð», äåá òóðèá îëäèëàð. Óëàð-
íè µàì òóðëè õàñòàëèêëàð áåçîâòà ³èëàð ýäè. Òîø-
êåíò øàµàð ßêêàñàðîé òóìàíèäàãè «Òåêñòèë» êàñàë-
õîíàñèäà ÓÇÈ ê´ðèãèäàí ´òãàí âà³òëàðèäà ñóðóíêà-
ëè ãåïàòîç, ãèïåðòîíèÿ, îäåíîìà, ïîíêðåòèò, áóéðàêäà
³óì, ´ò õàëòàñèäà ýãèëèø (ñãèá) âà áîø³à òóðëè êà-
ñàëëèêëàð àíè³ëàíãàí ýäè. £îðèíëàðè ÷è³èá, 85 êã
äàí îðòè³ á´ëèá, µàòòî êàñòþìíèíã òóãìàñè òà³èëìàé
³îëãàí ýäè.

 Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ ê´ðèê âà³òèäà áàð÷à ÓÇÈ
àïïàðàòè ê´ðñàòãàí òàøõèñíè àéòèá, «¥àììàñè ÿõøè
á´ëèá êåòàäè, ôà³àò  ñàáð áèëàí äàâîëàíèø êåðàê»,
äåäè.

Øèôîêîð àéòãàíèäåê äàâîëàíèá, óéäà 20 êóí ïàð-
µåç ñà³ëàá  ÿíà ´øà «Òåêñòèë» êàñàëõîíàñèäà ÓÇÈ
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³èëãàí äîêòîð ê´ðèãèãà áîðäèê. Äîêòîð áèð îé àâ-
âàëãè àíàëèç âà µîçèðãè ´çãàðèøëàðíè ñîëèøòèðèá
µàéðàòëàíèá ³îëäè. Áóíäàé êàòòà ´çãàðèøëàð æóäà
³èñ³à âà³ò è÷èäà ð´é áåðãàí ýäè.

Äàðâî³å, 85 êã î²èðëèê 75 êã òóøèá, ³îðèíäàí àñàð
µàì ³îëìàäè. Ìàíà øóíäàí áåðè µàð éèëè ïðîôèëàê-
òèêà ó÷óí äàâîëàíèá êåòàìèç.

Äîêòîðíèíã áèç µàð äîèì àéòàäèãàí áèð èëîµèé
ñ´çëàðè áîð, áó ÑÀÁÐ.

Ñàáð íèìà?
Ñàáð àçîáãà ÷èäàø,
Ñàáð èøîí÷íè î³ëàø,
Ñàáð ÿøèðèí íîëà,
Ñàáð óçèëìàñ òîëà,
Ñàáð áóêèëìàñ ñóÿí÷,
Ñàáð éè³èëìàñ òàÿí÷,
Ñàáð äèëäà õóø íèÿò,
Ñàáð ñîêèí êàéôèÿò,
Ñàáð äèëëàðãà ìàëµàì,
Ñàáð äàðäëàðãà äàâî,
Ñàáð ê´íãèëãà íàâî,
Ñàáð ÷èðîéëè îäàò,
Ñàáð òîàò-èáîäàò.
Ñàáð èéìîííè íóðè,
Ñàáð èíñîí ²óðóðè
Ñàáð èø³äàãè âàôî,
Ñàáð òóé²ó áåáàµî,
Ñàáð êå÷èëãàí ãóíîµ
Ñàáð ¸ìîíäàí ïàíîµ.
Ñàáð òàøâèøäà èéìîí,
Ñàáð àéëà ýé èíñîí.
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Õóðìàòëè Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà âà ó êèøè áè-
ëàí ̧ íìà-¸í ôèäîêîðîíà õèçìàò ³èëà¸òãàí æàìîà àúçî-
ëàðèãà ñî²ëèê-ñàëîìàòëèê, óçî³-óìð òèëàéìàí, Îëëîµ
³´ëëàñèí!

Òàîì óñòèäà òàîì òè³èøòèðèø ó÷ âàæµäàí çàðàð ³èëà-

äè: óíèíã äàñòëàáêèñè øóêè, áèðèí÷è îâ³àòäàí á´øàìàñ-

äàí òóðèá, èêêèí÷è îâ³àò óíè èøëàøãà ìàæáóð ³èëàäè. Áó

µîë ³óââàòíèíã çàèôëàøóâèãà îëèá êåëàäè.

Èêêèí÷èñè – µàçì á´ëãàí îâ³àò µàçì á´ëìàãàí îâ³àò

áèëàí àðàëàøàäè âà ó áèëàí áèðãà òîìèðëàðãà ́ òèá êåòîë-

ìàé ò´õòàëèá ³îëàäè, íàòèæàäà òóðèá ³îëèøíèíã òàáèèé

çàðóð âà³òäàí îðòè³ á´ëèøè òóôàéëè îâ³àò ñàñèéäè.

Ó÷èí÷èñèãà êåëñàê, µàçì á´ëãàí îâ³àò µàçì á´ëìàãàí

îâ³àò áèëàí àðàëàøàäè âà øó µîëäà òîìèðëàðãà ´òàäè âà

íàòèæàäà òè³èëìàëàðíè âóæóäãà êåëòèðàäè.

Àáó Àëè èáí Ñèíî
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Åòòèí÷è á´ëèì

£ÀÍÄ ÊÀÑÀËÈ

(ÄÈÀÁÅÒ)ÍÈ ÄÀÂÎËÀØ

ÌÓÌÊÈÍÌÈ?
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£ÀÍÄ ÊÀÑÀËÈÍÈÍÃ ÈÊÊÈÍ×È

ÒÈÏÈ ÄÀÂÎ ÒÎÏÀÄÈ

Øèôîõîíàäà ´òêàçèëàäèãàí êîíôåðåíöèÿëàðäà áó
µà³äà ñàâîëëàð ìóíòàçàì áåðèëàäè. Áåðäè³óë Ýðãà-
øåâ áó ìàñàëàãà µàð áèð áåìîðíèíã òóøóíèá ¸íäîøè-
øè çàðóðëèãèíè òàúêèäëàéäè. Èáí Ñèíî àéòãàí áå-
ìîðíèíã ðóµèÿòè (îíãè)íè ´çãàðòèðìàé òóðèá, æèñ-
ìèíè äàâîëàá á´ëìàñëèãèíè µàð äîèì òàêðîðëàøäàí
÷àð÷àìàéäè. Èíñóëèí âà µîêàçî äîðèëàðñèç ÿøàøíè,
óñòèãà óñòàê îâ³àòñèç ÿøàøíè òàñàââóð ³èëîëìàéäè-
ãàí(î÷ ³îëèø ìóìêèí ýìàñëèãè ðàñìèé òèááè¸ò ³îèäà-
ñè), ñàáð-áàðäîøèãà èøîíìàéäèãàí áåìîðëàðíè ³àáóë
³èëìàéäè, àëáàòòà.

Á.Ýðãàøåâíèíã ôèêðëàðèãà ³óëî³ òóòàìèç:

- Áóãóíãè êóíäà äóí¸ á´éè÷à ìóàììî á´ëèá òóð-

ãàí, êàñàëëèêëàð è÷èäà ó÷èí÷è ´ðèíäà òóðàäèãàí

áó äèàáåä, ÿúíè ³àíä õàñòàëèãèäèð. Áó êàñàëëèê-

íèíã àñîñèé áîøëàíèøè îø³îçîí îñòè áåçèäà Ëàí-

ãåðãàíñ îðîë÷àñè á´ëèá, óíäà èíñóëèí ãàðìîíè èøëàá

÷è³èëàäè. Øó ãàðìîí èøëàá ÷è³èëèøè êàìàéñà

³àíäëè äèàáåò êàñàëëèãèãà ìîéèëëèê ïàéäî á´ëàäè.

Àãàð êåñêèí êàìàéèá êåòñà õàñòàëèêêà àéëàíàäè.

£îíäàãè ³àíä ìè³äîðè îõèðãè ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà

4,4 äàí 6,6 ̧ êè 3,3äàí 5,5 ìèëëèìîíîëèòð µèñîáè-

äà á´ëèøè êåðàê. 7 — 8 á´ëäèìè, äåìàê áó ³àíäëè

äèàáåòíèíã áèðèí÷è äàðàæàñè. Øóíäàé µîëëàð á´ëà-

äèêè, áó ìè³äîð 15 — 20 ãà÷à ê´òàðèëèá êåòèøè

ìóìêèí,  áóíäà ³àíäëè äèàáåòíèíã èêêèí÷è âà ó÷èí-

÷è äàðàæàëàðè êåëèá ÷è³àäè. Áóíèíã ó÷óí õàñòà-

ëèêíèíã åíãèë øàêëèäà òàáëåòêà, î²èð øàêëèäà ýñà
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èíñóëèí ìîääàñè ò´ðò ìàðòàãà÷à ³àáóë ³èëèíàäè.

Áóíäà áåìîð øó äîðèëàðãà äîèìèé ìóµòîæëèêäà

³îëàäè.

Îø³îçîí îñòè áåçè òàíàìèçäà êå÷àäèãàí àëìà-

øèíóâ æàðà¸íëàðèäà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãàëèãè áîèñ

èëê ³´ë¸çìàëàðäà «õóäîíèíã áàðìî²è», äåÿ òàúðèô-

ëàíãàí. £àäèìäà ÿøàãàí îëèìëàðíèíã áó òàúðèôè

îø³îçîí îñòè áåçèíèíã èíñîí µà¸òèäàãè àµàìèÿòè-

íè ê´ðñàòèá áåðàäè. Ó ³îíãà ãëþêàãîí ãîðìîíè âà

èíñóëèííè àæðàòàäè µàìäà îâ³àò µàçì ³èëèøäà

çàðóð á´ëãàí ïàíêðåàòèò øèðàñèíè èøëàá ÷è³àðà-

äè. Ñîääà ³èëèá àéòãàíäà îø³îçîí îñòè áåçè ³îí-

äàãè ³àíä ìîääàñè ìè³äîðè îøèá êåòìàñëèãè ó÷óí

ìàñúóë á´ëãàí ãîðìîí — èíñóëèííè èøëàá ÷è³à-

ðàäè.

Íåãà øóíäàé íîìëàíèøèãà êåëñàê, ó µà³è³àòàí

µàì îø³îçîí îñòèäà æîéëàøãàí. Êàòòà ¸øäàãè êè-

øèëàðäà óíèíã óçóíëèãè 14—22 ñì, ýíè 3—9 ñì

(áîø ³èñìèäà), ³àëèíëèãè  2—3 ñì, î²èðëèãè ýñà

70—80 ãðàì àòðîôèäà. Îø³îçîí îñòè áåçè áîø,

òàíà âà äóì ³èñìèäàí èáîðàò.

Áîðäè-þ, îø³îçîí îñòè áåçè ÿëëè²ëàíñà, ïàíê-

ðåàòèò àòàëìèø êàñàëëèê êåëèá ÷è³àäè. Êå÷³óðóí-

ëàðè ò´éèá îâ³àòëàíèø, ̧ ²ëè òàîìëàðíè õóø ê´ðèø,

ïàíêðåàòèò êàñàëëèãèíè ïàéäî ³èëàäè. Îø³îçîí îñòè

áåçèäà êèñòà á´ëèøè âà µàòòî îíêîëîãèê õàñòàëèê-

ëàð µàì á´ëèøè ìóìêèí. Îø³îçîí îñòè áåçèñèç

èíñîí ÿøàøè äàðãóìîí. Áó àúçî òðàíñïëàíòàöèÿñè

á´éè÷à äóí¸ îëèìëàðè èø îëèá áîðèøàÿïòèþ, ëå-

êèí µàëè ìóêàììàë äàðàæàäà íàòèæàãà ýðèøèëãà-

íè÷à é´³.

Áèçíèíã  þòó²èìèç øóíäàêè, áèç èíñóëèí ìîä-

äàñè èøëàòìàéìèç, òàáëåòêàëàðãà µàì ýµòè¸æèìèç
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é´³. Áèçíèíã ìóîëàæàìèç áàð÷à àúçîëàð ³àòîðèäà
îø³îçîí îñòè áåçè ôàîëèÿòèíè µàì òèêëàéäè âà
Ëàíãåðãàíñ îðîë÷àñè òàáèèé èíñóëèí èøëàá ÷è³à-
ðà áîøëàéäè. Îðãàíèçì ìåú¸ðèäà èøëàé áîøëàé-
äè âà óçî³ ìóääàò áó õàñòàëèê áåçîâòà ³èëìàñëèãè
ìóìêèí.

Ëåêèí íàôñ ³óð²óð èíñîííè äîèì èñêàíæàäà ñà³-
ëàéäè. Õàë³ µàì áèëèá àéòãàí: «Ìåíèíã íàôñèì
áàëîäóð, µàð áàëîãà ñîëîäóð». Îâ³àòëàíèá óõëàø,
îâ³àò óñòèãà îâ³àò åéèø, åãàíäàÿì ´òà ¸²ëèëàðèíè
èñòåúìîë ³èëèø íàòèæàñèäà êàñàëëèê ³àéòàëàíè-
øè µàì ìóìêèí.

£àíä êàñàëëèãèíèíã èêêè õèë òèïè ìàâæóä. Áèçäà
óíèíã 2-òèïè á´éè÷à î²ðèãàí, ³àíä ìè³äîðè 10 ãà÷à
á´ëãàí áåìîð 24 êóíëèê ìóîëàæàëàðèìèçíè îëñà,
õàñòàëèêäàí õàëîñ á´ëèøè ìóìêèí. Ñàáð, áàðäîø
áèëàí ìàëµàì ³àáóë ³èëãàí ê´ïëàá èíñîíëàðíèíã áó
êàñàëëèêäàí äàâî òîïèøëàðèãà ñàáàá÷è á´ëãàíìèç.

Áèç øó ïàéòãà÷à «³àíä êàñàëëèãèíè äàâîëàéìèç»,
äåÿ áîíã óðìàãàíëèãèìèçíèíã àñîñèé ñàáàáè, 27 éèë
äàâîìèäà àìàëãà îøèðãàí èøëàðèìèç âà ýðèøãàí
íàòèæàëàðèìèç «Êàñàëëèêíè äàâîëàãàíäàí ê´ðà
óíèíã îëäèíè îëãàí ìàú³óë», äåãàí õóëîñàãà îëèá
êåëäè. Ôàîëèÿòèìèçíèíã èëê äàâðèäà áåìîðíè áó-
ãóíãèäåê, 10 ̧ êè 15 êóí ýìàñ, áàëêè 30-60 âà µàòòî,
120 êóíëàá äàâîëàãàí ïàéòëàðèìèç á´ëãàí. Ñ´íããè
éèëëàðäà ýñà ñî²ëèêíè ñà³ëàø áîðàñèäà þðòèìèçäà
îëèá áîðèëà¸òãàí òàð²èáîò èøëàðè, æóìëàäàí õàñ-
òàëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàøãà èíòèëèø íàòèæàñèäà
õàë³èìèçíèíã òèááèé ìàúðèôàòè îøìî³äà. Íàòè-
æàäà êàñàëëèêëàðíèíã ïðîôèëàêòèêàñè ó÷óí êåëà-
äèãàí ìèæîçëàð ñîíè êåñêèí ê´ïàéäè. Î³èáàòäà
î²èð êàñàëëèêëàðíè äàâîëàøãà èìêîíèÿòèìèç áè-

ðîç ÷åêëàíäè.
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Á.Ýðãàøåâ ôèêðëàðèäàí ìàúëóì á´ëÿïòèêè, èíñó-
ëèíãà «´òèðèá» ³îëìàãàí «äèàáåòèê»ëàð äàâî òîïèø-
ëàðè ìóìêèí. Ñ´çèìèç èñáîòè ó÷óí øèôî òîïãàíëàð-
íèíã áàúçèëàðèãà ìóðîæààò ³èëäèê.

«£ÀÍÄ ÊÀÑÀËÈÌ É¤£ÎËÄÈ»

Ìîëäàáåê Ñàêòàãàíîâ (£îçî²èñòîí Ðåñïóáëè-

êàñèíèíã Æàíà´çåí øàµðèäàí):

- ¨øèì 66äà á´ëãàíè ó÷óí áèðîð æîéèì î²ðèìàé-
äè äåñàì ãóíîµ á´ëàð. Êåëèøèìäàí àââàë ³àíä êàñàëè,
³îí áîñèìèíèíã áàëàíäëèãè ìåíè àçîá áåðàðäè.

Áèðèí÷è êóíäàí ìàëµàì è÷à áîøëàãàíèìäàí ñàìà-
ðàñèíè ñåçà áîøëàäèì. Áîøëàíèøèäà ê´íãèë àéíèø,
æè²èëäîí ³àéíàøè, áîø àéëàíèøè êàáè íîõóø êàé-
ôèÿò µàì á´ëäè, ëåêèí âà³ò ´òèøè áèëàí ãè¸µëàð âà
îâ³àò åìàñëèêêà ê´íèêäèì. Áèðèí÷è ìàðòà 2017 éèë-
äà êåëãàíäèì. Áóãóíãà êåëèá ³îí áîñèìèì µàì òóøäè,
ýíã àñîñèéñè ³àíä êàñàëèäàí áóòóíëàé ôîðè² á´ëäèì.
Øó áîèñ ñàëîìàòëèêíè  ìàíà øóíäàé ñà³ëàá òóðèø
ó÷óí ìóíòàçàì êåëèá òóðèøãà àµä ³èëäèì. Àëáàòòà,
òóðìóø ´ðòî²èìíè µàì îëèá êåëàìàí ýíäè. Áó äàð-
ãîµäàí µàììà õóðñàíä á´ëèá ³àéòèøèíè ê´çëàðèì áè-
ëàí ê´ðäèì. Ìåí µàì óëàðíèíã áèðèìàí. Ðàµìàò!

«ÉÈËÈÄÀ ÈÊÊÈ

ÌÀÐÎÒÀÁÀ ÊÅËÀÌÀÍ»

Ìàëîµàò Áåêíàçàðîâà (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè,

Èøòèõîí  òóìàíèäàí,  1970 éèëäà òó²èëãàí):

- ¤çèì òèááè¸ò õîäèìèìàí. Ñàìàð³àíä òèááè¸ò
èíñòèòóòèíè âðà÷èìèç Áåðäè³óë Ýðãàøåâäàí áèð éèë
êåéèí òóãàòãàíìàí. Ðåàíèìàòîëîãìàí, æîíëàíòèðèø
á´ëèìèäà èøëàéìàí.
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«Ýðãàø îòà»ãà èëê ìàðîòàáà áóéðàê òîø êàñàë-
ëèãè áèëàí î²ðèá êåëãàíìàí. Óíãà÷à ýñà øèôî èçëàá
Ðîññèÿ äàâëàòè ïîéòàõòè Ìîñêâà øàµðèäàãè ìàøµóð
êàñàëõîíàëàðíèíã òàíè³ëè ìóòàõàññèñëàðè ³´ëèäà
äàâîëàíãàíìàí. ¤øà ïàéòëàðè òîøíè ïàð÷àëàá òóøè-
ðèø òàæðèáàñè áîøëàíãàí ýäè. Ó åðäà òîøíè ìàé-
äàëàòèá, òóøèðèá êåëãàí á´ëñàì-äà, îðàäàí 6 îé ́ òãà÷
áóéðàãèìäà ÿíà òîø ïàéäî á´ëäè. Äåìàê îðãàíèç-
ìèìäà òîø ò´ïëàøãà ìîéèëëèê áîð ¸êè Ìîñêâàäà
òîøíèíã ïàéäî á´ëèø ñàáàáëàðèíè äàâîëàìàñäàí, ôà³àò
òîøíè ìàéäàëàá òóøèðèø àìàëè¸òèíè áàæàðèøãàí.
Øóíäàí ñ´íã «Ýðãàø îòà»ãà êåëà áîøëàãàíìàí.
Áóéðàêäà µàì òîø ò´ïëàíìàé ³îëäè.

Îðàäà ó÷ éèë ÷åò ýëãà êîíòðàêò áèëàí ́ ç ñîµàìäà èø-
ëàá êåëäèì. Áó ìóääàòäà µà¸òèìäà ñòðåññ µîëàòëàð á´ëèá
´òäè. £àíä êàñàëèíè îðòòèðèá îëäèì. £àíä ìè³äîðè 16
ãà ÷è³èá êåòäè, èíñóëèí ³àáóë ³èëà áîøëàäèì. Èêêè éèë
øóíäàé êå÷äè. Õîµëàñàì-õîµëàìàñàì, îëà¸òãàí êèì¸âèé
äîðèëàð æèãàðèìãà ñàëáèé òàúñèð ýòàðäè. Ðàñìèé òèá-
áè¸ò êàñàëëèêëàðíè á´ëèá îëèá, µàð áèðè ́ ç é´íàëèøèíè
äàâîëàøãà µàðàêàò ³èëàäè. Ëåêèí ìàíòè³àí ´éëàãàíäà
µàììà íàðñà áèð-áèðè áèëàí áî²ëè³. Èêêè éèë èíñóëèí
áèëàí êóí ê´ðãà÷, ìóîëàæà ôàëñàôàñèíè òóøóíãàíèì ó÷óí
«Ýðãàø îòà»ãà êåëèøãà ³àðîð ³èëäèì.

Èø æîéèìíè àéòäèì, ó èñòàìàñàì µàì àñàáèìãà
¸ìîí òàúñèð ³èëàäè. Øó áîèñ éèëèãà êàìèäà áèð, èëîæè
á´ëñà èêêè ìàðòà êåëèá òóðàìàí. Áó åðäàãè äàâîëàø
óñóëèíèíã áîø³àëàðäàí àôçàëëèãèíè ìóòàõàññèñ ñè-
ôàòèäà àëîµèäà òàúêèäëàìî³÷èìàí.



177

«£ÀÍÄ ÊÀÑÀËÈÄÀÍ ÒÓÇÀËÄÈÌ,

ÄÅÁ ÀÉÒÀ ÎËÀÌÀÍ»

£óäðàòóëëî Íàæèìîâ (Êàòòà³´ð²îí øàµðèäàí,
1959 éèëäà òó²èëãàí):

- 2016 éèëè îð³à êóðàãèìíèíã
ïàñòèäàí ÿðà ÷è³äè. Æàððîµëèê
é´ëè áèëàí îëèá òàøëàøäè. Áèðî³,
ÿðàíèíã áèòèøè ³èéèí êå÷äè – ñóâ
÷è³èøè ò´õòàìàäè. ßíà îïåðàöèÿ
³èëèøäè. Òóçàëìàãàíèìäàí êåéèí
«Ýíäîêðèíîëîãèÿãà áîðèá òåêøèð-
òèðèíã», äåéèøäè ìóòàõàññèñëàð.
Øóíäà ³àíä êàñàëèì áîðëèãèíè àíè³ëàíäè. £îíäàãè
³àíä ìè³äîðè 15,5 ýêàí. Ó åðäà áîø³àòäàí îïåðàöèÿ
³èëèøäè. Øóíäàí êåéèí ÿðà òóçàëäè. Ëåêèí ³àíä êà-
ñàëèãà ³àðøè ìóíòàçàì äîðèëàð è÷èøèìíè òàéèíëàá,
æàâîá áåðèøäè. Èêêè ìàµàë 10 åä. Èíñóëüòàíò, ó÷
ìàµàë Îêðàïåò äîðèñèäàí 4 åä.äàí, æàìè 34 åä. èíñó-
ëèí ³àáóë ³èëàðäèì. Òåç-òåç, êå÷àñè êàìèäà èêêè ìà-
ðîòàáà ïåøîáãà áîðàðäèì, î¸³ëàðèì çèð³èðàðäè. Êàì-
³óââàò ýäèì, òåçäà òîëè³èá óé³óì êåëàâåðàðäè.

«Ýðãàø îòà» òèááèé ìàðêàçèíèíã áàð÷à äàðäëàð-
ãà äàâî á´ëèøèíè æóäà ÿõøè áèëãàíèì ñàáàá, 2017
éèë ìàðò îéèäà îèëàì áèëàí áèðãà êåëèá äàâîëàíèøíè
áîøëàäèê. Èíñóëèíäàí áèðäàí âîç êå÷ìàíã, äåäè Áåð-
äè³óë Ýðãàøåâ µàì. ¤çèì õóäîãà òàâàêêàë ³èëèá, µå÷
êèìãà àéòìàñäàí èíñóëèííè øàðòòà ò´õòàòèá, ìàëµàì
è÷à áîøëàäèì. Èêêè µàôòàäà æàìè 14òà ìàëµàì è÷-
äèì. Æóäà åíãèë òîðòèá, ÷à³³îí á´ëèá óéãà ³àéòäèì.
Î¸³äàãè î²ðè³ëàð é´³îëäè. Êå÷àñè ïåøîáãà ÷îïèø
ò´õòàäè. Òóíäà óé³óì µàì òèí÷. Ìàíà áèð éèëäàí
îøäèêè, èíñóëèíñèç ÿõøè ÿøàÿïìàí. ßøèðìàéìàí,
èøòàµàì ¸ìîí ýìàñ. Êå÷à ò´éäà îø åãàíäèì. Ýðòàëàá
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òóðèá, ³îíèìäàãè ³àíä ìè³äîðèíè ́ ë÷àäèì – 5,9! Îø
åìàãàíèìäà 5,5 á´ëàðäè. ßíà áèð æèµàòíè àéòìàñàì
á´ëìàñ - ³àíä ìè³äîðèíèíã îøèøèãà ³àðøè òàáèèé
àìàëëàðíè µàì áàæàðèá þðèáìàí.

Ìåí èøîí÷ áèëàí Áåðäè³óë Ýðãàøåâíèíã ìóîëàæà-
ñè òóôàéëè ³àíä êàñàëèäàí òóçàëäèì, äåá àéòà îëàìàí.
Áàõòèìèçãà ñî² á´ëñèí! Áîëà-÷à³àëàðèíèíã ðîµàòèíè
ê´ðñèí.

«ÈÍÑÓËÈÍ £ÀÁÓË £ÈËÈØÍÈ

Ò¤ÕÒÀÒÄÈ»

Ãóëíàðà Îðàçáåêîâà (£îçî²èñòîí Ðåñïóáëèêà-

ñèíèíã Íóðñóëòîí øàµðèäàí):

- Áèç åòòè êèøè á´ëèá £îçî²èñòîíäàí ñî²ëèãèìèç-
íè òèêëàá îëèø ó÷óí êåëäèê. Ìàçêóð êëèíèêà µà³èäà
àêàìèç Êàçáåê Àòàìáàåâäàí ýøèòäèê, óíèíã òèìñîëè-
äà íàòèæàñèíè ê´ðäèê. Áèðèí÷èäàí, ó «äèàáåò÷èê»
á´ëèá, ³îíèäà ³àíä ìè³äîðè æóäà þ³îðè þðàð âà ó
èíñóëèíãà ìóµòîæ á´ëèá ³îëãàíäè. Èêêèí÷èäàí, æè-
ãàðè êàòòàëàøãàí âà òàíàñèäà òîøìàëàð ê´ï ýäè.  Èëê
ìàðîòàáà äàâîëàíèá ÷è³èøè áèëàí èíñóëèí ³àáóë
³èëèøíè ò´õòàòäè âà µîçèðãà÷à øóíäàé. Æèãàð ìåú-
¸ðèãà êåëèá, òîøìàëàð é´³îëäè. Î¸²èäàãè ÿðà òåç áèò-
ìàãàíè ó÷óí Á.Ýðãàøåâ ÿíà áèð ìàðòà êåëèøèíè àé-
òèáäè.  Ìàíà èêêèí÷è áîðà ÿíà êåëäè.

«ÝÍÃ ÀÑÎÑÈÉÑÈ, «ÑÀÕÀÐÈÌ»

ÌÅÚ¨ÐÃÀ ÒÓØÄÈ»

Ðîçà Áåêáàåâà (Õîðàçì âèëîÿòè, Óðãàí÷  òó-

ìàíèäàí,  1951 éèëäà òó²èëãàí):

- 42 éèë âèëîÿò êàñàëõîíàñèäà èøëàãàíìàí. £àíä
êàñàëèãà é´ëè³³àíìàí. Æèãàðèì øèøãàí, 40 ôîèçè
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³îòãàí äåéèøäè ìóòàõàññèñëàð. ¤òèì øàìîëëàãàí.
Èøòàµàì é´³. Î¸³-³´ëëàðèì ³à³øàá î²ðèéäè. ¥àð
áèð êàñàëëèê á´éè÷à äàâîëàíìàãàí æîéèì ³îëìàäè.
Ìàñàëàí, Òîøêåíòäàãè «Áîòàíèêà» âà «Á´ñòîí» ñà-
íàòîðèéëàðèäà á´ëäèì. ¥àðàêàò ³èëàéèí äåñàì ´íã
³îâóð²àì îñòèäà î²ðè³ êó÷àÿäè. Ñàíàòîðèÿ âðà÷ëàðè
æèãàð äîêòîðèãà ê´ðèíèá, æèääèé äàâîëàíèøíè ìàñ-
ëàµàò áåðèøäè.

Øóíäàé êóíëàðíèíã áèðèäà «Ýðãàø îòà» òèááèé
ìàðêàçè µà³èäà ýøèòèá ³îëäèì. ßíãàì Ñàðàæîí áè-
ëàí 2007 éèëíèíã 1 ìàðòèäà Áåðäè³óëæîííèíã µóçó-
ðèãà êåëäèê. Î÷è³ ÷åµðà áèëàí êóòèá îëèá, êàñàëëèê-
ëàðèìèçíè ñàíàá áåðäè. Ãè¸µëàð áåðèá 22 ìàé êóíè
êåëèøèìèçíè òàéèíëàäè.

Àéòèëãàíëàðíè áàæàðèá, áåëãèëàíãàí êóíè äàâîëà-
íèøãà 6 êèøè á´ëèá êåëäèê. Áèðèí÷è ìàëµàìäà¸³
ñèíãëèì Ðîÿ µóøèäàí êåòèá ³îëäè. ¥àìøèðàëàð µîçèð
íèìàäèð òóøàäè, äåÿ µó³íàõîíàãà îëèá êåòäèëàð.
£´éíèíã ³óìàëî²èãà ´õøàãàí áèð êèëîãà ÿ³èí ³îï-
³îðà íàðñàëàð òóøäè. Ñèíãëèì ó÷ îé ãè¸µëàð è÷èá
êåëãàíäè-äà, òåç íàòèæàãà ýðèøäè. Øóíäàí êåéèí àµâî-
ëè ÿõøèëàíäè.

£àðèíäîøëàðäàí ò´ðò êèøè 12òà ìàëµàì è÷èá óéãà
êåòèøäè. Óêàì Âîëîäÿ èêêèìèç ³îëäèê. Ìåíèíã âàçíèì
110, óêàìíèêè 130 êèëî ýäè. 24 òà ìàëµàì è÷äèì. È÷èì-
äàí àí÷à íàðñàëàð òóøäè, æèãàðèì ÿõøèëàíäè. Î¸³-³´ëëà-
ðèìäàãè î²ðè³ëàð é´³îëäè. ¥àòòî, óìóðò³àìäàãè ê´êðàê
âà áåë ãðèæàëàðè áåðàäèãàí î²ðè³ëàð µàì êåòäè. 15 êèëî
âàçíèìíè é´³îòèáìàí. Ýíã àñîñèéñè, «ñàõàðèì» µàì ìåú-
¸ðãà òóøäè. Êåòèøãà æàâîá ñ´ðàäèì.
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Óêàì ìåíè àâòîáóñãà ÷è³àðèá þáîðèá, äàâîëàíèøãà
³àéòäè. Ó 40òà ìàëµàì è÷èá, 20 êèëî îðòè³÷à âàçíè-
äàí, î²ðè³ëàðèäàí õàëîñ á´ëèá óé êèðèá áîðäè. Óíè
ê´ðèá µàììà µàéðàòäà ³îëäè.

Øóíäàí áó¸í µàð éèëè áèðãà êåëèá äàâîëàíèá, ñî-
²ëèãèìèçíè ìóñòàµêàìëàá êåòàìèç.

«ÄÈÀÁÅÒ ÊÀÑÀËÈÃÀ

É¤ËÈ££ÀÍÄÈÌ»

Èêðîì ÁÎÇÎÐÁÅÊÎÂ (Õîðàçì âèëîÿòè

Óðãàí÷ øàµðèäàí, 1959 éèëäà òó²èëãàí):

– Ìåí ñî²ëèãèì ̧ ìîíëàøèá, äèàáåò êàñàëèãà é´ëè³-
äèì. £îíèìäà ³àíä ìè³äîðè 14-16äàí òóøìàéäè. £îí
áîñèìèì 180/120. Áóíäàí òàø³àðè 50 ¸øèìäà òèø-
ëàðèìäàí æóäî á´ëèá, ïðîòåç òèø ³´éäèðäèì. 2008
éèëè óìóðò³à ïî²îíàìäà ãðèæà, îñòåîõîíäðîç êàñàë-
ëèêëàðè ïàéäî á´ëèá, èêêè òèççàì çèð³èðàá î²ðèéäè-
ãàí á´ëäè. Âàçíèì 162 êã á´ëèá, î¸²èì î²ðè²èäàí
ìàøèíàíè  µàì áîø³àðîëìàé ³îëäèì. 50 ìåòð ìàñî-
ôàãà µàì þðîëìàñäèì. £àéñè êàñàëõîíàãà áîðìàé ãðè-
æàíè îïåðàöèÿ ³èëèø êåðàê äåéèøàðäè.

2008 éèëè áèðèí÷è ìàðòà «Ýðãàø îòà» øèôîõî-
íàñèãà êåëäèì. Áåðäè³óë àêà: «Ñèçíè ³àáóë ³èëà îë-
ìàéìàí, ³îí áîñèìèíãèç þ³îðè, áó åðãà ÷èäàé îëìàé-
ñèç», äåäè. Ìåí èëòèìîñ ³èëèá, µàð ³àí÷à ³èéèí÷è-
ëèêêà ÷èäàé îëèøèìíè àéòäèì. Áåðäè³óë àêà: «Ìàé-
ëè áèð µàôòà ñèíàá ê´ðàìèç. ¥ó³íàäàí êåéèí òóâàêíè
ìåíãà îëèá êåëèá ê´ðñàòàñèç», äåäè. Ó÷ êóíäàí êåéèí
äîêòîð: «Ðàµìàò òî²à, äàâîëàíàâåðèíã», äåäè. Ìåí áèð
îé, ÿúíè 31 êóí äàâîëàíäèì. ¥àð êóíè õîëåñòåðèí
¸²ëàð, ³îðà íàðñàëàð òóøàðäè. Áèð ëèòð áàíêàãà ïå-
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øîáäàí òóøà¸òãàí òóçíè µàì éè²à áîøëàäèì. Áèð îéäà
ÿðèì áîíêà òóç éè²èëäè. Âàçíèì 162 êã.äàí 137 êã.ãà
òóøäè. ¤øà ïàéòëàð Áåðäè³óë àêà  ³àíä êàñàëëèãèíè
äàâîëàìàñäè. Ìåí äîêòîðãà àéòìàñäàí äàâîëàíàâåð-
äèì. 1 äàðàæàëè ³àíä êàñàëëèãèäàí µàì øèôî òîïèá
êåòäèì. Ìåí óéèìãà 18 ÿøàð éèãèòäåê òåòèê âà åíãèë
³àéòäèì.

2009 éèëè ÿíà êåëäèì âà ÿíà 31 êóí ¸òèá äàâîëàí-
äèì. Äàâîëàíèø ïàéòèäà áó åðäà êîíôåðåíöèÿ ´òêà-
çèëäè. Êîíôåðåíöèÿäà ìåí Ãåðìàíèÿ, Àëáàíèÿ, Äî²èñ-
òîí, Ðîññèÿ, Òóðêìàíèñòîíäàí êåëãàí áåìîðëàðíè ê´ðèá
µàéðàòãà òóøäèì. Ãåðìàíèÿëèê ìåµìîííèíã ãàïëàðè µàëè
µàì ¸äèìäà: «Áèçäà Ãåðìàíèÿäà ìåäèöèíà ðèâîæëàí-
ãàí, ÿõøè äîðè-äàðìîíëàð ê´ï. Ëåêèí Áåðäè³óë äîê-
òîðíèíã äàâîëàøèãà ´õøàìàéäè. ¤çáåêèñòîí õàë³è
øóíäàé äîêòîðèíãèç áîðëèãèäàí ôàõðëàíèíãëàð. Ìåí
áó åðãà êåëèá äàâîëàíèá êåòãàíèìäàí êåéèí µå÷ ³àíäàé
êàñàëëèêà ÷àëèíìàé þðàìàí. Óíãà ´ç ìèííàòäîð÷èëè-
ãèìíè áèëäèðàìàí», äåÿ Áåðäè³óë àêàãà òàúçèì ³èëäè.
Ê´çëàðèìäàí ¸ø ÷è³èá êåòäè. Êîíôåðåíöèÿäà Õîðàç-
ìíèíã Óðãàí÷ øàµðèäàí êåëãàí Àñ³àðîâà äåãàí à¸ë
µàì ãàïèðäè. Ó à¸ë 85 ̧ øäà á´ëèá, æóäà òåòèê, àí÷à ̧ ø
ê´ðèíàðäè. Óíèíã ¸ø âà òåòèê á´ëèá þðèøèãà ñàáàá
«Ýðãàø îòà»ãà äîèìèé ðàâèøäà êåëèá òóðèøè ýêàí.
Êîíôåðåíöèÿäà ¤çáåêèñòîí õàë³ àðòèñòè Áîáîìóðîä
¥àìäàìîâ äîêòîðãà ́ ç ìèííàòäîðëèãèíè áèëäèðèá: «Ìåí
áó åðãà êåëèá äàâîëàíèá êåòñàì, µàð ñàôàð 18 ¸øèìíè
ýñëàéìàí. ×óíêè áó åðãà êåëèá ̧ øàðèá êåòàìàí», äåäè.

Áó ãàïëàðäàí õóëîñà ÿñàá, ÿíà êåëèá, 31 êóí ̧ òäèì.
Áó ñàôàð ÿíà 25 êã î²èðëèãèìíè òàøëàá êåòäèì. Ìåí
162 êã.äàí 92 êã.ãà òóøäèì.
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¥àð êåëãàíèìäà êàòòà ́ çãàðèøëàðíèíã ãóâîµè á´ëà-
ìàí. ßíãè äàâîëàø, ôèçèîòåðàïèÿ, òåêøèðèø àïïà-
ðàòëàðè îëèá êåëèíàäè. Áó åðäà áåìîðëàð òåëåâèçîð
îð³àëè «Ýðãàø îòà» êàñàëõîíàñèíèíã êàíàëèíè òî-
ìîøà ³èëàäèëàð. Äîèìèé ðàâèøäà êîíôåðåíöèÿëàð-
äàãè ó÷ðàøóâëàð âèäåî îð³àëè íàìîéèø ³èëèá áîðè-
ëàäè.

Ìåí áóòóí îèëà-àúçîëàðèì íîìèäàí äîêòîðãà ðàµ-
ìàò àéòàìàí. Ôàðçàíäëàðèíèíã ðîµàòèíè ê´ðñèí!

«ÝÍÄÈ £ÀÍÄ ÊÀÑÀËËÈÃÈ ÂÀ £ÎÍ

ÁÎÑÈÌÈÃÀ £ÀÐØÈ ÄÀÂÎËÀÍßÏÌÀÍ»

Ñîðà ÍÀÇÀÐÎÂÀ (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè,

Ïàñòäàð²îì òóìàíèäàí):

– Ìåí áèð íå÷à éèë àââàë áóéðàê êàñàëëèãè áè-
ëàí òóìàí êàñàëõîíàñèäà 18 êóí äàâîëàíäèì. Äîðè
ðåàêöèÿ áåðèá, µàìøèðàëàðíèíã ¸ðäàìè áèëàí ç´ð²à
òèðèê ³îëäèì. Óéãà êåëãà÷, ÿíà áóéðàãèì áåçîâòà ³èëà
áîøëàäè. £àòòè³ î²ðè³ òóòèá ³îëàðäè. Áó äàðäíè äóø-
ìàíèìãà µàì ðàâî ê´ðìàéìàí. Íà ́ òèðà îëàìàí, íà ̧ òà
îëàìàí. Áóíè ê´ðãàí ³´øíèì «Ýðãàø îòà» äàâîëàø
ìàñêàíè µà³èäà ãàïèðèá ³îëäè.

 «Ýðãàø îòà»ãà µàì ³àòòè³ î²ðè³ áèëàí êåëäèì.
Ëåêèí áèðèí÷è ìàëµàìäàí åíãèëëèê ñåçà áîøëàäèì.
3-4 ìàëµàìäàí êåéèí è÷èìäàí ³óìëàð, õîëåñòåðèí
òîøëàðè òóøà áîøëàäè. 10 êóí äåãàíäà ñî²àéèá óéãà
³àéòäèì. Øóíäàí ñ´íã ìåíè ³èéíà¸òãàí áóéðàê êà-
ñàëëèãèäàí ³óòèëäèì.

Îðàäàí 3 éèë ́ òèá ́ íã òîìîíèìäà ́ õòèí-´õòèí î²ðè³
á´ëà áîøëàäè. Ìàçàì á´ëìàé, îâ³àò åÿ îëìàé ³îëäèì.
Ìåíè ́ ò ³îïèì áåçîâòà ³èëà¸òãàí ýêàí. Òóìàí ìàðêà-
çèäà êàñàëõîíàäà äàâîëàíäèì. Ëåêèí ê´ï ´òìàé ÿíà
áåçîâòà ³èëà áîøëàäè.
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ßíà Êàòòà³´ð²îíãà êåëèá, äàâîëàíèá êåòäèì. Øóí-
äàí ñ´íã 10 éèë áó åðãà êåëìàäèì. Âà³òè-âà³òè áèëàí
ê´íãëèì àéíèá, áîøèì àéëàíäèãàí á´ëäè. Òåêøèðòèð-
ñàì, ³îí áîñèìèì ê´òàðèëèá, ñàõàðèì 9,5 ãà ÷è³èá êå-
òèáäè. ßíà «Ýðãàø îòà»ãà, Áåðäè³óëæîííèíã µóçó-
ðèãà êåëäèì. Íå ê´ç áèëàí ê´ðàéêè, áó åð æóäà ́ çãàðèá
êåòèáäè. £´øà-³´øà áèíîëàð ³óðèëèáäè.

Äàâîëàíèøäà äàâîì ýòàìàí. Áó åðäà µàììà êàñàë-
ëèêëàðãà äàâî áîðëèãèíè áèëàìàí. Øèôîêîðèì –
õàëîñêîðèìãà ìèíã áîð òàøàêêóð!

«ÑÅ¥ÐËÈ ÌÀË¥ÀÌ – ÎÁÈ¥À¨Ò»

Ìàéðàì Þëäàøåâà (Ôàð²îíà âèëîÿòè, Ôàð-

²îíà øàµðèäàí):

– Ìåí óçî³ éèëëàðäàí áåðè ñàâäî áèëàí øó²óë-
ëàíãàíèì ó÷óí áèðäà ñîâó³äà, áèðäà èññè³äà, áèðäà î÷,
áèðäà ò´³ þðèá ïàíêðåàòèò, ́ ò ³îïè êàñàëëèãè, æèãàð ̧ ²
áîñèøè, ³îí áîñèìèíèíã îøèøè êàáè êàñàëëèêëàðíè
îðòòèðèá îëäèì. Ïè¸äà þðèø ìàøà³³àò ýäè, çèíàäàí
ê´òàðèëà îëìàñäèì, µîëèì ³óðèá ÷àð÷àá ³îëàðäèì.
Àíàëèç òîïøèðãàíèìäà ³îíèìäà ³àíä ìè³äîðè 5.9
÷è³³àíè ó÷óí äîêòîð àãàð 6.2 äàí îøñà, ³àíäëè äèà-
áåòãà é´ëè³èøèìíè âà áó êàñàëëèê äàâîñèç ýêàíèíè
àéòäè. Òóøêóíëèêêà òóøèá ³îëäèì. Äàâîëàíäèì, ëå-
êèí àíàëèçëàðèìäà ´çãàðèø á´ëìàäè.

Øó îðàäà «Ýðãàø îòà» µà³èäà ýøèòèá ³îëäèì. Áó
åðãà êåëãàíèìäà Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ ê´ðèá, íå÷à
êóíãà êåëãàíèìíè ñ´ðàäè. Ìåí 10 êóíãà äåá æàâîá
áåðäèì. Ëåêèí äîêòîð «êàìèäà 15 êóí ¸òèíã», äåäè.
15 êóí ̧ òãàíèìäàí êåéèí ÿíà 5 êóí ³îëèøèì êåðàêëè-
ãèíè àéòäè. 17 êóí á´ëãàíäà µàéèò ÿ³èíëàøãàíè ó÷óí
êåòèá ³îëäèì.
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¥àéèòíè ́ òêàçèá àíàëèç òîïøèðäèì. Íå ê´ç áèëàí
ê´ðàéêè, ³îíèìäà ³àíä ìè³äîðè 4.3ãà òóøãàíè, ãåìîã-
ëîáèí 104 ãà ê´òàðèëãàíè ìàúëóì á´ëäè. Áóíè ê´ðèá
òåðàïåâò âàð÷ íèìà ³èëäèíãèç, äåá µàéðîí á´ëäè. Ðó-
µèÿòèì øóíäàé ê´òàðèëäèêè, ÿøàøãà èøòè¸³ îðòäè. Áó
åðäà ¸ø ³èç÷àäàí òóøãàí ðàê ïàðäàëàðèíè, æèãàð
öèððîçëàðèíèíã òóçàëà áîøëàãàíèíè ê´ðãàíäèì.
Øèôîêîðíèíã ñåµðëè ìàëµàìè áåìîðëàð ó÷óí îáèµà-
¸ò ýêàí!

Ìåí 17 êóíäà äàâîëàíèøíè îõèðèãà åòêàçìàé êå-
òèá ³îëãàíèì ó÷óí ïóøàéìîí á´ëäèì. ×óíêè áóéðàê-
äàí òóçëàð ê´÷èá áîøëàãàí ýêàí. Ó÷ îé î²ðè³äàí ³èé-
íàëäèì. Èêêèí÷è ìàðòà ÿíà êåëèá 10 êóí äàâîëàíèá
êåòäèì. ¥àð áàµîð âà êóç îéëàðèäà îø³îçîí îñòè áå-
çèì ïðèñòóï áåðèá, óêîë äîðèëàð îëàð ýäèì. ¥îçèð áó
êàñàëëèêäàí õàëîñ á´ëãàíìàí. ¥àòòî øàìîëëàø, ãðèïï
êàñàëè µàì ìåíãà þ³ìàéäè. Áåìàëîë ôèòíåñãà áîðèá,
ãèìíàñòèêà áèëàí øó²óëëàíàäèãàí á´ëäèì. Ìåí Áå-
äè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà ́ ç ìèííàòäîðëèãèìíè áèëäèðà-
ìàí. Ó êèøèíèíã ³´ëëàðèãà ´çèíè èøîíèá òîïøèðãàí
áåìîð, àëáàòòà, øèôî òîïèøè àíè³. Øóíäàé ýêàí, èê-
êèëàíìàñäàí áó åðãà êåëèá äàâîëàíèø êåðàê. Øàðîè-
òè µàì ÿõøè. Ôèçèîòåðàïèÿ óñêóíàëàðè ê´ï á´ëèá,
òóðëè êàñàëëèêëàðãà äàâî òîïèø ó÷óí ³´øèì÷à ¸ðäàì
áåðàäè.

«ÒÀØÕÈÑ: £ÀÍÄËÈ ÄÈÀÁÅÒ,

ÃÅÏÀÒÈÒ Â,Ñ, ¤Ò ÈØËÀÌÀÉÄÈ»

Îéøà Áåêîâà (Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè Óçóí òó-

ìàíèäàí,1966 éèëäà òó²èëãàí):

– Ìåí èëê ìàðîòàáà «Ýðãàø îòà» òèááè¸ò ìàñêà-
íèãà 2013 éèëäà î²èð àµâîëäà êåëãàíìàí. Óíãà ³àäàð
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Òåðìèç, Òîøêåíò, ³´øíè Òîæèêèñòîí êàñàëõîíàëàðè-
äà äàâîëàíäèì. Ó åðëàðäà ìåíè ³àíäëè äèàáåò, ãåïàòèò
Ñ, Â, áóéðàêäà òóç, ´ò èøëàìàéäè äåÿ òàøõèñ ³´éèá,
äàâîëàøäè. ¥å÷ íàô á´ëìàãàíäàí ñ´íã, Óçóí òóìàíè-
äà þ³óìëè êàñàëëèêëàð øèôîõîíàñèäà 3 îé äàâîëàí-
äèì. Áèðîç òóçàëãàíäåê á´ëèá, óéãà êåëãàíäàí ñ´íã
áèð µàôòà ÿõøè þðàìàí âà ÿíà ìàçàì á´ëìàé ¸òèá
³îëàìàí. ¥å÷ ³àíäàé íàô á´ëìàãàíäàí ñ´íã òóøêóí
àµâîëäà ³îëäèì. Óé èøëàðèãà óìóìàí ÿðàìàéäèãàí
äàðàæàãà òóøäèì. Ìåíãà áèðîí êîð-µîë á´ëñà ¸ë²èç
êàòòà ³èëãàí ò´ðò íàôàð áîëàìíè µà¸òè íèìà á´ëàð-
êèí äåá ³àòòè³ ³àé²óðàðäèì. Áó âà³ò äàâîìèäà êàñàë-
ëèê îðòèäàí ìèëëèîíëàá ïóëëàðíè ñàðôëàäèì, ìåí òó-
ôàéëè îèëà è³òèñîäè µàì î²èð àµâîëäà ³îëäè.

Øóíäàé êóíëàðíèíã áèðèäà æèÿíèì «òàêñè÷è»-
ëàðäàí «Ýðãàø îòà» òèááèé ìàðêàçè µà³èäà ýøèòèá,
ìåíè îëèá êåëäè. Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ êàñàëëèê
âàðà³àëàðèìíè ê´ðìàé òóðèá ³´ë òîìèðèìäàí óøëàá,
òèëèì âà ê´çèìãà ³àðàá, ò´²ðè òàøõèñ ³´éäè âà 20
êóí äàâîëàíèøíè òàâñèÿ ³èëäè.

 Øàðîèòèì á´ëìàãàíëèãè ó÷óí 16 êóí äàâîëàí-
äèì. Øóíäàé á´ëñà-äà, ³àéòà òó²èëãàíäàé á´ëèá, ´ç
î¸³ëàðèì áèëàí þðèá óéãà êèðèá áîðäèì. ¥àììà µàé-
ðîí ³îëäè, øóíäàí ñ´íã óìóìàí äîðè è÷ìàäèì. 2-
ìàðòà 2015 éèëè ³àéòà ê´ðèêêà êåëäèì, 22 òà ìàëµàì
è÷èá ³óøäàé åíãèë á´ëèá êåòäèì. Øóíäàí áó¸í áè-
ðîðòà äàâî ìóîëàæàëàðèíè îëìàäèì. Ñî²ëè²èì ò´ëè³
òèêëàíãàíèíè ê´ðãàí ́ ²èëëàðèì «îíàæîí, ÿíà áîðèíã»
äåá, 2017 éèë 1 äåêàáð êóíè îëèá êåëèøäè, 10 òà ìàë-
µàì è÷äèì.

Áó îðàäà îèëàâèé øàðîèòèì àí÷à ÿõøèëàíäè. Ýíäè
µàð éèëè êåëèá òóðèøãà µàðàêàò ³èëàìàí. Øèôîõîíà-
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ëàðãà ñàðôëàíãàí ìèëëèîíëàá ïóëëàðèìíèíã þçäàí áèð
³èñìèíè «Ýðãàø îòà» òèááèé ìàñêàíèãà ñàðôëàãà-
íèìäà ýäè, ñî²ëèãèì àëëà³à÷îí òèêëàíèá, îèëàì µàì
³èéèí àµâîëäà ³îëìàñäè.

Îëëîµèì Áåðäè³óëæîíãà èêêè äóí¸ ñàîäàòèíè áå-
ðèøèíè òèëàéìàí.

Äàâîëàíèøíèíã óñóëëàðè ê´ï. Áèðîâ íàæîòíè çàìî-

íàâèé òèááè¸òäàí àõòàðñà, áîø³àñè õàë³ òàáîáàòèãà ìó-

ðîæààò ³èëàäè, ÿíà áèð êèøè èêêèñèíè µàì òîïà îëìàé,

êèìëàðíèíãäèð òàæðèáàñèãà ñóÿíèá èø ê´ðàäè. Áóëàð-

íèíã áèðè àôçàë, áîø³àñè ÿðî³ñèç, äåÿ µóêì ÷è³àðèø-

äàí éèðî³ìèç. Òàíëàø èõòè¸ðè äîèì áåìîðíèíã ´çè-

äàäèð.

Áåðäè³óë Ýðãàøåâ,

ôàõðèé ïðîôåññîð
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Ñàêêèçèí÷è á´ëèì

ÑÀÐÀÒÎÍÍÈÍÃ

ÎËÄÈÍÈ ÎËÈØ, ¥ÀÒÒÎ

ÄÀÂÎËÀØ ÌÓÌÊÈÍ
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«ÁÅÌÎÐÃÀ ÈÌÊÎÍ ÁÅÐÈØ ÊÅÐÀÊ»

Õàë³ îðàñèäà äàâîñè é´³ äåá µèñîáëàíóâ÷è ́ ñìà,
ðàñìèé òèá èëìèäà «ðàê» äåá íîìëàíãàí ñàðàòîí
õàñòàëèãèíè, îäàòäà, «îòè é´³» äåá àòàøàäè. Áó øèôî
ìàñêàíè ðàµáàðè «óíèíã îëäèíè îëèø ìóìêèí, µàòòî
áó õàñòàëèêíè èêêèí÷è, ó÷èí÷è áîñ³è÷èäà µàì  æàð-
ðîµëèê àìàëè¸òèñèç áàðòàðàô ³èëèø ìóìêèí», äå-
ãàí ôèêðäà. Óíèíã ìóëîµàçàëàðèíè ýøèòãàí ìóòà-
õàññèñëàð òèááè¸òíèíã æàððîµëèê é´ëèíè èíêîð
³èëãàí òàáèáëàð ê´ï, ó µàì øóëàðäàí áèðè-äà, äåé-
èøëàðè ìóìêèí. Á.Ýðãàøåâíèíã ´çè, þ³îðèäà àéò-
ãàíèìèçäåê, Ñàìàð³àíä òèááè¸ò èíñòèòóòèäà æàð-
ðîµëèê ìóòàõàññèñëèãè á´éè÷à òàµñèë îëãàí. Øó
áîèñ, æàððîµëèê é´ëèíè èíêîð ýòìàéäè, áàëêè áó
àìàëãà  îõèðãè ÷îðà ñèôàòèäà ³àðàéäè. Óíãà÷à áå-
ìîðëàðãà èìêîí áåðèá, µàðàêàò ³èëèá ê´ðèø êåðàê,
äåãàí ôèêðäà ó.

Êåëèíã, ýíäè «Ýðãàø îòà» òèááèé ìàðêàçèäà äà-
âîëàíà¸òãàí áåìîðëàðíèíã ãàïëàðèãà ³óëî³ òóòàé-
ëèê.

«ÆÈÃÀÐÈÌÄÀÍ ÐÀÊ

ÏÀÐÄÀËÀÐÈ ÒÓØÄÈ»

Ëàòîôàò Ìóµàììàäèåâà (Æèççàõ âèëîÿòè,

Ä´ñòëèê òóìàíèäàí, 1974 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí 2009 éèëäà Æèççàõ âèëîÿòèäàãè Ñ´²äè¸íà
òèááèé ìàðêàçèãà ´íã áóéðàê õóðóæè áèëàí áîðäèì.
Òåêøèðèá áóéðàêäà òóç âà ñóðóíêàëè øàìîëëàø áîð-
ëèãèíè àíè³ëàøäè. £àí÷àëèê óêîë-äîðèëàð îëñàíãèç
µàì òóçëàðíèíã òóøèøè ³èéèí á´ëàðêàí. Áîðà-áîðà
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´ò ³îïèì µàì èøëàìàé
³îëäè. Êó÷ëè î²ðè³ëàðäàí
ñ´íã Æèççàõ øàµðèäàãè
äèàãíîñòèêà ìàðêàçëàðèäàí
áèðèãà áîðèá òåêøèðòèðäèì.
«Æèãàð êàòòàëàøãàí, ́ ò ³îïè
³èéøàéãàí, òàëî³ øèøãàí»-
ëèãèíè àíè³ëàá áåðèøäè.
£îí áîñèìèì µàð äîèì
þ³îðè ýäè. Ïàíêðåàòèò µàì
á´ëäèì. £îðíèìäà øèø
áîðäàé ò´ëèá þðàðäèì. Êà-
ñàëëèêëàðèìãà ³àðøè àââàë
òàáëåòêàëàð è÷äèì, òàúñèð
³èëìàé ³´éãà÷, óêîëëàð îëà áîøëàäèì. Òîìèðèìãà óêîë
îëãàíèìäà ³îí ³îòãàíèäàíìè áèëìàäèì, äîðèëàð êåò-
ìàñ ýäè. Áîøèì ìóòòàñèë î²ðèð, ñèëëàì ³óðèá äóí¸
ê´çèìãà ³îðîí²ó ê´ðèíàðäè. Õà¸ëèìäàí ´ëèì êåòìàé
³îëäè.

Õóäîãà ìèíã áîðà øóêðêè, «Ýðãàø îòà» õóñóñèé
òèááèé ìàðêàçè µà³èäà ýøèòèá, áó òîìîíãà îøè³äèì.
Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷íèíã ìåµðëè ñ´çëàðèíè ýøè-
òèá, åíãèë ³´ëëàðèäàí ìàëµàìíè è÷èá, ó÷èí÷è êóíè
äàðä áèëàí, î²ðè³ áèëàí áóéðàêäàãè òóçëàðèìäàí õàëîñ
á´ëäèì. Àñòà-ñåêèí ³îí áîñèìèì òóøà áîøëàäè.
Îëòèí÷è êóíè ýñà  ³îðíèì ñîµàñèäà î²ðè³ ³´çèá, æî-
íèìíè áåçîâòà ³èëèá áèð øèëèìøè³ íàðñà òóøäè:
æèãàðèìäàãè ñàðàòîí ïàðäàëàðè ýêàí. Øóíäàí êåéèí
³îðíèìäàãè øèø µèññè é´³îëäè.

Ìåí øèôîêîðèìèç Áåðäè³óë Ýðãàøåâíè õàëîñêî-
ðèì äåá áèëàìàí. Ó êèøè ó÷óí Îëëîµäàí ìóñòàµêàì
ñî²ëè³ òèëàéìàí.
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«ÌÅÍÄÀ ÑÀÐÀÒÎÍ ÁÎÐËÈÃÈÍÈ

ÁÈËÌÀÃÀÍ ÝÄÈÌ»

Äèëôóçà Á´ðîíîâà (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè, Ïàõ-

òà÷è òóìàíèäàí, 1988 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí áó ñ´ëèì ìàñêàíãà 2007 éèëäà êåëèá, áóéðàê,
´ò òîøëàðèäàí õàëîñ á´ëèá êåòãàíìàí. Éèëëàð ́ òèá, îèëà
³óðäèì, ôàðçàíäëè á´ëäèì. Áîëàì áèð ¸øãà ò´ëãàíäà
¸òèá ³îëäèì. Áîëàíè ñóòäàí àæðàòèøãà ìàæáóð á´ëäèì.
Îðàäàí áèð ÿðèì éèë ́ òãàíäà áóéðàãèìäà, ́ òèìäà, áî-
øèì âà ê´êðàãèìäà ³àòòè³ î²ðè³ ïàéäî á´ëäè.

«Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèááèé ìàðêàçèíè ÿõøè áèë-
ãàíèì ó÷óí ò´²ðè øó åðãà êåëäèì. Áåøèí÷è ìàëµàìäàí
êåéèí ´òèìäàí áèëèðóáèí, åòòèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí
ýñà ãèææàëàð, ò´³³èçèí÷è ìàëµàìäà õîëåñòåðèí òîøëà-
ðè òóøäè. ¤íèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí ýñà ´çèì êóòìàãàí
ýíã î²èð õàñòàëèê – æèãàð ñàðàòîí ïàðäàëàðè òóøà
áîøëàäè. Ìåíäà áóíà³à õàñòàëèê áîðëèãèíè óìóìàí
áèëìàãàí ýäèì. «Áó õàñòàëèêäàí õàëîñ á´ëèø ³àí÷à-
ëàð î²èð, ñèç ýðòà ³óòóëäèíãèç. 24 êóí äàâîìèäà ìóî-
ëàæàíè äàâîì ýòòèðñàíãèç, áóòóíëàé õàëîñ á´ëàñèç áó
äàðääàí», äåÿ äàëäà áåðäè Áåðäè³óë àêà ìåíè òàáðèê-
ëàá. ¤í ó÷èí÷è ìàëµàìäà ÿíà ´øà ðàê ïàðäàëàðè òó-
øèøäà äàâîì ýòäè. ¤í îëòèí÷è ìàëµàìäà ýñà ýíäè
³îëäè³ëàð òóøäè. Øóêðêè, «Ýðãàø îòà» êëèíèêàñèãà
êåëèá, áó äàðäíèíã äàâîñèíè âà³òèäà ³èëèáìàí. Êåéèí-
ãè êåëãàíèìäà, àëáàòòà, ÿíà éèãèðìàòà ìàëµàì è÷ìî³÷è-
ìàí. Íåãà, äåéñèçìè, ôàðçàíäèì, îòà-îíàì, æèãàðëàðèì
áàõòèãà  ñî²ëèãèìíè ò´ëà òèêëàøèì, îðãàíèçìèìíè ÿíà-
äà ÿøàðòèðèøèì êåðàê, äåãàí ôèêðäàìàí.

£àéòàäàí òó²èëèøèìãà ñàáàá÷è á´ëãàí øèôîêîðè-
ìèçãà ìèíãäàí-ìèíã ðàµìàò àéòàìàí.



191

«ÊÈÑÒÎÇÍÀß ÌÀÑÒÎÏÀÒÈß»ÄÀÍ

ÒÓÇÀËÄÈÌ

Õóðøèäà ÍÀÆÌÈÒÄÈÍÎÂÀ (Òîøêåíò

øàµðèäàí):

– Àââàëîì áîð, ìåí øó ìàñêàíäà ôàõðèé ïðîôåñ-
ñîð Áåðäè³óë àêàíèíã ìàëµàìèäàí øèôî òîïèøíè
íàñèá ³èëãàíèäàí Îëëîµãà øóêðëàð ³èëàìàí.

Ìåíãà øèôîêîðëàð 2017 éèëè «êèñòîçíàÿ ìàñòî-
ïàòèÿ» òàøõèñèíè ³´éèøäè âà æàððîµëèê ³´ëëàøíè
ìàñëàµàò áåðèøäè. Òóøêóíëèêêà òóøèá ³îëäèì. Òà-
áèáëàðãà áîðäèì, µå÷ íàô ê´ðìàäèì.

Áèð êóíè ÿ³èí òàíèøèì øó êàñàëëèê áèëàí «Ýð-
ãàø îòà»äà ñî²àéèá êåòãàíèíè àéòèá ³îëäè. Ìåí áó
ìàñêàíãà 2017 éèëè àâãóñò îéèäà êåëäèì. Áåðäè³óë-
æîííè ê´ðèá, íåãàäèð øó îäàìäàí øèôî òîïàìàí äå-
ãàí èøîí÷ ïàéäî á´ëäè. Ê´çèìãà ¸ø êåëèá, ýòëàðèì
æèìèðëàá êåòäè.

Áåøèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí ýðòàëàá òóðñàì, µàììà¸³
ê´çèìãà áîø³à÷à, ̧ ðèøèá êåòãàíäàé á´ëäè. Àòðîô îçîäà,
àð÷àëàð îðàñòà, ãëàäèîëóñëàð ³èé²îñ î÷èëèá ¸òèáäè,
õîíàëàðèìèç µàì òîçà, øàµàð êàñàëõîíàëàðèäàí ôàð³è
é´³  øàðîèòíè ê´ðèá, áàµðè äèëèì î÷èëäè.

24 òà ìàëµàì è÷èá óéãà êåòäèì. Óéãà áîðèá µàì
Áåðäè³óëæîí àéòãàíèëàðèãà àìàë ³èëäèì. Áèðèí÷è
êåëèøèìäà êàñàëëèê àí÷à êè÷ðàéèá, î²ðè³ëàð êåòãà-
íèíè ñåçäèì.

Èêêèí÷è êåëèøèìäà 20 êóíëèê ìóîëàæàäàí êåéèí
òåêøèðòèðãàíèìäà ì´úæèçà ð´é áåðäè – áåç áóòóí-
ëàé é´³îëãàíäè. Áó àââàëî, Îëëîµíèíã ì´úæèçàñè, êåéèí
Áåðäè³óëæîííèíã ì´úæèçàêîð ìàëµàìè òóôàéëè
á´ëäè. Õóäîãà øóêð, ìåí áó äàðääàí õàëîñ á´ëäèì!
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Áó åðäàãè µàìøèðàëàð µàì ýðèíìàé µàììà ñàâîëè-
ìèçãà æàâîá áåðàäè. Áóëàðíè ê´ðèá «Áåðäè³óëæîí
áóëàðíè «òåñò» ³èëèá èøãà îëãàíìè», äåéìàí. Øèôî-
êîðèìèç áîëàëàðèíèíã ðîµàòèíè ê´ðñèí, áèç êàáè áå-
ìîðëàð áàõòèãà ñî² á´ëñèí!

«¥ÀÉÐÀÒÎÌÓÇ Ì¤ÚÆÈÇÀËÀÐÍÈ ¤Ç

Ê¤ÇÈÌ ÁÈËÀÍ Ê¤ÐÄÈÌ»

Ìîµèãóë Àµìàäîâà (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè

Ïàñòäàð²îì òóìàíèäàí,  1979 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåíãà êàì³îíëèê
òàøõèñèíè ³´éèøãàíäè.
Áóíäàí òàø³àðè æèãàðèì
µàì îç-îç áåçîâòà ³èëèá òó-
ðàðäè. Óêîë-äîðè îëñàì
³èñ³à ôóðñàò òàúñèðè
á´ëàðäèþ ÿíà ýñêè µîëè-
ãà ³àéòàðäè. £îí áîñèìèì
ìóíòàçàì ïàñò þðàðäè.

«Ýðãàø îòà» òèááèé
ìàðêàçèäà µàììà êàñàëëàð
äàâîëàíàð ýêàí, äåá ýøè-
òèá ³îëäèì. Õóäîíèíã õî-
µèøè áèëàí 2017 éèëíèíã

2 ÿíâàðèäàí äàâîëàíèøíè áîøëàäèì. Ìàëµàìíè ́ ç âà³-
òèäà ³àáóë ³èëèá, ãè¸µëàðäàí òàé¸ðëàíãàí ÷îéëàðíè è÷èá,
ïàðµåçíè áóçìàñäàí ñàáð áèëàí êóíëàðíè ´òêàçà áîø-
ëàäèì. Ñàêêèçèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí êå÷ãà áîðèá íåãà-
äèð áåçîâòàëèãèì æóäà êó÷àéäè. Áóòóí âóæóäèìãà î²ðè³
êèðäè. Øó òóíäà æèãàðèìäàí ðàê ïàðäàëàðè òóøäè.
Òàíàìíèíã áåçîâòàëèãè ñàáàáèíè áèëäèì øó êóíè. Êåé-
èíðî³ áóíäàí êàì á´ëìàãàí áåçîâòàëèê áèëàí ´ò õàë-
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òàìäàãè  òîøëàðäàí µàì õàëîñ á´ëäèì. ¤ò  õàëòà âà
æèãàðèìäàãè èëëàòëàð êàì³îíëèãèì ñàáàáè á´ëñà íå
àæàá äåá ́ éëàäèì.

Ìåí áó ìàñêàíäà µàéðàòîìóç ì´úæèçàëàðíè ́ ç ê´çèì
áèëàí ê´ðäèì. Øó áîèñ ìåíè áó íîìè ñîâó³ êàñàëëèê-
ëàðäàí ³óò³àðãàíè ó÷óí øèôîêîðèìèç Áåðäè³óë àêàãà
ñàìèìèé ìèííàòäîðëèê áèëäèðàìàí.

«ÎËÌÀÄÅÊ ÁÅÇ ÏÀÐ×ÀËÀÍÄÈ»

Ìó³àääàìîé Íóðàëèåâà (Ôàð²îíà âèëîÿòè Ó÷-

ê´ïðèê òóìàíèäàí, 1957 éèëäà òó²èëãàí):

- 1989 éèëäà ÷àï òèðñàãèìäà áåç ïàéäî á´ëäè. Òóìàí
øèôîõîíàñèãà ÷è³äèì. Æàððîµëàð ¸ðèá îëèøäè –
¸í²î³äåê áåç ÷è³äè. 15 êóí «ïåðåâÿçêà»ãà ³àòíàäèì.
¤ðíè áèòäè, ëåêèí 20 êóí ´òãà÷ ³´ëèì î²ðèé áîøëà-
äè. ßíà èêêè êóíäàí êåéèí ³´ëèìäàí éèðèíã î³èá,
âðà÷ãà áîðäèì. Òîçàëàá, «Âèøíåâñêèé» ìàç ³´éèá
þðèøèìíè òàéèíëàäè. 10 êóí ³´éäèì, òóçàëèá êåòãàí-
äåê á´ëäè. Ëåêèí 15 êóí ´òèá ÿíà éèðèíã î³äè. Øó
àµâîë áèð éèë äàâîì ýòäè. 1990 éèëíèíã ìàé îéèäà
âðà÷ëàð «î÷àìèç», äåéèøèá îïåðàöèÿ ³èëèøäè. Øóí-
äà èäèøãà ÿíà èêêèòà áåçíè òàøëàãàíèíè ê´ðäèì.
Óëàð µàì àââàëãèäåê ¸í²î³äàí êàòòàðî³ ýäè. Øó êà-
ñàëëèê ñàáàáìè, áèëìàäèì, µàð µîëäà ³îí áîñèìèì ê´òà-
ðèëàäèãàí, þðàê äóêêèëàéäèãàí á´ëèá ³îëäè.

Îéëàð-éèëëàð ́ òäè. 1995 éèë ̧ ç îéèäà ³àòòè³ èñèò-
ìàëàäèì, êàñàëõîíàãà ̧ òäèì, äîðè-äàðìîí, óêîëëàð µå÷
íàô áåðìàäè. Óêîëëàðäàí êåéèí áèð-èêêè êóí èñèòìà
òóøàäèþ ÿíà ýñêè àµâîëãà òóøèá îëàäè.

Áîðà-áîðà µîëäàí òîéäèì. Ìåíãà íèìà á´ëäè ýêàí-
à, äåÿ µàéðîí á´ëàìàí. Áèð êóíè ÷àï ³´ëòè²èìäà êè÷-
êèíà îëìàäàé áåç ïàéäî á´ëãàíèíè ñåçèá ³îëäèì. £´ð³èá
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êåòäèì. Áîðà-áîðà îëìàäåê á´ëäè. ßíà âðà÷ãà áîð-
äèì. «Èêêè ìàðòà îïåðàöèÿ ³èëäèê, ýíäè áèç áóíè
³èëà îëìàéìèç», äåéèøäè. Îíêîëîãèÿ ìàðêàçèãà
é´ëëàíìà ¸çèá, ³´ëèìãà òóò³àçèøäè. Áóíäàé áåç îïå-
ðàöèÿñèäàí êåéèí èêêè µàì³èøëî²èì âàôîò ýòãàíäè.
ßíà òóøêóíëèêêà òóøèá ³îëäèì. Øóíäàí êåéèí áà-
äàíèìíèíã µàð æîéëàðèäà áåç÷àëàð ê´ïàÿ áîøëàäè.
£´³îíäàãè îíêîëîãèÿ ìàðêàçèãà áîðèá, øèôîêîðëàðãà
ó÷ðàäèì. Óëàð µàì îïåðàöèÿ äåéèøäè. Óéäàãèëàðãà
ìàñëàµàò ñîëàé, äåÿ ³î÷èá êåëäèì. ßíà ìàçàì ³î÷èá,
òàíà µàðîðàòè 38-39ãà ÷è³äè. Óêîë îëàìàí, âà³òèí÷à-
ëèê òóøàäè. Áèð êóíè äóãîíàì ê´ðãàíè êåëèá Àíäè-
æîíãà áîðèøãà ìàñëàµàò áåðäè. Áîðäèê, ëåêèí óëàð
µàì îïåðàöèÿ äåéèøäè. Óéãà ³àéòäèì. Õóëëàñ áîð-
ìàãàí åðèì ³îëìàäè. Ñè³èëãàíèìäàíìè ¸êè áîø³à
ñàáàáäàíìè áåëèìäà ãðèæà ïàéäî á´ëèáäè, î¸³ëàðèì
óâèøà áîøëàäè. Äàâîëàéìàí äåá áàòòàð êàñàë á´ëèá,
2007 – 2009 éèëëàð ðîñà ³èéíàëäèì. Îõèðè ê´çèì-
ãà äóí¸ ³îðîí²ó ê´ðèíèá ³îëäè.

Øóíäàé ³îðîí²ó êóíëàðíèíã áèðèäà ́ ²ëèìãà «Îíàã-
íè Ñàìàð³àíäãà «Ýðãàø îòà» êëèíèêàñèãà îëèá áîð»,
äåÿ ìàñëàµàò áåðèáäè áèð òàíèøè. Î÷ëèê áèëàí äàâî-
ëàøèíè ýøèòèá, ́ ²ëèìãà «øóí÷à âðà÷ äàâîëàé îëìàãàí,
ó åðäà äàâîëàíàðìèäèì. Ñåí ìåíè ́ ëäèðèá, îëèá êåë-
ìî³÷èìèñàí», äåÿ ðàä ýòäèì. Ëåêèí áåç êàòòà îëìàäåê
á´ëèá êåòäè, ëåêèí îäàìçîäãà Îëëîµ óìð áåðãàí á´ëñà
´ëìàñ ýêàí.

Øó îðàäà àìàêèìíèíã ³èçè òóðìóø ´ðòî²è áèëàí
10 êóíãà «Ýðãàø îòà»äà äàâîëàíèá ³àéòèøäè. Ìåíè
ê´ðãàíè êåëèá, «ÿõøè æîé ýêàí, àëáàòòà áîðãèí», äåá
ìàñëàµàò áåðèøäè. 2011 éèë àâãóñò îéèäà ÿíãàì áèëàí
áèðãà êåëäèê. 3òà ìàëµàì è÷äèê. Éè²ëàéâåðèá ê´çèì-
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íèíã íóðè ïàñàéèá êåòãàí ýêàí, ÷àðà³ëàá î÷èëèá êåòäè.
5òà ìàëµàìäàí êåéèí î¸²èìíè ÿõøè áîñàäèãàí á´ëäèì.
10 êóí äàâîëàíäèê, àí÷à åíãèë á´ëèá ³îëäèì.

2012 éèë íîÿáðü îéèäà êåëèá, ñàêêèçèí÷è ìàëµàì-
äàí êåéèí øóíäàé áåçîâòà á´ëäèìêè, è÷èìäàí ´ðèê-
äàé êàòòà, ëîâèÿäàé êè÷èê òîøëàð òóøà áîøëàäè.
¥àììà µàéðîí á´ëäè.

2013 éèëäà êåëãàíèìäà øèëëè³ ïàðäàëàð òóøäè.
Îëòè îéäàí êåéèí 10 êóí èñèòìàëàäèì, ³´ëòè²èìäàãè
îëìàäåê áåç èêêèãà á´ëèíäè.

2014 éèëäà µàëèãè ÿðèì îëìà ÿíà á´ëèíäè. Øó
çàéëäà 2015äàí 2019 éèëãà÷à µàð éèë êåëäèì. Îëìà
ìàéäàëàíèá êåòäè. Ãðèæàì êè÷ðàéäè. £îí áîñèìè ìåú-
¸ðãà òóøäè. ¤òèì µàì ÿõøè èøëàÿïòè Õóäîãà øóêð!
ßíà øóêðêè, óìðèì ôîéäàãà ³îëäè... Áåòàêðîð øèôî-
êîð Áåðäè³óë Ýðãàøåâãà áîøèì åðãà òåêêóí÷à òàú-
çèìäàìàí. Áîø³à áåìîðëàðãà òèëàãèì óøáóäèð:

Äåðëàð îäàì áîøè ³àòòè³äèð òîøäàí,
¥à¸òäà íèìàëàð êå÷ìàéäè áîøäàí.
ßøàøãà òîáëàíèíã òåìèðäåê ¸øäàí
£àéòàëàíìàñ óìð óâîë á´ëìàñèí.

«ÎÍÊÎËÎÃÈß ÌÀÐÊÀÇÈ: ÎÏÅÐÀÖÈß!»

¥àíèôà £îäèðîâà (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Êàò-

òà³´ð²îí øàµðèäàí):

- Ìåí 2008 éèë èþëü îéèäà ´çèìíè ¸ìîí ñåçèá,
Êàòòà³´ð²îí øàµðèäàãè ãèíåêîëîã âðà÷ãà ìóðîæààò
³èëäèì.  Ó òåêøèðòèðèá, ìåíäà 7-8 µàôòàëèê ìèîìà
áîðëèãèíè, äàâîëàíìàñàì îõèðè âîé á´ëèøèíè òóøóí-
òèðäè. Äàâîëàíãà÷ ÿíà òåêøèðòèðäèì. ßõøè äåéèø-
äè. 2012 éèëãà÷à µå÷ íàðñà áåçîâòà ³èëìàäè. Ò´ðò
éèë ´òãà÷ áåëèì âà ³îðíèìäà æóäà íîõóø î²ðè³ëàð
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ïàéäî á´ëäè. Ñàìàð³àíä øàµðèäàãè 1-òó²ðó³õîíà ãè-
íåêîëîãè(Àáäóðàµìîíîâ)ãà ìóðîæààò ³èëãàíèìäà ìè-
îìà 10-11 µàôòàëèê á´ëãàíëèãèíè, òåçäà îïåðàöèÿ
³èëèø êåðàêëèãèíè, áóíèíã ó÷óí îíêîëîãèÿ ìàðêàçè-
ãà áîðèá, àíàëèç òîïøèðèøèìíè òàéèíëàäè. Îíêîëîã-
ëàð µàì îïåðàöèÿ ëîçèìëèãèíè òàúêèäëàøäè.

Øó êóíëàðè «Ýðãàø îòà» ì´úæèçàñè» êèòîáèíè
´³èá ÷è³äèì-äà, «Îëäèíãäàí î³³àí ñóâíèíã ³àäðè é´³»,
äåÿ ò´²ðè àéòèøãàíèãà è³ðîð á´ëäèì. Áó åðãà êåëèá
15 êóí äàâîëàíäèì. Åíãèë òîðòèá êåòäèì. Áèð ´òãà÷
ÿíà êåëèá èêêèí÷è ìàðîòàáà äàâîëàíãàíèìäàí êåéèí
ÓÇÈãà ìèîìàìíè òåêøèðòèðäèì. Ìèîìà êè÷ðàéèá
êåòãàíèíè àéòèøäè.

2014 éèëãà êåëèá ³îí áîñèìèì îøà áîøëàäè, âðà÷-
ëàð êëèìàêñ äàâðè áîøëàíãàíèíè àéòèøäè. Òàáëåò-
êàëàðãà ´ðãàíèá ³îëäèì. Î²ðè³ëàð êåòìàãà÷, ÿíà òåê-
øèðòèðñàì, ÷àï áóéðàãèìäà êèñòà, ´òèìäà ïàëèï áîð-
ëèãèíè àíè³ëàøäè. ßíà Ñàìàð³àíä øàµàð ðåàáèëèòà-
öèÿ ìàðêàçèäà èêêè ìàðòà 2014 éèë èþëü, 2015 éèë
äåêàáðü îéëàðèäà äàâîëàíäèì. 2016 éèë ôåâðàëü îéèäà
³îí áîñèìè þ³îðèëèãè ñàáàá Êàòòà³´ð²îí øàµàð êà-
ñàëõîíàñèíèíã àñàá õàñòàëèêëàðè á´ëèìèäà ìóîëàæà
îëäèì. Íîÿáðü îéèäà çóëóê ³´éäèðäèì. Øóíäàí êåéèí
³îí áîñèìè óñòèãà àëëåðãèÿ ³´øèëèá áåçîâòà ³èëà
áîøëàäè. ¥àääàí çè¸ä óêîë-äîðèíè ê´ï ³àáóë ³èëãà-
íèì ñàáàáèäàíìè, áèëìàäèì, ó÷ îé àëëåðãèÿäàí àçèÿò
÷åêäèì.

2017 éèë óêîë-äîðèëàðäàí áåçèá, ÿíâàðü îéèäà ÿíà
«Ýðãàø îòà»ãà êåëèá, Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà ó÷-
ðàá, ôåâðàëäà äàâîëàíèøãà  íàâáàò îëèá êåòäèì. Ëåêèí
28 ÿíâàðü êóíè áóòóí òàíàìãà ÿíà àëëåðãèÿ òîøèá
êåòäè. Îëòèí÷è ôåâðàëíè êóòèøãà ìàæîë ³îëìàäè,
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µîëèìíè òóøóíòèðèá 1 ôåâðàëäàí êåëèá ¸òèá îëäèì.
Øèôîêîð ñàáð-òî³àò ³èëèá äàâîëàíèøèìíè òàéèíëà-
äè. Ñàêêèçèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí ´çãàðèøëàð ñåçèëà
áîøëàäè. Áóòóí äàðäëàðèìäàí ôîðè² á´ëäèì. Õóäîãà
øóêóðëàð á´ëñèíêèì, ³îí áîñèìèì µàì áåçîâòà ³èë-
ìàé ³´éäè. Ýíäè µàð õèë óêîë-äîðè îëàâåðìàé µàð
éèëè áèð ìàðòà øó åðãà êåëèá äàâîëàíàäèãàí á´ëäèì.

Ìåí áó èíñîííèíã ñàìèìèéëèãè, êàìòàðëèãèíè, èí-
ñîíëàðãà ìåµðèáîíëèãèíè ê´ðèá ³îéèë ³îëàìàí. Òîíã-
äàí òî êå÷ãà ³àäàð µàð áèð øèôîòàëàáãà ´ç ³´ëè áè-
ëàí ìàëµàì è÷èðàäè. Õóäîéèìäàí áó èíñîíãà êó÷-
³óââàò, óçî³ óìð, òàí ñèµàòëèê ñ´ðàéìàí.

«£ÈÐ£ ÊÓÍÃÀ ÁÎÐÀÌÀÍÌÈ,

É¤£ÌÈ, ÄÅÃÀÍÄÈÌ»

Ôåðóçà Íóðîâà (Òîøêåíò âèëîÿòè ßíãèé´ë òó-

ìàíèäàí):

– Ìåíèíã 2013 éèëäàí áîøëàá îø³îçîíèì î²ðèá
þðàð ýäè. Èêêè éèë äàâîìèäà øèôîêîðëàðãà áîðèá
äàâîëàíäèì, íàô á´ëìàäè. Êåéèí ³àéòà àíàëèç òîï-
øèðãàíèìäà îø³îçîí âà îø³îçîí îñòè áåçèìäà ðàê
êàñàëëèãè áîðëèãèíè àíè³ëàøäè. Øèôîêîðëàð ìåíè
Òîøêåíòãà Îíêîëîãèÿ ìàðêàçèãà þáîðèøäè. Ó åðäà
æóäà ³àòòè³ òóøêóíëèêêà òóøäèì. Êåéèí íèìà á´ëñà,
ïåøîíàìäàí ê´ðàìàí, äåá óéãà ³àéòèá êåëäèì. Óìðèì
³àí÷à ³îëãàí ýêàí, äåá µàð êóíè éè²ëàá îëàð ýäèì.

Êàñàëëèãèìäàí õàáàð òîïãàí ³´øíèì Ñàìàð³àíääà
«Ýðãàø îòà» õóñóñèé äàâîëàíèø ìàðêàçè áîðëèãèíè,
èõëîñ ³èëñàì, ́ øà åðäàí øèôî òîïèøèì ìóìêèíëèãè-
íè àéòèá ³îëäè. 2014 éèëè àïðåëü îéèíèíã áîøëàðè-
äà «Ýðãàø îòà»ãà êåëäèì. Øèôîêîð Áåðäè³óë àêà
óé øàðîèòèäà 40 êóí ãè¸µ áèëàí äàâîëàíèøèì êå-
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ðàêëèãèíè àéòäèëàð. «£èð³ êóííèíã è÷èäà áîðìàíìè,
é´³ìàíìè», äåäèì. «¤ç î¸²èíãèç áèëàí êåëèá êåòàñèç»,
äåäè øèôîêîð. Óé øàðîèòèäà ìàëµàì è÷à áîøëàäèì.
¤çèìäàãè ´çãàðèøíè ñåçèá, ó êèøèãà èõëîñèì îðòèá
áîðäè. Ñî²àéèá êåòèøèìãà óìèä ïàéäî á´ëäè. Èõëîñ
áèëàí óéäà äàâîëàíà áîøëàäèì.

£èð³ êóíäàí êåéèí åíãèëëàøèá, î²ðè³ëàðèì é´³î-
ëèá ó êèøèíèíã îëäèëàðèãà êåëäèì. Äàâîëàíèøíè
áîøëàãàíèìäàí êåéèí î²ðè³ëàðèì êó÷àéèá êåòäè.
Øèôîêîðãà àéòãàíäèì, ³´ð³ìàñëèãèì êåðàêëèãèíè
òàéèíëàäè.

Ò´³³èçèí÷è êóíè ´ò ³îïèìäàí õîëåñòåðèí òîøëàðè
òóøà áîøëàäè. 13-ìàëµàìäàí êåéèí îø³îçîíèìäàãè
ðàê ïàðäàñè òóøäè. Øóíäà ´çèìíè æóäà µàì åíãèë,
³àéòà äóí¸ãà êåëãàíäåê ñåçäèì. Èêêè êóíäàí ñ´íã ó÷
îéäàí êåéèí ³àéòèá êåëèøèìíè àéòèá, æàâîá áåðèøäè.
Øó áèëàí ìåí 2017 éèëãà÷à îëäèíèãà 3 îé, êåéèí 6
îéäà êåëèá äàâîëàíèá êåëìî³äàìàí. Îëëîµãà øóêð, øóí-
äàí áåðè î²ðè³ áåçîâòà ³èëìàéäè.

Áåðäè³óë àêàãà íàôà³àò þðòèìèçäà, áàëêè áóòóí
äóí¸ãà ìàøµóð á´ëèøëàðèíè, áåìîðëàðíèíã äàðäèãè
ìàëµàì á´ëèá þðèøëàðèíè òèëàéìàí.

«ÁÅØ ÌÀÐÒÀ ÕÈÌÈß ÎËÃÀÍÌÀÍ»

Ìóôàççàëõîí Í´úìîíæîíîâà (Àíäèæîí øàµ-

ðèäàí):

– Ìåí 2015 éèëè ìàñòîïàòèÿ õàñòàëèãè áèëàí
îëäèí Àíäèæîí øàµðèäà 3 îé, êåéèí Òîøêåíòäà
Îíêîëîãèÿ ìàðêàçèäà 21 êóí äàâîëàíäèì. Òîøêåíòäà
íóð áèëàí îïåðàöèÿ ³èëèøäè. Ëåêèí ìàúëóì ìóääàò-
äàí ñ´íã ìàñòîïàòèÿ ÿíà ðèâîæëàíà áîøëàäè. Ìåíè
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Íàìàíãàí øàµðèäàãè Îíêîëîãèÿ êàñàëõîíàñèãà «õè-
ìèÿ» îëèø ó÷óí æ´íàòèøäè. «Õèìèÿ»äàí êåéèí ́ ñèì-
òà ´ñèøäàí ò´õòàäè, ëåêèí àµâîëèì ÿõøèëàíìàäè.
Ìàúëóì ìóääàòëàð îðàñèäà 5 ìàðòà õèìèÿ îëäèì.
Ñî÷ëàðèì ò´êèëèá êåòäè, æóäà µîëñèçëàíèá ³îëäèì.
Àµâîëèì î²èðëàøà áîøëàäè. 2017 éèëè «Ýðãàø îòà»
µà³èäàãè êèòîáíè ´³èá ³îëäèì. Óìèä óé²îíäè.

Êåëèá äàâîëàíà áîøëàäèì. Àµâîëèì æóäà î²èðëè-
ãèäàí Áåðäè³óë àêà ̧ òãàí æîéèìãà êåëèá ìàëµàì è÷è-
ðà áîøëàäè. Áåøòà ìàëµàìäàí êåéèí è÷èìäàí ³óðò-
ëàð òóøäè, 9 êóíäàí êåéèí áèëèðóáèí òîøëàðè òóø-
äè. Îâ³àò åìàñàì µàì ³óââàòãà êèðà áîøëàäèì.
Ñî÷ëàðèì ³àéòàäàí ÷è³à áîøëàäè. 22-ìàëµàìäàí êåéèí
ê´êðàãèìäàãè òóãóíëàð êåòà¸òãàíèíè µèñ ³èëäèì.

Ê´çëàðèìãà ¸ø êåëäè. Ôàðçàíäëàðèì ó÷óí ÿíà
µà¸òãà ³àéòà áîøëàäèì. Õóëîñà, áèð îé äàâîëàíèá, óéãà
êåòäèì. Áèð îéäàí êåéèí ÿíà ³àéòèá êåëäèì. ¥îçèð
äàâîëàíèøäà äàâîì ýòÿïìàí. Àµâîëèì àí÷à ÿõøè. Õóäî
õîµëàñà, áóòóíëàé ñî²àéèá êåòàìàí. Ìåí êàáè «µà¸òèì
òàìîì á´ëäè», äåãàí êàñàëëàð µàì ñî²àéèá êåòãàíèãà
ãóâîµ á´ëäèì. Æàííàòìàêîí þðòèìèçäà øóíäàé êëè-
íèêà áîðëèãèäàí ôàõðëàíàìàí.

«Î¢ÇÈÌÄÀÍ ÁÈÐ ËÈÒÐ £ÎÍ ÁÈËÀÍ

ÐÀÊ Ò¤£ÈÌÀËÀÐÈ ÒÓØÄÈ»

Ò´ë³èí Ìèðçàåâ (Ôàð²îíà âèëîÿòèäàí):

– Óçî³ éèëëàð îø³îçîíèì áåçîâòà ³èëèá, 12 áàð-
ìî³ëè è÷àãèìäà ÿðàëàð áîð ýäè. Äîèì ïàðµåç ñà³ëàá,
òåç-òåç òóìàí êàñàëõîíàñèäà äàâîëàíàð ýäèì. £´³îí
øàµàð äèàãíîñòèêà ìàðêàçèäà òåêøèðóâäàí ´òãàíèì-
äà âðà÷ Ñàðäîð Òóðäèåâ îø³îçîííè îïåðàöèÿ ³èëèø
êåðàêëèãèíè òàâñèÿ ³èëäè.
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É´ëëàíìà áèëàí Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ ìàðêàçèãà
êåëäèì. Ýíäîñêîïèÿ ³èëèøäè, çîíò þòäèì, îø³îçîí-
äàí ëàáîðàòîðèÿ ó÷óí êåðàêëè íàìóíàëàð îëèíäè.
Îø³îçîíèìäàí îëèíãàí àíàëèç ðàê ò´³èìàëàðè ýêàí.
ßíà ³àéòà òåêøèðèá, îø³îçîíèìíèíã îñòêè âà óñòêè
³èñìèíè ðàê ò´³èìàëàðè ³îïëàá îëãàíèíè àéòèøäè.
Îø³îçîííè áóòóíëàé îëèá òàøëàø êåðàêëèãèíè àé-
òèøäè. ¤çèìäàí ́ òãàíèíè ́ çèì áèëàìàí. ¤²ëèì ¥îæè-
àêáàð áèëàí à¸ëèì Îäèíàõîí àòðîôèìäà ïàðâîíà, ëå-
êèí...

Îëëîµãà øóêðëàð á´ëñèíêè, à¸ëèì Îäèíàõîí êèì-
äàíäèð «Ýðãàø îòà» ì´úæèçàñè» êèòîáèíè îëãàí ýêàí.
Øîøèëèá «Ýðãàø îòà»ãà êåëäèê. Îëëîµãà òàâàêêàë
³èëèá, äàâîëàíèøíè áîøëàäèì. Ìàëµàì áèëàí îëìà
øàðáàòè è÷à áîøëàäèì. Îëòèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí
î²çèìäàí áèð ëèòð ³îí áèëàí ðàê ò´³èìàëàðè òî²îðàãà
òóøäè. Áåðäè³óëæîí ñàáàá Îëëîµ ́ ç ì´úæèçàñèíè ê´ðñà-
òèá, µà¸òèìíè èêêèí÷è ìàðòà ³àéòàðèá áåðäè. ̈ çãàíëà-
ðèì – ìåíèíã µà³è³àòëàðèì. «Ýðãàø îòà» êëèíèêàñè
ðàµáàðè Áåðäè³óëæîíãà âà áàð÷à õîäèìëàðãà ðàµìàò.

«¤ÇÈÌ ÒÎØËÀÐÄÀÍ, ÊÅËÈÍËÀÐÈÌ

ÐÀÊ ÁÀËÎÑÈÄÀÍ £ÓÒÈËÄÈ»

Àíîðãóë É´ëäîøåâà (Õîðàçì âèëîÿòè ßíãèà-

ðè³ òóìàíèäàí):

- ̈ øëèãèìäàí áóéðàãèì î²ðèð ýäè, øó áèëàí áèðãà
1977 éèëäà ãåïàòèòíèíã Á øàêëè áèëàí î²ðèãàíìàí.
Áóéðàêíè äàâîëàø ó÷óí Õèâà êàñàëõîíàñèíèíã óðî-
ëîãèÿ á´ëèìèäà ¸òäèì, ôîéäàñè á´ëìàäè.

1988 – 90 éèëëàðäà èêêè ìàðòà Òðóñêîâåöêãà
áîðäèì, ñóðóíêàëè öèñòèò µàì ³´øèëãàí ýäè ́ øà ïàé-
òäà, áó êàñàëèì òóçàëäè, àììî áóéðàãèì òóçàëìàäè.
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ßíãèàðè³ êàñàëõîíàñèäà, Óðãàí÷äà äàâîëàíäèì, ôîéäà
òîïìàäèì. Æèççàõ, Àíäèæîí ñàíàòîðèÿëàðèäà á´ëäèì.

Áèð êóíè ¤çáåêèñòîí òåëåêàíàëèäà Áåðäè³óë Ýðãà-
øåâíè ê´ðñàòèøäè. Òèááèé ìàðêàçäàãè äàâîëàø óñóë-
ëàðèíè àéòèá áåðäè. 32 òà êîìïîíåíòäàí ìàëµàì òàé¸ð-
ëàéìèç, äåäè. ¤øàíäà 2005 éèë ýäè. Ê´ðñàòóâíè ê´ðãàí-
äàí êåéèí áó åðãà êåëèøíè îðçó ³èëäèì. Ëåêèí óéíèíã
îñòîíàñè áàëàíä 2008 éèë 18 àïðåëäà, ÿúíè ó÷ éèë
´òèáãèíà «Ýðãàø îòà»ãà êåëèøãà ìóÿññàð á´ëäèì.

Äîêòîð õîëåöèñòèò, ïèåëîíåôðèò, îñòåîõîíäðîç, òóç
áîðëèãèíè àéòèá äàìëàìàëàð ó÷óí ãè¸µëàð áåðèá, îëòè
îéäàí êåéèí êåëèøèìíè àéòäè. 2008 éèë îêòÿáðü îéèäà
êåëäèì. 21 ìàëµàì è÷äèì. Îëëîµãà ìèíã ³àòëà øóê-
ðêè áóéðàãèìäàí 2òà, ´ò ³îïèìäàí 7òà òîø òóøäè.

2009 éèëäà òóðìóø ´ðòî²èì áèëàí êåëèá äàâîëà-
íèøíè äàâîì ýòòèðäèì. 2011 éèë 4 ôåâðàëäà òóð-
ìóø ´ðòî²èì 2 íàôàð êåëèíèì, ñèíãëèì, ñèíãëèìíèíã
³èçè, æàìè 6 êèøè á´ëèá êåëäèê.

Êàòòà êåëèíèì Îéáèáè Àáäóëëàåâàäàí 7òà ìàë-
µàì è÷ãàíäàí êåéèí ðàê ïàðäàëàðè òóøäè. Äîêòîð
ê´ðèá «Óìð äàôòàðèíãèçãà ̧ çèá ³´éèíã», äåäè.

Êè÷èê êåëèíèì Î³èëà Ýëèæîíîâà òèíìàé êåêèðàð
ýäè. 16 êóí ¸òèá êåòìî³÷è á´ëäèê. «Ìåí ýíäè æóäà
ÿõøèìàí,  è÷ìàéìàí», äåá òóðèá îëäè. «É´³ áîëàì, ̧ ø
áîëàëàðíè òàøëàá óéäàí-ýëäàí êå÷èá êåëäèíãèç äåá,
ìàæáóðëàá è÷èðäèì. ¥ó³íàãà îâñèíè áèëàí áèðãà áîðàð
ýäè. «Îíàæîí, Î³èëà éè³èëèá ³îëäè», äåá µîâëè³èá
êåëäè.

Áàðàêà òîïèøñèí µàìøèðàëàð õîíàãà êèðãàçèá ̧ ðäàì
áåðèøäè, íàøàòèð ñïèðò µèäëàòèøäè. «£óäàìãà, áî-
ëàìãà íèìà äåá æàâîá áåðàìàí», äåãàí ́ é áèëàí ³´ð³èá
êåòäèì. Õóäîãà øóêðêè, êåëèíèì ´çèãà êåëäè, òîçà
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µàâîäà – êàíàë á´éèãà áîðèá ³àéò ³èëìî³÷è ýêàíëè-
ãèíè àéòäè. Êàíàë á´éèãà áîðäèê, ³àéä ³èëäè, íå ê´ç
áèëàí áèëàí ê´ðàéêè î²çèäàí òîâó³ òóõóìèäàé ã´øò
òóøäè. Äîêòîðãà ê´ðñàòà îëìàäèê øó åðäà þðãàí êó-
÷óê÷à åá êåòäè.

Øóíäàí êåéèí êåëèíëàðèì êàñàë á´ëìàäèëàð. Íå÷à
éèë á´ëäè ´çèì µàì êàñàë á´ëìàéìàí. ßíà êëèíèêàãà
äàäàñè áèëàí íå÷à ìàðòà êåëäèê. 2017 éèë äåêàáðü
îéèäà òóðìóø ´ðòî²èì áèëàí ÿíà êåëäèê. Áó åðäàãè
òèááèé õèçìàòäàí ìàìíóíìèç.

Ìàíà, òèááèé ìàðêàçãà 7-ìàðòà êåëãàí á´ëñàì-äà,
µàð ãàë òàíèá á´ëìàñ äàðàæàäà ´çãàðèøëàðíè ê´ðà-
ìàí. Ìàðêàç Òðóñêîâåöê ñàíàòîðèéñèäàíäà îáîä,
ê´ðêàì. Àð÷à, äàðàõòëàðíè ê´ðèá äèëèíã ÿéðàéäè, ò´éèá-
ò´éèá íàôàñ îëãèíã êåëàäè. Áóëàðíèíã  çàìèðèäà êàò-
òà ìåµíàò ̧ òàäè.

Øèôîêîð Áåðäè³óë î²à Ýðãàøåâãà êó÷-³óââàò, ñè-
µàò-ñàëîìàòëèê òèëàéìàí, ´ç íîìèìäàí îèëà àúçîëà-
ðèì íîìèäàí ìèííàòäîðëèê áèëäèðàìàí.
«ÑÀÐÀÒÎÍÍÈ ÒÓØÈÐÈÁ ÊÅÒÃÀÍÌÀÍ»

Êàìîë Æóìàòîâ (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Ïàõòà÷è

òóìàíèäàí, 1969 éèëäà òó²èëãàí):

– Ìåí 1998 éèëè Êàòòà³´ð²îí âîêçàëè îëäèäà 85
êóí ¸òèá, Áåðäè³óë àêàíèíã ìàëµàìèíè è÷èá, àéòãàí-
ëàðèíè áàæàðèá, ïàðµåçíè áóçìàé, ́ ëèì áèëàí îëèøèá
ñàðàòîííè òóøèðèá êåòãàíìàí.

Áåðäè³óë àêàãà êåëãóíèì÷à æóäà î²èð àµâîëäà ýäèì.
Ç´ð²à ÿðèì êîñà îâ³àò åð ýäèì, øó µàì ÿõøè µàçì
á´ëìàñ, è÷èì ³îòàðäè, î¸²èì î²ðèðäè. Ïàõòà÷è òóìàí
êàñàëõîíàñèäà 4-5 ìàðòà äàâîëàíäèì, ôîéäà á´ëìàäè.
Íàâîèé âèëîÿòèíèíã Êàðìàíàñèäà 10 êóí, Ñàìàð³àíä-
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äàãè êëèíèêàäà 39 êóí, êåéèí 20 êóí ¸òäèì. Øèôî
èçëàá Íàìàíãàí øàµðèãà áîðèá, èêêè òàáèáíèíã ãè¸-
µèäàí îëèá è÷äèì, áàðèáèð ôîéäàñè á´ëìàäè. Òîø-
êåíòäà «Ìèíâîäà» ñàíàòîðèÿñèäà 30 êóí äàâîëàíäèì,
áåôîéäà. Øó òàõëèò 7 éèë ́ òäè, è÷ìàãàí-åìàãàí, áîð-
ìàãàí æîé ³îëìàäè, êàñàëëèê ýñà òîáîðà êó÷àéèá êåò-
ãàí ýêàí. Ðàñìèé òèááè¸ò ñàðàòîííè äàâîëàøãà îæèç
ýêàíëèãèíè òóøóíòèðèøäè.

¤øà ïàéòäà Áåðäè³óë àêà êëóáíè èæàðàãà îëèá, 30
áåìîðíè äàâîëàð ýäè. Ìåí øó êëóáíè è÷èäà ̧ òàðäèì.
Áèðèí÷è êóíè êåëãàíèìäà Áåðäè³óë àêà: «Áó êàñàë-
ëèêíè äàâîëàñà á´ëàäè, ñàðè³äàí àñîðàò ³îëãàí, ́ ò é´ëëà-
ðè áèòèá ïàðäà ³îïëàãàí, êàìèäà 20 êóíëàðäà íàòèæà
áåðèá ³îëàäè. Òåâàðàê àòðîôäàãè îäàìëàðãà èøîí-
ìàíã, ýúòèáîð ³èëìàíã óëàðíèíã ãàïëàðèãà. Òåïàäà
Îëëîµ áîð, ìåí áèð ñàáàá÷èìàí, õóäî õîµëàñà òóçàëèá
êåòàñèç», äåÿ ³àòúèé òàéèíëàäè. Ìàëµàì è÷èø áîø-
ëàíäè. Êóíäàí-êóí ´çèìíè åíãèë ñåçàâåðäèì, î²ðè³-
ëàðãà ÷èäàá ¸òàâåðäèì. Ìàëµàì è÷èá 2 ñîàò ãðåëêàäà
¸òàð ýäèê. ¥ó³íà ýðòàëàá 5-6 äàí áîøëàíàð ýäè, àâ-
âàë à¸ëëàð, êåéèí ýðêàêëàð, ÷óíêè µîæàòõîíà áèòòà
ýäè. Øàðîèòëàð ÿõøè á´ëìàñà-äà, ́ øà äàâðëàðäà êà-
ñàëëàð áèð-áèðèãà ìåµð-øàâ³àòëè ýäè. ¥àììàñè á´ëèá
5 êèøè èøëàðäè.

Øó åðäà ÿøîâ÷è ³´øíèëàð âà áàúçè òèááè¸ò õî-
äèìëàðè òàáèáíèíã óñòèäàí µàð õèë ãàïëàð òàð³àòè-
øàð, øèêîÿòëàð óþøòèðèøàð ýäè. Ê´ï ³àðàìà-³àð-
øèëèêëàð á´ëàðäè. ¥àòòî, øàµàð µîêèìèíèíã 24 ñîàò
è÷èäà Êàòòà³´ð²îí øàµðèíè òàøëàá ÷è³èá êåòèøè òà-
ëàáè ³´éèëãàíèíè µàì ýøèòãàíìàí. Òàáèáèìèç àíà
øóíäàé ³èéèí÷èëèêëàðíè áîøèäàí ´òêàçãàí. ¥îçèð-
ãè êóíèìèçãà åòãàíëàð áîð, åòìàãàíëàð áîð.
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¥îçèð ìåí ìóíòàçàì ðàâèøäà «Ýðãàø îòà»ãà êå-
ëèá ïðîôèëàêòèêà ó÷óí 15-20 êóí äàì îëèá êåòàìàí,
ìàëµàìíè µå÷ ³îëäèðìàé è÷àìàí.

Ìåí áîø³à êàñàëëàðãà øóíè ìàñëàµàò áåðàìàíêè,
ñàáð ³èëèá äàâîëàíèíã! Áó çàìîíàâèé øèôîõîíàìèçíè
ê´ç ³îðà÷è²èäåê àñðàíã, êåëãóñè àâëîäëàðèìèçãà µàì
õèçìàò ³èëñèí!

«ÁÓÍÄÀÉ ÊÀÑÀËÈÌ ÁÎÐËÈÃÈÍÈ

¤ÉËÀÌÀÃÀÍ ÝÄÈÌ»

Òàðçèÿ £àëàíäàðîâà (Íàâîèé âèëîÿòè £èçèë-

òåïà òóìàíèäàí, 1955 éèëäà òó²èëãàí):

– Ñî²ëèãèì ¸ìîíëàøãàíäà ïîëèêëèíèêà âðà÷ëàðèãà
ìóðîæààò ýòäèì. Óêîë-äîðèëàð áóþðèøäè, äàâîëàíèá
þðäèì. 2010 éèë ³èçèëòåïàëèê Íóðèääèí ¥àáèáîâ
«Ýðãàø îòà» ñàíàòîðèÿñèãà áîðèíã äåá ìàñëàµàò áåðäè.

Øèôîêîð Áåðäè³óë Ýðãàøåâ ³àáóëèãà êèðäèì.
Æèãàð ãåïàòîçè, ́ òäà õîëåñòåðèí òîøëàðè áîð, äåá òàø-
õèñ ³´éäè.

Ñàêêèçèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí ³àòòè³ î²ðè³ëàð áè-
ëàí ðàê ïàðäàñè òóøäè. Áóíäàé  êàñàëèì áîðëèãèíè
µå÷ ³à÷îí ´éëàìàãàí ýäèì. ¤øàíäà ê´çèì ÿð³ ýòèá
î÷èëèá êåòãàíäåê á´ëäè, ´çèìíè æóäà åíãèë µèñ ýò-
äèì. Òàáèáíè µóçóðèãà êèðèá ïàðäà òóøãàíè àéòäèì.
«Îíàõîí ì´úæèçà ð´é áåðèáäè», äåäè õóðñàíä á´ëèá.

Óéãà êåòèøèìäàí àââàë Áåðäè³óëæîí ìåíãà áèð
éèëäà èêêè ìàðòäà êåëèøíè ìàñëàµàò áåðäè. Òàâñèÿëà-
ðèãà ðèîÿ ³èëèá µîçèð 9-ìàðòà êåëèøèì. ¥àð ãàë î÷è³
÷åµðà áèëàí êóòèá îëàäè øèôîêîðèìèç. ¤²ëèìãà µàì
òàâñèÿ ³èëäèì, êåëèá äàâîëàíèá êåòäè. ¥îçèð  ñî²ëèãè
ÿõøè. Ìåí 2010 éèëäàí áó¸í ñî²-ñàëîìàò, ÿøàðèá, ôàð-
çàíäëàð âà íàáèðàëàðíèíã µóçóðèíè ê´ðèá þðèáìàí.
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Íàñèá ýòñà ÿíà 10 ìàðòà êåëèá äàâîëàíèá êåòàìàí!
Ìåí Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà ́ ç ìèííàòäîðëèãèìíè

áèëäèðàìàí, äàðä ê´ðìàñèí µå÷ ³à÷îí!
«£ÀÒÒÈ£ ÒÓØÊÓÍËÈÊÊÀ

ÒÓØÃÀÍÄÈÌ»

Ôåðóçà ÍÓÐÎÂÀ (Òîøêåíò âèëîÿòè ßíãèé´ë

òóìàíèäàí):

– Ìåíèíã îø³îçîíèì î²ðèðäè. Àíàëèç òîïøèðãà-
íèìäà îø³îçîí âà îø³îçîí îñòè áåçèìäà ðàê êàñàë-
ëèãè áîðëèãèíè àíè³ëàøäè. Øèôîêîðëàð Òîøêåíòãà
Îíêîëîãèÿ ìàðêàçèãà þáîðèøäè. Ó åðäà æóäà ³àòòè³
òóøêóíëèêêà òóøäèì. Ïåøîíàìäàí ê´ðàìàí, äåá óéãà
³àéòèá êåëäèì. Óìðèì ³àí÷à ³îëãàí ýêàí, äåá µàð êóíè
éè²ëàá îëàðäèì. Êàñàëèìäàí õàáàð òîïãàí ³´øíèì
«Ýðãàø îòà» õóñóñèé äàâîëàíèø ìàðêàçè áîðëèãèíè,
´øà åðäàí øèôî òîïèøèì ìóìêèíëèãèíè àéòèá ³îëäè.
Øèôîêîð Áåðäè³óë àêà óé øàðîèòèäà 40 êóí äàâî-
ìèäà ãè¸µëàð áèëàí äàâîëàíèøèì êåðàêëèãèíè àéòäè.
«40 êóííèíã è÷èäà áîðìàíìè, é´³ìàíìè», äåäèì. «¤ç
î¸²èíãèç áèëàí êåòàñèç», äåäè. Óéäà ´çèìäàãè ´çãà-
ðèøíè ñåçèá, èõëîñèì îðòäè. Óìèä ïàéäî á´ëäè. Âà³-
òè êåëèá «Ýðãàø îòà»äà äàâîëàíèøíè äàâîì ýòòèð-
äèì. Íåãàäèð î²ðè³ëàðèì êó÷àéèá êåòäè. Øèôîêîðãà
àéòãàíäèì, ³´ð³ìàñëèãèì êåðàêëèãèíè òàéèíëàäè. 9-
êóíè ́ ò ³îïèìäàí õîëåñòåðèí òîøëàðè òóøà áîøëàäè.
13 êóíäàí ñ´íã îø³îçîíèìäàãè ðàê ïàðäàñè òóøäè.
Øóíäà ´çèìíè æóäà µàì åíãèë, ³àéòà äóí¸ãà êåëãàí-
äåê ñåçäèì.
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ÓËÓ¢ËÀÐ ÔÈÊÐÈ

Áèçíèíã îçó³à ìîääàëàðèìèç øèôîáàõø á´ëìî²è, øèôî-

áàõø äîðè-äàðìîíëàðèìèç ýñà îçó³à á´ëìî²è êåðàê.

Ãèïïîêðàò

Òàîìíèíã ýíã ÿõøè ³àéëàñè – íàôñíè òèéèø.

Ñó³ðîò

Óëó² îäàìëàð µàìèøà òàîìäàí òèéèëãàíëàð.

Îíîðå Äå Áàëüçàê

Óçî³ ÿøàìî³÷è á´ëñàíã, êàìðî³ îâ³àòëàí.

Áåíæàìèí Ôðàíêëèí

Òàíàíã èìîðàòè äîø áåðà îëàäèãàí ìè³äîðäà òàîì

òàíîâóë ýò.

Àáäóðàµîí Æîìèé

Ñèµàò òèëàñàíã ê´ï åìà,

Èççàò òèëàñàíã ê´ï äåìà.

Àëèøåð Íàâîèé
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Ò´³³èçèí÷è á´ëèì

Î£ ÄÎ¢ËÀÐ, ÑÎ×

Ò¤ÊÈËÈØÈÍÈ

ÄÀÂÎËÀØ, ÃÈÆÆÀÄÀÍ

ÕÀËÎÑ Á¤ËÈØ

ÌÓÌÊÈÍÌÈ?
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«ÂÈÒÈËÈÃÎ ÒÀÐ£ÀËÈØÈ Ò¤ÕÒÀÄÈ»

Áîòàêîç Æîð²àòàåâà (£îçî²èñòîí Ðåñïóáëèêà-

ñè, Àëìàòà øàµðèäàí, 1992 éèëäà òó²èëãàí):

— Åòòè ¸øèìäàí áåðè Âèòèëèãî õàñòàëèãè áèëàí
î²ðèéìàí. Éèãèðìà  éèëäàí áåðè ³èëìàãàí ìóîëàæàì
³îëìàäè. Íàòèæà –  æóäà ñåçèëàðñèç.

 Áèðèí÷è ìàðòà «Ýðãàø îòà»ãà 2012 éèëäà êåëãàí-
ìàí, ðîñòèíè àéòàìàí, 12òà ìàëµàìäàí ñ´íã î³ äî²ëàð
ÿíàäà ñåçèëàðëè á´ëèá ³îëäè. Áèð éèë ́ òèá, ÿúíè 2013
éèëäà ÿíà êåëèá 18òà ìàëµàì è÷ãàíèìäàí êåéèí äî²ëàð
àñòà-ñåêèíëèê áèëàí ̧ ïèëèá, àí÷à áèëèíìàéäèãàí á´ëèá
³îëäè. Êåéèí òóðìóøãà ÷è³äèì, ôàðçàíä ê´ðäèì, ³àéòà
ìóîëàæà îëèøãà èìêîíèì á´ëìàäè, êåëîëìàäèì. Ëåêèí
áó éèëëàð äàâîìèäà òàíàìäà Âèòèëèãî òàð³àëìàäè.

2019 éèë ìàðòèäà àëëà³àíäàé òóøóíàðñèç àëëåðãèÿ
ñàáàá ò´²ðè øó åðãà êåëàâåðäèì. 12òà ìàëµàì è÷äèì,
Îëëîµãà øóêð, íàòèæà æóäà ÿõøè. Êåéèíðî³ õèçìàò
òàúòèëèì îêòÿáðü îéèãà ò´²ðè êåëäè, áó ñàôàð òóðìóø
´ðòî²èì µàì èøîíèá, áàæîíèäèë ðóõñàò áåðäè. Áó 4-
êóðñ ìóîëàæàì. Î÷è²è áèðîç ³èéèí á´ëäè, ³óñèø, ́ òäàí
ñàôðî òàøëàø, áèëèðóáèí òîøëàðèäàí õàëîñ á´ëäèì.
¤çèìäàãè íàòèæàëàðíè ê´ðèá, õóäî õîµëàñà, «Ýðãàø
îòà» áèëàí Âèòèëèãîäàí îõèðèãà÷à õàëîñ á´ëèøèìãà
èøîí÷èì ³àòúèéëàøèá áîðìî³äà.
«£ÈÇÈÌ ÑÎ¢-ÑÀËÎÌÀÒ, ÈÊÊÈ ¤¢ËÈÍÈ

ÒÀÐÁÈßËÀßÏÒÈ»

Ðàááèì Øîï´ëàòîâ (Íàâîèé âèëîÿòè Ó÷³óäó³

òóìàíèäàí, 60 ¸øäà):

– Ìåíè èëê áîð «Ýðãàø îòà» ñèµàòãîµèãà 2006
éèëè Òîøêåíòäà ́ ³èéäèãàí òàëàáà ³èçèì îëèá êåëãàí.
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¤øàíäà áóãóíãèäåê øàðò-øàðîèòëàð é´³ ýäè. Áóãóí
«Ýðãàø îòà»äà áîð çàìîíàâèé òèááèé àñáîá, òåêøè-
ðóâ óñêóíàëàðè áîø³à æîéäà é´³.

£èçèìíèíã ³´ëëàðèäà î³ äî²ëàð ïàéäî á´ëèá, óíè
íî³óëàé àµâîëãà ñîëèá ³´ÿð ýäè. Òîøêåíòäà áèð íå÷à
áîð øèôîêîðëàðãà ó÷ðàøãàíäà æèãàðèíãäà ³óðò áîð,
îïåðàöèÿ ³èëèø êåðàê äåéèøãàí. £óðòëàðíè î÷ëèê
é´ëè áèëàí òóøèðèø ìóìêèíëèãèíè ýøèòèá óíè áó
åðãà îëèá êåëäèê. £èçèì 15 êóí ìàëµàì è÷ãàí, 12-êóíè
è÷èäàí óçóí î³ ³óðòëàð òóøãàí, 14-êóíè ́ ðãèì÷àê óÿñèãà
´õøàø î³ ïàðäà òóøãàí. Øóíäà øèôîêîð áåìîðëàð-
íè éè²èá, «Ìàíà áó ³èç ³àéòàäàí òó²èëäè, óíäàí ðàê
ïàðäàñè òóøäè», äåãàíäè. Îëëîµãà øóêðëàð á´ëñèíêè,
µîçèð ³èçèì ñî²-ñàëîìàò, èêêè íàôàð ´²ëèíè òàðáèÿ-
ëàÿïòè.

Ìåí ́ çèì áó åðãà î¸²èìäà òóç éè²èëèá, þðèøãà ³èé-
íàëèá êåëãàí ýäèì. Óìóðò³à ïî²îíàìäà îñòåîõîíäðîç
áîð, ýðòàëàá òóðèá þðèá êåòèøãà ³èéíàëàð, êå÷àñè áè-
ëàí î¸³ëàðèì î²ðèá ÷è³àð ýäè. 10òà ìàëµàì è÷èá, áó
åðäàãè áîø³à ìóîëàæàëàðíè îëèá òàíàìäàãè òóçëàð-
äàí õàëîñ á´ëäèì. ×åò ýëëàðäàí êåëãàí áåìîðëàðíè
ê´ðèá, «Ýðãàø îòà»íèíã ìàâ³åè íà³àäàð þ³îðè ýêà-
íèíè àíãëàäèì. Ìåí æîíêóÿð øèôîêîðãà îèëàì íî-
ìèäàí ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðèá, óøáó ñàòðëàðíè ó
êèøèãà áà²èøëàéìàí.

£´ëëàðèäà òàíãà äàâî ñåµðè áîð,
Ê´çëàðèäà äèëãà ìàëµàì ìåµðè áîð.
Áåðäè³óëæîí ñèçãà µàìäó òàñàííî
Óñòîçèíãèç áîáîíãèç Ýðãàø áîáî.
Äèëäà èìîí, òèëèäà çèêðó Îëëîµ,
Òèëàð áèçãà áàð÷à äàðäëàðäàí ïàíîµ.
Áåðäè³óëæîí, ñèçãà µàìäó òàñàííî,
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Ïèð óñòîçäèð ñèçãà áóþê Èáí Ñèíî.
Àñë èíñîí ÷èí ìóñóëìîí, ¥îæèäóð,
Òàáîáàòäàí òîïãàí èëìè òîæèäóð.
Ñàâîáëàðè á´ëàæàê ìåúðîæèäóð,
Ïàíîµèäà àñðàñèí, ñèçíè Îëëîµ!

«Î£ ÄÎ¢ËÀÐ ÄÀÑÒÈÄÀÍ

ÏÀÍÎ¥ ÈÑÒÀÁ»

Øàõáîç Øîéèìîâ (Áóõîðî âèëîÿòè ¢èæäóâîí

òóìàíèäàí,  1994 éèëäà òó²èëãàí):

- Áîëàëèãèìäà ê´ï êàñàë á´ëàðäèì, µàòòîêè îääèé
øàìîëëàñàì óéäà ³èëèíàäèãàí îäàòèé ïàðâàðèøëàð áè-
ëàí òóçàëìàñäèì. ¥àôòàëàá êàñàëõîíàãà ̧ òèá, óêîë-äîðè
îëàðäèì. 18 ̧ øèìäà òàíàìäà î³ äî²ëàð ïàéäî á´ëãàíèíè
ñåçèá ³îëäèì. Äî²ëàð êè÷êèíà-êè÷êèíà ýäè. Óéèìäàãè-
ëàð êèìëàð áèëàíäèð ìàñëàµàòëàøèá áóíè âèòàìèí åòèø-
ìàñëèãè àëîìàòè äåÿ îâ³àòëàíèøèìãà ýúòèáîðíè êó÷àé-
òèðèøäè. Êàëëîðèÿãà, âèòàìèíãà áîé òàîìëàð áèëàí îçè³-
ëàíàðäèì. Êåéèí÷àëèê äî²ëàð êàòòàëàøãàíèíè ñåçãàíèì-
äàí êåéèí Áóõîðî øàµàð äåðìàòîëîãèÿ êàñàëëèêëàðè
ìàðêàçèãà áîðèá, àíàëèçëàð òîïøèðäèì. Òåêøèðèøäè.
Äîêòîð «£àòòè³ ³´ð³èø íàòèæàñèäà æèãàðèíãäà îïïî³
ïàðäà µîñèë á´ëãàí. Øóíèíã îéíàñè á´ëèá òåðèíãäà î³
äî²ëàð ê´ðèíÿïòè», äåÿ òàøõèñ ³´éäè âà ìåíãà áèð îéëèê
äàâîëàíèø êóðñèíè ¸çèá áåðäè. Äîðèëàð æóäà êó÷ëè
òàáëåòêàëàð, ́ òêèð òàúñèð ýòóâ÷è óêîëëàð, òåðè ó÷óí ÷åò-
äàí êåëòèðèëãàí ìàõñóñ ñóðòìàëàð ýäè. Øó çàéëäà ò´ðò
éèëãà ÿ³èí âà³ò ìîáàéíèäà êàñàëèìíè òóçàòèø èëèíæè-
äà Áóõîðî, Íàâîèé, Òîøêåíò øàµàðëàðè êàñàëõîíàëàðè-
äàí øèôî èçëàá þðäèì. Ôîéäàñè á´ëìàäè.

Àíà øóíäàé êóíëàðíèíã áèðèäà ó÷ íàôàð µàì³èø-
ëî²èì «Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèááèé ìàðêàçèäà õóääè
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ìåíèêèãà ´õøàãàí êàñàëäàí äàâîëàíãàí îäàìëàðíè ´ç
ê´çëàðè áèëàí ê´ðèøãàíèíè àéòèá ³îëèøäè.

«Ýðãàø îòà»ãà 2016 éèëíèíã 9-ôåâðàëü êóíè êå-
ëèá, äîêòîðíèíã ³àáóëèãà êèðãàíèìäà «Êåëèíã ³àíè
éèãèò÷à, òàíàíãèçäà ãèææàëàðíè áî³èá þðèáñèçêó, ÿíà
òóçëàð µàì áîð ýêàí», äåäè. Íèìà äåéèøíè µàì áèë-
ìàé äàðµîë òèðñàêëàðèìäàãè äî²ëàðèìíè ê´ðñàòäèì.
Äî²ëàðèìíè ê´ðèá, þçòà ìàëµàì è÷èøíè òàâñèÿ ³èëäè.
Ìàðêàçäà äàâîëàíèøíè áîøëàãàí êóíèìäàí áèð µàôòà
´òèá, ́ ò é´ëèìäàí áèëèðóáèí òîøëàðè òóøà áîøëàäè.
¥àììàñè á´ëèá ñàëêàì þç äîíà µàð õèë µàæìäàãè òîø-
ëàð òóøäè. Ñåäàíàíèíã êàòòàëèãèäà îïïî³ âà ³îï-
³îðà æóäà ê´ï ãèææàëàð òóøãàíèíè ê´ðäèì. Áèðèí-
÷è ãàë 25òà ìàëµàì è÷èá, ÿíà òàêðîð êåëèøèìíè àéòèá
Áåðäè³óë àêàäàí óéãà ðóõñàò ñ´ðàäèì. Óéäà áèð îé
ïàðµåçäàí ñ´íã äî²ëàðèìäà ´çãàðèø ñåçà áîøëàäèì.
Áóíäàí æóäàÿì õóðñàíä á´ëèá, ßðàòãàí ýãàìãà øóêðî-
íàëàð àéòèá, äîêòîðèìèçíè äóîëàð ³èëäèì.

¥îçèð 2017 éèëíèíã ôåâðàëèäà ó÷èí÷è ìàðîòàáà
êåëèøèì. Ýíäè ìåíèíã áó äàðãîµ µà³èäà ôèêðëàðèì
ôà³àò èæîáèé. Îäàì ³àíäàé êàñàëãà ÷àëèíãàíèíè µàð
äîèì µàì áèëàâåðìàñ ýêàí. Ãèææà-äî²ëàð õàñòàëèãè
áèëàí êåëèá ³àí÷àäàí-³àí÷à äàðäëàðèìäàí õàëîñ á´ëà-
ÿïìàí.

Õàëîñêîð øèôîêîðèìèçíèíã ýçãó èøëàðè áàðäà-
âîì á´ëñèí!

«ÓÌÈÄËÈ ÄÓÍ¨»

Äèëáàð Íèÿçìåòîâà (£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóá-

ëèêàñè, Ò´ðòê´ë òóìàíèäàí, 1978 éèëäà òó²èëãàí):

- ¤²ëèì Ñóµðîá Ìàìáåòñîáèðîâ 2004 éèëäà òó-
²èëãàí. Òîøêåíòäà ÿøàéìèç. Áîëàëèãèäàí óíèíã ñî÷-



212

ëàðè òàíãà÷à øàêëèäà ò´êèëèá òóðàðäè. Ñî÷ ò´êèëè-
øè îðãàíèçìäà ³óðòëàð ê´ïëèãèäàí, äåéèøäè. Àíà-
ëèçëàð òîïøèðèá, äîêòîðëàðãà ê´ðñàòèá àí÷àãèíà æîé-
ëàðäà äàâîëàòãàíìàí. ¥àòòî, òåðè êàñàëëèêëàðè á´éè-
÷à µàì äàâîëàòäèê, íàòèæà á´ëìàäè. Ñî÷ëàðè ò´êèëàð
âà ÿíà ÿíãè ñî÷ëàð ´ñèá ÷è³àðäè. Äîêòîðëàð óéäà
è÷èðèá òóðèøèìíè òàéèíëàá, äîðè-äàðìîíëàð ̧ çèá áå-
ðèøàðäè. Éèëëàð ́ òäè. Áîðà-áîðà áîëàì äîðèíè ê´ðñà
³àëòèðàéäèãàí µîëãà òóøèá ³îëäè. Äîêòîðëàðãà ìóðî-
æààò ³èëäèê. Óëàð äîðèëàðíè âà³òèí÷àëèê ò´õòàòèíã-
ëàð äåéèøäè.

Êåéèí÷àëèê âèòàìèíëàð áóþðèøäè. £´íè-³´øíè-
ëàð µàì êàòòà á´ëñà ÿõøè á´ëèá êåòàäè, äåéèøàðäè. Ó
ã´øò åìàñäè. Áèð êóíè øàøëèêíè îçãèíà åá ê´ðèá,
ìàú³óë êåëäè ÷î²è îëèá áåðäèê. Áóíäàí òàø³àðè êîò-
ëåòëàð ³èëèá áåðàðäèì. Ëåêèí ñî÷ ò´êèëèá, ´ðíèãà
ÿíãèñè ÷è³èøè äàâîì ýòàðäè. Îäàìëàð áó ýñêè÷àäàí
äåéèøäè. Óíè µàì ³èëèá ê´ðäèê. Äîìëà ó÷òà ³´é

ñ´éèøíè áóþðäè. Èêêè-
òàñèíè µîçèð, ó÷èí÷èñèíè
óéëàíãàíèäàí êåéèí, äåäè.
Àéòãàíèíè áàæàðäèê.
Àììî 2017 éèë áàµîð ôàñ-
ëè îõèðèäà ñî÷ ò´êèëèøè
ê´ïàéèá êåòäèþ ÿíãèñèäàí
äàðàê á´ëìàäè...

ßíà äîêòîðìà-äîêòîð
þãóðèøíè áîøëàäèê. Æè-
ãàð, ́ ò ïóôàãèíè ÓÇÈ ³èë-
äèðäèê, àõëàòèíè òàµëèë
³èëäèðäèê. Òîçà, µå÷ íàð-
ñà é´³, äåéèøäè. Óëàðãà
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èøîíìàñäàí âèëîÿò òåðè êàñàëõîíàñèãà îëèá áîðèá,
¸ò³èçäèì. 10 êóí äàâîëàíèá ÷è³äè, 2 îéäà ÿíà îëèá
êåëàñèç, äåéèøäè. Àéòèëãàí ïàéòè áîðèá, ÿíà òàµëèë-
ëàð òîïøèðäèê. Áîø³à êàñàëõîíàëàðãà µàì áîðèá, áó
åðäà é´³ òåêøèðèøëàðíè ´òêàçäèê. Ãèææà é´³, äåÿ
100 ôîèçëè êàôîëàò áåðèøãà÷, òåðè êàñàëëèãè á´éè÷à
äàâîëàé áîøëàøäè. ¤çèìèçäà ÷è³àäèãàí óêîëëàð î²ðè-
òàð ýêàí, µàð ãàë áîøãà óêîë ñîëãàíäà áîëàì éè²ëàá
îëàð, ìåíèíã ýñà æîíèì à÷èøàðäè. Èñïàíèÿäà ÷è³à-
äèãàíè î²ðèòìàñ ýêàí, óíèñèíè µàì òîïèá êåëäèê. Êà-
ñàëõîíàãà áîðãóíè÷à ñî÷, ³îø, êèïðèêëàðè áîð ýäè –
µàììàñè ò´êèëèá êåòäè. Äîêòîðëàð ÿíà ´ñèá ÷è³àäè,
äåÿ òèí÷ëàíòèðèøäè.  Àôñóñëàð á´ëñèíêèì óëàðíèíã
àéòãàíè÷à á´ëìàäè. Óìèäëàðèì ïó÷ãà ÷è³äèìèêàí, äåá
´éëàäèì, ëåêèí äîêòîðëàðäàí íîðîçè ýìàñìàí, ³´ëèäàí
êåëãóí÷à µàðàêàò ³èëäè.

Ãèææà òóøèðàäèãàí æîé äåãàíäà «Ýðãàø îòà»
øèôîõîíàñè àéòèá ³îëèøäè. Áîø øèôîêîð êå÷ îëèá
êåëèáñèçëàð, äåäè. Þðàãèì øóâ ýòèá êåòäè. «¥å÷äàí
ê´ðà, êå÷» äåãàí ãàï áîð äåäèì èëòèæî áèëàí. «Àââà-
ëî, Õóäî», äåÿ äàâîëàøíè áîøëàäè. Ìåí µàì ´²ëèì
áèëàí áèðãà ìàëµàì è÷à áîøëàäèì. Ó÷èí÷è ìàëµàì-
äàí êåéèí ´òèìäàí òîøëàð òóøà áîøëàäè, ëåêèí óëàð
ìåíèíã ê´çèìãà ê´ðèíìàñäè. Õà¸ëèì ´²ëèìäà ýäè,

¥îçèðãè çàìîí òàìàääóíè øàðîèòèäà ÿøàð ýêàíìèç

îçè³-îâ³àòëàðíè òîçàëàø âà ïèøèðèø óëàð òàðêèáèäàãè

µà¸òèé ìóµèì óíñóðëàðíè ³èñìàí ̧ êè áóòóíëàé áàðáîä ³èëà-

¸òãàíèíè íàçàðäà òóòìî³ ëîçèì.

Áåðäè³óë Ýðãàøåâ,

ôàõðèé ïðîôåññîð
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áîëàì ó÷óí êåëãàíìàí àõèð. Åòòèí÷è ìàëµàìäàí êåé-
èí ´²ëèìíèíã ìàçàñè ³î÷äè. Ýðòàëàáêè ãè¸µëè µó³íà-
ãà ç´ð²à îëèá áîðäèì. Øóíäà óíäàí êàòòà-êè÷èê òîø-
ëàð òóøà áîøëàäè. Òîøëàð æóäà ê´ï ýäè, µàéðàòäà
³îëäèì. Ò´³³èçèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí ÿíà ê´ïëàá òîø
òóøäè. Óëàðíè îëèá äîêòîð µóçóðèãà áîðäèê. Ó «Ñèí-
ãëèì, îôàðèí, òåçäà áîëà áèëàí áèðãà òîøëàðíèíã ñó-
ðàòèíè îëèá ³´éèíãëàð êèòîá ó÷óí», äåäè. Ê´çèìãà ̧ ø
³óéèëèá êåëàðäè... Ðîñà äóî ³èëäèì øèôîêîðèìèçíè!
Âà³òèìèçíè ÷´çäèðèá ÿíà äàâîëàíÿïìèç – óìèä ó÷-
³óíëàðè àëëà³à÷îí ïàéäî á´ëãàí ýäè!

«ÁÓÒÓÍ ÎÈËÀÌÈÇ ÁÈËÀÍ

ÊÅËÃÀÍÌÈÇ»

Àçèçà Èìàíîâà (Òîøêåíò øàµðèíèíã ×èëîí-

çîð òóìàíèäàí, 1987 éèëäà òó²èëãàí):

- 2017 éèë 10 ìàðòäà ãèææà õàñòàëèãèäàí õàëîñ
á´ëèø ó÷óí áóòóí îèëàìèç áèëàí êåëãàíìèç.

£èçèì Ñîëèµà 2012 éèëäà òó²èëãàí. Áîð é´²è áåø
¸øäà á´ëñà-äà, áîøèíèíã 4-5 æîéèäàí ñî÷ëàðè ò´êèë-
ãàí, áàäàíèíèíã ó åð, áó åðèäà î³ðî³ äî²÷àëàð ïàéäî
á´ëãàíäè. Òîøêåíòäàãè Äåðìàòîëîãèÿ èíñòèòóòèäàãè
âðà÷ëàðíèíã ìàñëàµàòó òàâñèÿëàðèãà ê´ðà µàð õèë äàâî
÷îðàëàðèíè ê´ðäèê, àììî ³èçàëî²èìäà ´çãàðèø á´ëìà-
äè. ¥àòòî, óíèíã ́ ò ³îïèäà, æèãàðëàðèäà òîø áîðëèãè-
íè «Ýðãàø îòà»ãà êåëèá, ìóîëàæà îëãàíäàí êåéèí áèë-
äèì. Ó áèðîð ìàðòà ´ò ³îïè ¸êè æèãàðèäàí øèêîÿò
³èëãàíèíè ýñëàé îëìàéìàí. ¤ò ³îïè µàìäà æèãàðèäàí
ÿøèë âà ³´í²èð ðàíãäàãè òóõóì÷àäåê 7-8òà òîø, ³îðà
³óðóìëàð òóøãàíèíè ê´ðèá µàéðàòäà ³îëäèì. Øèôî-
êîðëàðíèíã àéòèøè÷à ãèææàñè µàì àí÷à òîçàëàíèáäè.

Ìåí áèð îíà ñèôàòèäà µàð áèð áåìîð äàðäèíè ´ç
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äàðäèäåê µèñ ³èëèá, äàâîëà¸òãàí âðà÷èìèç Áåðäè³óë
Æ´ðà³óëîâè÷ãà îèëàìèç íîìèäàí ìèííàòäîðëèê áèë-
äèðàìàí.

«ÎËÒÈ ÌÅÒÐËÈ ÀÑÊÀÐÈÄÀ

ÃÈÆÆÀÑÈÄÀÍ £ÓÒÓËÄÈÌ»

Ìàµëè¸ ×´òáîåâà (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Ïîéà-

ðè³ òóìàíèäàí):

– Ìåí «Ýðãàø îòà» ñèµàòãîµèãà ãèææàäàí äàâî-
ëàíèø ó÷óí êåëäèì. Òàíèøëàðèìäàí áó åðäà òóðëè
õàñòàëèêëàð, ãèææàëàðäàí µàì äàâîëàíèø ìóìêèíëè-
ãèíè ýøèòãàíäèì. Äîêòîð Áåðäè³óë àêà áèçíè î÷è³
÷åµðà áèëàí êóòèá îëäè. Åòòèí÷è ìàëµàìíè è÷ãàíèì-
äàí ñ´íã ìåíäàí 6 ìåòðëè àñêàðèäà òóøäè. 10òà ìàë-
µàìíè è÷ãàíèìäàí ñ´íã ´ò ³îïèìäàí áèëèðóáèí òîø-
ëàðè òóøäè. ¤çèì áèëãàí âà áèëìàãàí êàñàëëèêëàð-
äàí äàâîëàíèá êåòÿïìàí. Ìåí èëãàðè î÷ëèê áèëàí äà-
âîëàø ìóìêèíëèãèãà èøîíìàñäèì. Áó åðäà î²èð êà-
ñàëëàð µàì äàâî òîïèá êåòà¸òãàíèãà ãóâîµ á´ëäèì. Áå-
æèçãà µàë³èìèç «þç ìàðîòàáà ýøèòãàíäàí áèð áîðà
ê´ðãàí àôçàë», äåá àéòìàñ ýêàí.

Ìåí îèëà àúçîëàðèì íîìèäàí Áåðäè³óë àêàãà, áó
åðäàãè ã´çàë µàìøèðà ³èçëàðãà ìèííàòäîð÷èëèê áèë-
äèðàìàí.

«£¤Ë-Î¨¢ÈÌÄÀ Î£ ÄÎ¢ËÀÐ ÏÀÉÄÎ

Á¤ËÀ ÁÎØËÀÃÀÍÄÈ»

Äèëíîçà ¥àëèìîâà (Òîøêåíò øàµðè Îëìàçîð

òóìàíèäàí):

- 102-ñîíëè çàèô ýøèòóâ÷è áîëàëàð ìàêòàá èíòåð-
íàòèäà èøëàéìàí. 2005 éèëäà ´ðòàí÷à ´²ëèì Èëµîì-
æîí òó²èëãàíäàí ñ´íã ³´ëëàðèìäà, î¸³ëàðèìäà î³ äî²-
ëàð ïàéäî á´ëà áîøëàäè. ÓÇÈ ñî²ëîì ê´ðñàòàð, ïå-
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øîá òàµëèëèäàí ýñà êó÷ëè øàìîëëàø ÷è³àð ýäè. Áóí-
äàí òàø³àðè ê´çëàðèì µàì òîðòèøàð ýäè.

 2017 éèë 25 àâãóñò êóíè «Ýðãàø îòà»ãà êåëèá 25
êóí ìàëµàì è÷äèì. Èêêèí÷è ãàë øó éèëè 5 íîÿáðü
êóíè êåëèá 35 êóí ìàëµàì è÷äèì.  Áîðà-áîðà æóäà
µàì ÿõøè ´çãàðèøëàð þç áåðà áîøëàäè. Ó÷èí÷è áîðà
2018 éèë 13 ìàðò êóíè êåëäèì. Ýíäè ´çèìíè ÿõøè
µèñ ³èëàÿïìàí.

Òàíàìäàãè äàðäëàðèìãà «Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèá-
áèé ìàðêàçèäà, àíè³ðî²è, óíèíã áîø øèôîêîðè Áåð-
äè³óë àêà ìàëµàìëàðè ñàáàá äàðäèìãà øèôî òîïèëäè.

Øóíèíãäåê, áó åðäàãè ÷åò ýëäàí êåëòèðèëãàí òóðëè
ìóîëàæà àïïàðàòëàðèíèíã, ìàñàëàí, Íóãàáåñò, Ñåðàãåí
âà áîø³à óñêóíàëàðíèíã µàì ̧ ðäàìè á´ëäè äåá ́ éëàé-
ìàí.

Áó îðàäà, ÿúíè 2017 éèëè äàäàì âà îíàì µàì êåëèá
äàâîëàíèá êåòèøäè. Ìåí áèëãàí áàð÷à øèôî òîïãàí-
ëàðíèíã ³óâîí÷è ÷åêñèç. Áó ìàñêàí ì´úæèçàëè æîé
ýêàí.

25 éèëëèê òàä³è³îòëàðèì íàòèæàëàðèãà ê´ðà µàð áèð

øèôîêîð áèëèøè êåðàêêè, ìóàììîëè è÷àêëàð ê´ïëàá êà-

ñàëëèêëàð ñàáàáèäèð.

Ýíòîíè Áàäæåð,

 Íüþ-Éîðêëèê äîêòîð
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¤íèí÷è á´ëèì

ÎØÈ£×À ÂÀÇÍÄÀÍ

ÕÀËÎÑ Á¤ËÈØÍÈ

ÈÑÒÀÉÑÈÇÌÈ?
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ÑÅÌÈÇËÈÊ ÍÈÌÀ?

 ¸õóä òàáëåòêà áèëàí îçèøíèíã òàíàäàãè

÷è³èíäèëàðäàí õàëîñ á´ëèøäàí ôàð³è µà³èäà

“Ñåìèçëèê – îääèé õàñòàëèê ýìàñ, äåéäè øèôîêîð Á.Ýð-
ãàøåâ. – Ñåìèçëèê æèääèé êàñàëëèê. Óíèíã çàìèðèäà
³àí÷àäàí-³àí÷à ìóäµèø õàñòàëèêëàð ÿøèðèí. Àñîñàí, þðàê-
³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè, èøåìèÿ, èíôàðêò ìèîêàðä ̧ êè ³îí
áîñèìè(ãèïåðòîíèÿ), ýíäîêðèíîëîãèê õàñòàëèêëàðèäàí ³àí-
äëè äèàáåòíèíã µàì ñåìèçëèê áèëàí áî²ëè³ æèµàòëàðè áîð.
Áóíäàí òàø³àðè ìîääà àëìàøèíóâè áóçèëèøè µèñîáèãà
ãàðìîíàë ´çãàðèøëàð, µàòòî, èìïîòåíöèÿ – æèíñèé çàèô-
ëèê õàñòàëèãè êóçàòèëàäè”.

Æóäà ê´ï êèøèëàð, àéíè³ñà, õîòèí-³èçëàð îøè³÷à âàçí-
äàí ³óòèëèøíèíã  ïàéèäà á´ëàäèëàð. Ýñêè÷àþ ÿíãè÷à ¸²
êóéäèðóâ÷è, ýðèòóâ÷è òàáëåòêàëàð âà áîø³à âîñèòàëàðíè
³´ëëàéäèëàð. Òàíàäàãè îøè³÷à ¸²ëàðäàí µàòòî Ãåðìàíèÿ
äàâëàòèãà áîðèá æàððîµëèê é´ëè áèëàí ³óòèëèøãà µàðàêàò
³èëãàí âà áó èøíèíã ôîéäà ê´ðìàãàí þðòäîøëàðèìèç µà³èäà
àââàëãè êèòîáëàðäà òàúêèäëàãàíìèç.

“Ê´ï÷èëèê îðãàíèçìäàãè îøè³÷à ̧ ²ëàðíè é´³îòàìàí äåÿ
ìàõñóñ äîðèëàðíè è÷àäèëàð, ëåêèí àêñèí÷à íàòèæà áåðèøè-
íè áèëìàéäèëàð. Óëàð ¸²ëàðãà ³àðøè êóðàøàðêàíëàð è÷àê
ôàîëèÿòè áóçèëèøè íàòèæàñèäà êåëèá ÷è³³àí ñóñòëàøãàí
ìåòàáîëèçì ñàáàáëàðèíè áàðòàðàô ýòà îëìàéäèëàð”, äåéäè
àìåðèêàëèê îëèì Æîýë Ðîáèíñîí.

Ìåòàáîëèçì ìàâçóñèíè ³óéèäà ê´ðèá ÷è³èøíè íèÿò ³èëãàí
µîëäà þ³îðèäàãè è³òèáîñäàí õóëîñà ³èëñàê, äåìàê, òàíàäàãè
îøè³÷à ¸²ëàðíè é´³îòèøãà ì´ëæàëëàíãàí ìàõñóñ äîðèëàð-
íèíã ñàëáèé òàúñèðè æóäà þ³îðèäèð. «Îçàìàí» äåá øóí-
äàé äîðèëàðíè èñòåúìîë ³èëãàí âà ³àòòè³ êàñàëëàíãàí áå-
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ìîðëàðíèíã äîêòîðëàð óñòèäàí ñóäëàðãà ìóðîæààò ³èëãàí-
ëàðè µà³èäàãè ìèñîëëàðíè èæòèìîèé òàðìî³ëàðäàí ê´ïëàá
òîïèøèíãèç ìóìêèí.

Ñåìèçëèêäàí ýíã ê´ï àçèÿò ÷åêà¸òãàíëàð àìåðèêàëèêëàð
ýêàíëèãèíè íîìè òèëãà îëèíãàí îëèìíèíã  ôèêðëàðèäàí
ìàúëóì á´ëàäè:

 «À£Ø Ñî²ëè³íè ñà³ëàø äåïàðòàìåíòè ðàµáàðèíèíã
ìàúëóìîò áåðèøè÷à ̧ øè êàòòà àµîëèíèíã 61 ôîèçè îøè³÷à
âàçí(ñåìèçëèê)äàí àçèÿò ÷åêàäè. Áó äàµøàò, µà³è³èé ôîæèà
µèñîáëàíàäè».

Ñåìèçëèêíèíã ñàáàáè íèìàäà? Êèòîá ìó³àääèìàñèäà
è÷àêíèíã èôëîñëàíèøè, ÷è³èíäèëàðãà ò´ëèá ³îëèøè µà³èäà
ãàïëàøãàíäèê. Áóëàð îøè³÷à âàçíãà ò´²ðèäàí-ò´²ðè áî²-
ëè³äèð.

À£Øíèíã Êàëèôîðíèÿ øòàòèäà ôàîëèÿò þðèòàäèãàí
äîêòîð Êýðîë Ïîðòåð «Îðãàíèçìíè òîçàëàø âà îøè³÷à
âàçíäàí ôîðè² á´ëèø áèð-áèðè áèëàí áî²ëè³äèð, íåãàêè
áóíäà êàñàëëèêíèíã áåëãèëàðè áèëàí ýìàñ, ñàáàáëàðè áèëàí
êóðàøàìèç», äåãàí ôèêðíè áèëäèðàäè.

Æîýë Ðîáèíñîí áó ôèêðíè êåíãðî³ øàðµëàéäè:
«Îøè³÷à âàçííèíã áèðèí÷è ñàáàáè ÷è³èíäèëàð-

íèíã è÷àêäà ò´ïëàíèá ³îëèøèäèð.
È÷àê ´çèíèíã ìåú¸ðäàãè µàæìèäàí áåø áàðîáàð

µàæìäà êàòòàðèøè ìóìêèí. Ó ÷è³èòëàðèäàí ́ ç âà³òè-
äà õàëîñ á´ëìàñëèãè î³èáàòèäà âóæóäãà êåëãàí çà-

À£Ø Ñî²ëè³íè ñà³ëàø äåïàðòàìåíòè ðàµáàðèíèíã

ìàúëóìîò áåðèøè÷à ̧ øè êàòòà àµîëèíèíã 61 ôîèçè îøè³-

÷à âàçí(ñåìèçëèê)äàí àçèÿò ÷åêàäè. Áó äàµøàò, µà³è³èé

ôîæèà µèñîáëàíàäè.

Æîýë Ðîáèíñîí,

À£Øëèê àìàëè¸ò÷è âðà÷ âà æàððîµ
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µàðëè ìîääàëàð µèñîáèãà øèøàäè. Èíñîí îðãàíèçìè-
äà 2 êèëîäàí 30 êèëîãà÷à àíà øóíäàé ÷è³èòëàð ò´ïëà-
íèá ³îëèøè ìóìêèí. Àëáàòòà, áó ´ç-´çèäàí îøè³÷à
âàçíãà ñàáàá á´ëàäè».

Ðîáèíñîííèíã áó ôèêðëàðè èñáîòèíè «Ýðãàø îòà»-
äà äàâîëàíãàí Ñèðäàð¸ âèëîÿòè Õîâîñ ³´ð²îíèäà ÿøîâ-
÷è Øàâêàò ¢àôóðîâ ìèñîëèäà ê´ðèøèìèç ìóìêèí: «Êà-
ñàëëèêëàðèäàí õàëîñ á´ëèø æàðà¸íèäà âàçíèì 130 äàí
102 êèëîãà òóøäè», äåéäè ó. ßúíè áåìîð 28 êã îøè³÷à
÷è³èíäèëàðäàí õàëîñ á´ëãàí.

Ìåòàáîëèçì ìàñàëàñèãà ³àéòàìèç. Óíèíã íèìà ýêàí-
ëèãèíè Æîýë Ðîáèíñîí øóíäàé òóøóíòèðàäè:

«Îøè³÷à âàçííèíã èêêèí÷è ñàáàáè ñóñòëàøãàí ìå-
òàáîëèçìäèð. Ìåòàáîëèçì áó òèðèê îðãàíèçìäà ìîääà
âà ³óââàò àëìàøèíóâè µèñîáëàíàäè. È÷àêëàðèìèçäà
ò´ïëàíãàí ÷è³èòëàð îðãàíèçìèìèçäàí ê´ï ³óââàòèìèçíè
îëèá ³´ÿäè âà áó µîë æèñìèìèçäà ñîäèð á´ëèøè êåðàê
á´ëãàí æàðà¸íëàðíè ñåêèíëàøòèðàäè, àúçîëàðèìèçãà
îøè³÷à þê á´ëàäè, ìåòàáîëèçìíè µóæàéðà äàðàæàñèäà
ñóñòëàøòèðàäè. Áóíèíã íàòèæàñèäà îðãàíèçìèìèç êå-
ðàêëè ìè³äîðäà êàëîðèÿíè ñàðôëàé îëìàéäè âà áó ´ç-
´çèäàí ñåìèçëèêêà îëèá êåëàäè. Äîêòîð Ëàðìåðíèíã
ôèêðè÷à «àãàð è÷àêëàð òîçàëàá òóðèëñà ìåòàáîëèçì ìåú-
¸ðèäà êå÷èøèíèíã ýµòèìîëè êó÷àÿäè âà êåëàæàêäà ó
ò´²ðè èøëàéäè». Äåìàê, îøè³÷à çàµàðëàðíè îðãàíèçì-
äàí ÷è³àðèá òóðèøèìèç êåðàê ýêàí. Áó µîëàò æèñìèìèç-
íè êåðàêñèç þêäàí, ÿúíè ñåìèçëèêäàí µàì õàëîñ ýòàäè.

Àêñàðèÿò áåìîðëàð é´²îí è÷àêëàðèäà êàìèäà 7 ôóíò

(òàõì. 3 êã) ÷è³èíäèëàðíè îëèá þðàäèëàð. È÷àê êàñàëè-

íè äàâîëàãàí ê´ï÷èëèê êèøèëàðíèíã îçãàíè âà ³îðèíëà-

ðèíèíã êè÷ðàéãàíèãà ãóâîµ á´ëãàíìàí.

Æýê Ëàðìåð, êàëèôîðíèÿëèê äîêòîð.
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ßíà áèð ôèêð. È÷àêëàðäà éè²èëèá ³îëãàí ÷è³èò-
ëàð î²èðëèê ñàáàá è÷àêëàðíè ³îðèííèíã ïàñò ³èñìèãà
áîñàäè. Íàòèæàäà ó åðäà æîéëàøãàí ñèéäèê ³îïè, à¸ë-
ëàðäà áà÷àäîí, ýðêàêëàðäà ïðîñòàòà áåçè ³èñèëàäè âà
áó µîëàò ìàçêóð îðãàíëàðäà òóðëè êàñàëëèêëàðíè êåë-
òèðèá ÷è³àðàäè. Ìàñàëàí, à¸ëëàð áà÷àäîíèíèíã ñè³è-
ëèøè î³èáàòèäà èíôåêöèÿëàð òóøèøè, êèñòàëàð ïàé-
äî á´ëèøè, áåïóøòëèê êåëèá ÷è³èøè ìóìêèí. Ýðêàê-
ëàðäà ýñà ïðîñòàòèò, áåïóøòëèê êàñàëëèãèíè êåëòèðèá
÷è³àðàäè, æèíñèé ôàîëèÿòíè ñóñòëàøòèðàäè».

Ýíäè êèòîáèìèç àââàëèäà øèôîêîð Áåðäè³óë Ýð-
ãàøåâíèíã äàâîëàø ôàëñàôàñè õóñóñèäàãè ôèêðëà-
ðèíè ÿíà áèð áîð ýñãà îëàìèç.

«Äàâîëàíèø äàâðèäà áåìîð ´çèíè âà³òèí÷à îâ-
³àòäàí òèÿäè. Áåìîð îâ³àò èñòåúìîë ³èëìàñà µàì î÷
³îëìàéäè. ×óíêè ó è÷êè æàì²àðìàñè âà àëáàòòà, áåðè-
ëàäèãàí òàáèèé ãè¸µëàð µèñîáèãà ÿøàøãà ́ òàäè. Îäàì-
ëàðäàãè áóíäàé òó²ìà èðñèé èìêîíèÿò áàð÷à òèðèê
æîíèâîðëàðäà µàì ìàâæóä. Øóíèíã ó÷óí ó÷-ò´ðò
êóíäàí êåéèí ìóîëàæà æàðà¸íèäà ìèæîç µå÷ ³àíäàé
î÷ëèê ñåçìàéäè. Òàáèèéêè, äàâîëàíèø äàâîìèäà îäàì
´çèíèíã 20-25 ôîèç âàçíèíè µà¸òèãà çàðàðñèç ðàâèø-
äà é´³îòàäè, ÿúíè áåìîð òàáèèé ãè¸µëàð, îëìà øàðáàòè
âà ´çèíèíã è÷êè èìêîíèÿòëàðè µèñîáèãà ÿøàéäè. Øó
áèëàí êàñàëëèê ñàáàáëàðè µàì òàã òîìèðè áèëàí é´³î-

Îðãàíèçìíè òîçàëàø âà îøè³÷à âàçíäàí ôîðè² á´ëèø

áèð-áèðè áèëàí áî²ëè³äèð, íåãàêè áóíäà êàñàëëèêíèíã

áåëãèëàðè áèëàí ýìàñ, ñàáàáëàðè áèëàí êóðàøàìèç.

Êýðîë Ïîðòåð, êàëèôîðíèÿëèê äîêòîð.
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ëèá, áåìîð âóæóäè ïîêëàíàäè. Áóíäà èíñîí êàñàëëèê
áåëãèëàðèäàí ýìàñ, áàëêè óíè êåëòèðèá ÷è³àðãàí àñî-
ñèé ñàáàáëàðäàí µàì õàëîñ á´ëàäè.

«Î÷ëèê» äåãàí ñ´ç åòèøìîâ÷èëèêëàð ñàáàáëè ³àäèì-
äàí îäàìëàð îíãèäà ¸ìîí òààññóðîò  ³îëäèðãàíè ó÷óí
µàì ³óëî³³à õóíóê ýøèòèëàäè. Äàâîëàíèø æàðà¸íè-
äà é´³îòèëãàí èíñîí âàçíèíèíã àñîñèé ³èñìè ýñà òà-
íàñèäà éè²èëèá ³îëãàí îðòè³÷à ̧ ², ́ ëèê µóæàéðà, òóç-
ëàð, ìîääà àëìàøèíóâèäà µîñèë á´ëãàí ÷è³èíäèëàð,
èôëîñ µàâî, ñóâ, èñòåìîë ³èëèíãàí äîðè-äàðìîí âà îâ-
³àòëàðäàí µîñèë á´ëãàí çàµàðëè ÷´êìàëàðäèð.

Ìóîëàæà ïàéòèäà íîò´²ðè îâ³àòëàíèøèìèç âà êàì
µàðàêàòëèëèê íàòèæàñèäà òàíàìèçäà ïàéäî á´ëãàí
êàñàëëèêëàð óëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðãàí ñàáàáëàðè áè-
ëàí áèðãà é´³îëàäè. Òàø³è ýêîëîãèê ìóµèòíèíã èô-
ëîñëàíèøè, ê´ïëàá äîðè-äàðìîíëàð ³àáóë ³èëèø ñà-
áàáëè òàíàìèçíèíã µàð õèë êèì¸âèé ìîääàëàð áèëàí
èôëîñëàíèøè, îäàìëàðíèíã çàðàðëè îäàòëàðè, ÿúíè
ñïèðòëè è÷èìëèêëàð èñòåúìîë ³èëèøè, ÷åêèøè âà
øóëàðãà ´õøàø òàúñèðëàð î³èáàòèäà ò´ïëàíèá ³îë-
ãàí çàµàðëè ìîääàëàð ìóîëàæà ïàéòèäà µó³íà(êëèç-
ìà) ¸ðäàìèäà, òàíàìèçíèíã ÷è³àðóâ àúçîëàðè îð³àëè
÷è³àðèá òàøëàíàäè. Òàíà êåðàêñèç ÷è³èíäèëàðäàí õà-
ëîñ á´ëãà÷, òåðè ÿøàðàäè, ðàíãè òèíè³ëàøàäè, µóæàé-
ðàëàð òàðêèáè ÿõøèëàíàäè. Ê´çëàð µàì ðàâøàíëàøèá,
³àðàøëàð  èôîäàëèðî³ á´ëèá ³îëàäè. Îäàì ÿøàðèá
êåòàäè. Òàø³è òîìîíäàí ê´ðèíèá òóðãàí áó ÿøàðèø,

Òîçà âà ò´²ðè èøëàéäèãàí è÷àê ñî²ëîì ìåòàáîëèçèì

ãàðîâèäèð.

 Ëèíäñåé Äóíêàí, À£Øëèê äèåòîëîã.
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è÷êè àúçîëàðäà µàì (ê´ðèíìàñà-äà) þç áåðàäè, óíè
´çèíãèç µàì µèñ ³èëàñèç. Áóíè ê´ï éèëëèê èø òàæ-
ðèáàìèçäà ìèíãëàá áåìîðëàðäà êóçàòèá, ´çëàðèíèíã
è³ðîðëàðèãà ãóâîµ á´ëèá êåëìî³äàìèç».

Áó ôèêðëàð Áåðäè³óë Ýðãàøåâ òîìîíèäàí àìåðèêà-
ëèê îëèìëàð øóíäàé õóëîñàãà êåëèøãóí÷à àéòèëãàí!
Íàôà³àò àéòèëãàí, áàëêè Á.Ýðãàøåâ äîíèøìàíä áîáîëàð,
õóñóñàí, Èáí Ñèíî òàúëèìîòè àñîñèäà äàâîëàø óñóëè
èøëàá ÷è³³àí. £óéèäà êàñàëëèê òàðèõè êåëòèðèëà¸òãàí
ìèæîçëàðíèíã ñ´çëàðè ôèêðèìèçíè èñáîòëàéäè.

«130 ÄÀÍ 102 ÊÈËÎÃÀ ÒÓØÄÈÌ!»

Øàâêàò ¢àôóðîâ (Ñèðäàð¸ âèëîÿòè Õîâîñ

³´ð²îíèäàí, 1965 éèëäà òó²èëãàí):

- ¨øëèãèìäà ñïîðò áèëàí øó²óëëàíèá òóðàðäèì.
1983 éèëäàí µàéäîâ÷èëèê êàñáèíè òàíëàá, ìåµíàò ôà-
îëèÿòèìíè áîøëàãàíäàí êåéèí ñïîðòãà ýúòèáîð ñó-
ñàéäè, îâ³àòëàíèøèìäà òàðòèá áóçèëäè. Î³èáàòäà 35
¸øèìäàí áîøëàá îðòè³÷à âàçí éè²à áîøëàäèì. ¤øàí-
äà ñåìèðèøíèíã ̧ ìîí î³èáàòëàðèíè áèëìàãàí, áó µà³äà
´éëàá µàì ê´ðìàãàí ýêàíìàí.

2009 éèëäàí áîøëàá ³îí áîñèìèì ê´òàðèëà áîø-
ëàäè. ¤øàíäà âàçíèì 130 êèëîãà ÷è³³àíäè. Îç µàðà-
êàòäà ÷àð÷àá ³îëàðäèì. Þðàê ñîµàñè, ò´øäà âà ÷àï
³´ëèìäà î²ðè³ ïàéäî á´ëäè. ß¸â 300 ³àäàì þðñàì,
î²ðè³ õóðóæ ³èëàð, óíè é´³îòèø ó÷óí ́ òèðèá äàì îëè-
øèì êåðàê á´ëàðäè.

¤çèìèçíèíã øàµàð êàñàëõîíàñèäà òåêøèðòèðäèì
– «ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèå» òàøõèñèíè ³´éèá äàâî-
ëàøäè. Þðàê, ³îí òîìèðëàðè äåâîðëàðè ³àëèíëàøèá,
òîðàéèá ³îí ´òèøèíè ³èéèíëàøòèðãàí ýêàí. 10 êóí
¸òèá, ñàë ́ çèìãà êåëãàíäåê á´ëäèì. Ëåêèí áó åíãèëëèê
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óçî³³à áîðìàäè. Ýíäè ́ òèðèá äàì îëãàíèìäà µàì î²ðè³
ò´õòàìàéäèãàí á´ëäè. Áèð êóíäà êàìèäà 3òà íèòðî-
ãëåöèðèí òàáëåòêàñèíè òèë òàãèãà òàøëàá îëàðäèì.

ßíà øèôîõîíàãà áîðäèì. Óëàð ìåíãà Òîøêåíòãà
é´ëëàíìà áåðèøäè. Óëàð òîìèðíèíã òîðàéãàí, áóêèë-
ãàí æîéëàðèíè ê´ðñàòàäèãàí àïïàðàòãà òóøèðèá, ñòåíä
³´éäèðèø µà³èäà òàâñèÿ áåðèøäè. Ïàðµåç áóþðèø-
äè.

¤øà ïàéòëàðè «Ýðãàø îòà»äàãè ì´úæèçàëàðíè
ýøèòèá òóðàðäèì. Ëåêèí þðàêêà ¸ðäàì áåðàðìèêàí?

Òàâàêêàë âà èõëîñ áèëàí Áåðäè³óë Ýðãàøåâ ³àáó-
ëèãà êåëäèì. Ó «Õóäî õîµëàñà òóçàëàñèç, øó áèëàí
áèðãà áîø³à êàñàëëèêëàðäàí µàì õàëîñ á´ëàñèç», äåÿ
ê´íãëèìãà óìèä óðó²èíè ³àäàäè.

Áåø-îëòèòà ìàëµàì è÷ãà÷ æóäà áåµîë á´ëèá,÷àð÷àá
³îëäèì. Èêêèí÷è ³àâàòãà ÷è³³óí÷à ó÷ ìàðòà ò´õòàá,
óêàìíèíã åòîâèäà ÷è³àí ïàéòëàðèì á´ëäè. £àáóëãà
êèðãàíèìäà «Äîêòîð, ìåíãà óçð, æàâîá áåðñàíãèç», äå-
ãàíèìäà ìåíãà èøîí÷ áèëàí «Ñàáð ³èëèíã, ñàáðëèãà
òî²ëàð ýãàð áîøèíè, ñàáðñèçëàð äàðäãà ýãàð áîøèíè»,
äåá äàëäà áåðäè.

ßðàòãàííèíã õîµèøè áèëàí äîêòîð àéòãàíäåê á´ëäè.
¤íèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí ´çèìäà åíãèëëèê ñåçà áîø-
ëàäèì. Çèíàãà ê´òàðèëèøäà þðàêäà ïàéäî á´ëàäèãàí
î²ðè³, ÷àð÷î³ êàìàÿ áîðäè. Àââàë îç-îçäàí, êåéèí óçî³ðî³
ìàñîôàäà þðà áîøëàäèì. £îí áîñèìèì 120/80ãà òóø-
äè, áîø î²ðè²è, òèççàäàãè î²ðè³ëàð é´³îëäè, êàéôèÿò-
ñèçëèê, òóøêóíëèê, èøîí÷ñèçëèê ìåíè òàðê ýòäè. £îëà-
âåðñà íàôñíè òèéèøíè ´ðãàíäèì, èíñîí åãàíè áèëàí
ýìàñ, µàçìè, þ³³àíè áèëàí òèðèê þðèøèãà àìèí á´ëäèì.
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Øèôîêîðãà èõëîñèì îðòèá, ÿíà áèð ìàðòà êåëèá
äàâîëàíèøãà àµä ³èëäèì. Øóíè àíè³ëàäèìêè, ìåíãà
µàð éèëè áèð ìàðòà äàâîëàíèø ÿíãè êó÷-³óââàò áà-
²èøëàð ýêàí. 9-10 îéãà÷à µå÷ ³àíäàé äîðè-äàðìîí
è÷ìàéìàí, êåéèíãè îéëàðäà – áàµîð êèðèøè áèëàí
áèðîç î²ðè³ ñåçèëàäè. Áó ³èøäà ̧ ²ëè îâ³àò åãàíèìäàí
ýêàíëèãíè µàì áèëàìàí. Èøõîíàäàí òåçðî³ òàúòèë
êåëèøèíè, ÿíà «Ýðãàø îòà»íè ³´ìñàá ³îëàìàí.

Øó êàñàëëèê áèëàí Áåðäè³óë Ýðãàøåâãà ó÷ðàø-
òèðãàíè ó÷óí ßðàòãàíãà áåµèñîá øóêðëàð á´ëñèí. Øó
èíñîííèíã øàðîôàòè áèëàí î²èð, ³èììàòáàµî äàðäèì-
äàí õàëîñ á´ëàÿïìàí.

Áåøèí÷è ìàðîòàáà êåëèøèì. ¤çãàðèøëàð æóäà µàì
ÿõøè. Âàçíèì 130 äàí 102 êèëîãà òóøäè.

 Îëëîµèìäàí øèôîêîðèìãà ñèµàò-ñàëîìàòëèê, ìåµ-
íàòè ðîµàòèíè ê´ðèøíè ñ´ðàéìàí!

«10 ÊÓÍÄÀ 10 ÊÈËÎÃÀ ÎÇÄÈÌ»

Ñåóëå Îðàçáàåâà (£îçî²èñòîí

Ðåñïóáëèêàñèíèíã Àñòàíà øàµ-

ðèäàí):

- «Ýðãàø îòà»ãà ³îí áîñèìè-
íèíã þ³îðèëèãè, õîëåöèñòèò, ñóðóí-
êàëè ïàíêðåàòèò, öèñòèò âà áîø³à
êàñàëëèêëàðãà äàâî èçëàá êåëäèì.

Æàìè 14òà ìàëµàì è÷ãàíèìäàí
ñ´íã àµâîëèì ÿõøèëàíäè. Àââàëî
èììóíèòåòèì îøãàíèíè ñåçäèì. 10
êóíäà 10 êèëîãà îçèá, µàðàêàòèì åíãèëëàøäè. ¤çèìíè
àúëî äàðàæàäà µèñ ³èëàÿïìàí!

Õàë³ëàð ñî²ëèãèãà ³´øà¸òãàí µèññàñè ó÷óí áîø
øèôîêîð Áåðäè³óë Ýðãàøåâãà ìèííàòäîðëèê áèëäè-
ðèá, èøèãà ðèâîæ òèëàéìàí!
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«150 ÊÈËÎÄÀÍ 65 ÊÈËÎÃÀ ÒÓØÄÈÌ»

Õîñèÿò Þëäàøåâà (Õîðàçì âèëîÿòè Õîí³à òó-

ìàíèäàí):

– Ìåí «Ýðãàø îòà» ñèµàòãîµèãà êåëãóí÷à ãîðìî-
íàë ïðåïàðàòëàð è÷èø î³èáàòèäà ïàéäî á´ëãàí îðòè³-
÷à âàçíäàí àçèÿò ÷åêàðäèì. Íàôàñ ³èñèøè, ñóðóíêàëè
õîëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò, î¸³ î²ðè²è áèëàí ³èéíàëèá þðàð-
äèì. Áèðèí÷è ìàðòà êåëãàíèìäà 16 êã  ¸²ëàðäàí ³óòó-
ëèá, åíãèë òîðòäèì. Äîêòîðíèíã êèòîáèíè ́ ³èá, áèëèì
äàðàæàñè, äàâîëàø ôàëñàôàñè íà³àäàð êó÷ëè ýêàíèíè
àíãëàäèì. ¤çèíè èø æàðà¸íèäà ê´ðèá ìàòîíàòèãà ³îéèë
³îëäèì. Ýðòàëàáäàí êå÷ãà÷à, áàúçàí ñóòêàëàá óõëàìàñ-
äàí ìèíã-ìèíãëàá áåìîðëàðãà õèçìàò ³èëàðêàí.

Èêêèí÷è ìàðòà áóéðàê-òîø êàñàëëèãèäàí áåçîâòà
á´ëèá êåëäèì. 10 êóí äàâîëàíäèì. Óéãà ³àéòãà÷ òîø
òóøäè. 2015 éèëè èøëàø ó÷óí Ðîññèÿ äàâëàòèãà êåò-
äèì. 2017 éèëè ÿíà ìàçàì ³î÷äè. Äîêòîðëàð «æèãà-
ðèíãèç çàµàðëàíãàí», äåéèøäè. «Ýðãàø îòà»ãà êåëèá,
ìàëµàì è÷èøíè áîøëàäèì. Ò´ðòèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí
è÷èìäàí ³îí ³óé³àñèãà ́ õøàãàí íàðñà òóøäè. Áó ñàôàð
µàì äàðääàí õàëîñ á´ëèá êåòèøãà èøîíàìàí. Ìåí
äàðääàí àçîá ÷åêà¸òãàí µàìþðòëàðèìãà øó äàðãîµãà êå-
ëèá, èõëîñ áèëàí äàâîëàíèøíè òàâñèÿ ³èëàìàí.

¥îçèð ê´ï÷èëèê îðòè³÷à âàçíäàí àçèÿò ÷åêàäè. Ìåí
150 êèëîäàí 65 êèëîãà òóøäèì. Áó íàòèæàãà øó äàð-
ãîµãà êåëèá ýðèøäèì. Áó éèë áåøèí÷è ìàðòà êåëè-
øèì. ¥àð ãàë ê´ïëàá ì´úæèçàëàðãà ãóâîµ á´ëàìàí.
Ìåäèöèíà ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàðäàí µàì áåìîðëàð
êåëèá äàâîëàíèá, äîêòîðíèíã øèôî óñóëèãà òàí áåðèá
êåòà¸òãàíèãà ê´ï áîð ãóâîµ á´ëäèì. Ðîññèÿäàí êåëãàí
äóãîíàëàðèì µàì äàâîëàíèá, îðãàíèçìíè áó êàáè òîçà-
ëàø óñóëè äóí¸äà é´³ëèãèíè òàí îëèøäè.
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«ÎØÈ£×À ÂÀÇÍÄÀÍ ÕÀËÎÑ Á¤ËÄÈÌ»

Äèëàôð´ç Òóðäèìàòîâà (Ôàð²îíà âèëîÿòè

£´³îí øàµðèäàí):

- «Ýðãàø îòà» øèôîõîíàñèãà èêêè éèëäàí áó¸í
êåëàìàí. Èëê áîð êåëèøèìäà àµâîëèì æóäà î²èð ýäè.
Æèãàðèìäàãè ìóàììîëàð, óìóðò³à ãðèæàñè âà î¸³ î²ðè³-
ëàðè ìåíè ³èéíàá êåëàðäè. Î²èðëèãèì 100 êèëî ýäè.
Áèðèí÷è éèëè àµâîëèì àí÷à ÿõøèëàíäè. Åíãèëëàø-
äèì, åòòè êèëî îøè³÷à âàçíäàí õàëîñ á´ëäèì. Êåéèí-
ãè éèë ÿíà êåëèá ³îëãàí ìóîëàæàëàðíè îëäèì. Øó
åðäà øèôî òîïäèì, äåÿ îëàìàí. Âàçíèì 88 êèëîãà
òóøèá, åíãèë µàðàêàò ³èëàäèãàí á´ëäèì.

Øèôîêîðèì Áåðäè³óë Ýðãàøåâãà ìèííàòäîðëèê
áèëäèðàìàí!

«ÑÎ¢ËÈÊ – ÁÅÁÀ¥Î ÍÅÚÌÀÒ»

¥àìçà Ñàéôèåâ (£àðøè øàµðèäàí):

– Ìåí «Ýðãàø îòà» øèôîõîíàñèãà áèðèí÷è ìàð-
òà 2010 éèëäà êåëãàíìàí. Ñàáàáè òèááè¸ò ê´ðèãèäàí
´òãàíèìäà æèãàðèìäà, ³îíäà õîëåñòåðèí ¸²ëàðèíèíã
ê´ïëèãè âà ́ ò ïóôàãèíèíã ³àéðèëèá ³îëãàíèíè àéòèø-
ãàí ýäè. ßíà òóç ìè³äîðèíèíã ê´ïëèãè, 3-äàðàæàëè
ñåìèçëèê, ÿúíè 130 êã î²èðëèãèì áîð ýäè. Áîøèì âà
þðàãèìäà òåç-òåç î²ðè³ òóðàðäè, ê´ïðî³ µàðàêàòëàíñàì,
íàôàñèì ³èñèá, µîëñèçëàíàð ýäèì.

Áèðèí÷è êåëèøèìäà 16òà ìàëµàì è÷èá, ´çèì êóò-
ìàãàí äàðàæàäà øèôî òîïãàíìàí, ÿíà ³àéòà òåêøèð-
òèðãàíèìäà ³îíèìäà µàì, æèãàðèìäà µàì õîëåñòåðèí
ìè³äîðè íîðìàë µîëãà êåëãàí ýäè. Òóçäàí õàëîñ á´ëãàí
òàíàì åíãèë µàðàêàòëàíàð ýäè. Øóíäàí áåðè óçëóêñèç
10 ìàðòà êåëèá, µàð ñàôàð 15-20 òà ìàëµàì è÷èá, è÷êè
àúçîëàðèì âà áóòóí æèñìèìíè òîçàëàá êåòàìàí.
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Àéíè ïàéòäà î²èðëèãèì 90 êã ãà òóøäè. Ìåí áó
åðãà µàð õèë äàðä áèëàí êåëèá ñî²àéèá êåòà¸òãàí èí-
ñîíëàðíè ê´ðèá, ñî²ëèê ýíã áåáàµî íåúìàò ýêàíëèãèãà
ÿíà áèð áîð èøîí÷ µîñèë ³èëäèì. Áîø øèôîêîð
Áåðäè³óë àêàãà, ó êèøèíèíã æîíêóÿð æàìîàñèãà  ́ çèì
µàìäà ÿ³èíëàðèì íîìèäàí òàøàêêóð áèëäèðàìàí.

«ÎÇÈØ Ó×ÓÍ ÊÅËÃÀÍÄÈÌ»

Äèëàôð´ç Ìàìàðàñóëîâà (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè

Áóëóí²óð òóìàíèäàí):

- «Ýðãàø îòà» òèááèé ìàðêàçèãà áèðèí÷è ìàðòà
2008 éèëäà ôà³àò îçèø ó÷óí êåëãàíìàí.  £óðò, òîø
é´³ ìåíäà äåá ́ éëàãàíìàí. Îçãèíà ñóâ è÷ñàì µàì è÷èìäà
³àòòè³ î²ðè³ òóðèøèíè øó åðäà äàâîëàø ìóìêèíëèãè
õà¸ëèìãà µàì êåëìàãàí.

Ëåêèí áåøèí÷è ìàëµàìíè è÷ãàíèìäàí êåéèí áèð
ãàðøîê òîø òóøãàíèäà µàéðàòäàí ¸³à óøëàäèì. Ýíã
àñîñèéñè, óéãà áîðãàíèìäàí êåéèí ´çèìíè øóí÷àëàð
ÿõøè µèì ³èëäèìêè, áèðîð æîéèì î²ðèñà òåêøèðòè-
ðèá ́ òèðìàñäàí  ò´²ðè øó åðãà êåëàäèãàí á´ëäèì. ¥àð
ãàëãè íàòèæà – ³óøäàé åíãèë á´ëèá êåòàìàí.

Êàòòà àêàìíèíã ³îí áîñèìè æóäà áàëàíä þðàðäè.
Ó µàì 22 êóí äàâîëàíäè. ¥îçèð ñî²ëèãè ÿõøè, ³îí
áîñèìè ìåú¸ðãà òóøäè.

Áóíäàé íàòèæàëàð àòðîôèìèçäàãè ÿ³èíëàðèìèçãà
µàì èøîí÷ óé²îòèá øó åðäà äàâîëàíèøãà èíòèëèøàäè.
Æèÿíèìíèíã ñî÷ëàðè ò´êèëèáäè. Êåëèá, ³óðòëàðèäàí
õàëîñ á´ëãà÷, óéèãà áîðãàíäà ñî÷ëàðè ́ ñà áîøëàäè, á´éè
áèðäàí ÷´çèëäè.

Øóíèíã ó÷óí îèëà àúçîëàðèìèç âà ³àðèíäîøëàðèìèç
íîìèäàí Áåðäè³óë àêàãà  ìèííàòäîðëèê áèëäèðàìàí.
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¤í áèðèí÷è á´ëèì

£ÎÍ ÁÎÑÈÌÈÍÃÈÇ

ÍÅÃÀ Þ£ÎÐÈ?
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«£ÎÍ ÁÎÑÈÌÈÌ ÎØÃÀÍ ÝÄÈ»

Ìàúìóðà Àëèìîâà (Àíäèæîí âèëîÿòè Øàµ-

ðèõîí øàµðèäàí):

- Àí÷à éèëäàí áó¸í áóéðàãèìäà, ́ ò ³îïèìäà ñóðóí-
êàëè øàìîëëàø, òóç áîðëèãèäàí àçèÿò ÷åêàðäèì. Áîðà-
áîðà ³îí áîñèìèì îøèøèãà îëèá êåëäè. Øèôîõîíàäà
òåç-òåç ̧ òèá äàâîëàíàð ýäèì. Óêîë-äîðè îëàðäèìó ëå-
êèí µå÷ ³àí÷à âà³ò ´òìàñäàí êàñàëëèê áîøëàíàðäè.

Æóäà ê´ï µàìþðòëàðèì Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Êàòòà-
³´ð²îí òóìàíèäà «Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèááèé ìàðêàç
áîðëèãèíè, ́ øà åðäà øèôî òîïãàíèíè àéòèøäè. Êåéèí
ýñà Õóðñàíîé îïàíè ³èçè î³ ³îí êàñàëèãà ÷àëèíèá,
´øà åðäà ÿõøè á´ëãàíèíè ýøèòèá ¸íèãà áîðäèì. Ó
à¸ë ê´çëàðèäà ¸ø áèëàí ³èçèíè î²èð àµâîëäà îëèá
áîðèá, ÿõøè á´ëãàíèíè àéòäè. Êåéèí ´øà øèôîêîðãà
èõëîñèì îøäè.

2014 éèë ìàé îéèäà êåëäèì. Ó åðäà øèôîêîð Áåð-
äè³óë Æ´ðà³óëîâè÷íè ñàìèìèé ìóîìàëàñèþ ìàëµàì-
íè µàð áèð áåìîðãà ́ ç ³´ëëàðè áèëàí Îëëîµäàí øèôî
ñ´ðàá áåðèøèíè ê´ðèá µàéðàòäà ³îëäèì. ×óíêè áå-
ìîðëàð æóäà ê´ï, àõèð áó êèøè µàì èíñîíêó! Ó µàì
îèëàñè, ôàðçàíäëàðè äàâðàñèäà ´òèðãèñè êåëàð. Ëå-
êèí øèôîêîð äåÿðëè µàììà âà³òèíè áåìîðëàðãà àæ-
ðàòàäè. Æóäà ê´ï áåìîðëàðíèíã ñî²àéèá, óéëàðèãà
õóðñàíä á´ëèá ³àéòèøãàíèíè ê´ðèá áó øèôîêîðãà èõ-
ëîñèì ÿíàäà îøäè.

Óéãà áîðèá ÓÇÈ àïïàðàòèãà òóøñàì êàñàëëèêäàí
àñîðàò ³îëìàáäè. £îí áîñèìèì îøìàé ³îëäè. Øèôî
òîïãàíèì ó÷óí Îëëîµãà áåµèñîá øóêóð, øèôîêîðãà ìèíã
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ðàµìàò. Óìðëàðè çè¸äà á´ëñèí. Äîèì áåìîðëàð äàð-
äèãà ìàëµàì á´ëèá þðñèí.

«£ÎÍ ÁÎÑÈÌÈ ÕÀÑÒÀËÈÃÈÄÀÍ,

ÎØÈ£×À ÂÀÇÍÄÀÍ ÕÀËÎÑ Á¤ËÄÈÌ»

Ðóñòàì ¥îæèðàµìàòîâ (Ôàð²îíà âèëîÿòè

Ìàð²èëîí øàµðèäàí,  1967 éèëäà òó²èëãàí):

- £èð³ îëòè ¸øèìäàí ³îí áîñèìè õàñòàëèãèäàí
³èéíàëà áîøëàäèì. £îí áîñèìèì  230/160 ãà÷à þ³îðè-
ëàðäè. Áó êàñàëëèêêà ÷àëèíãàíëàð µàëîâàòèäàí àæðà-
ëèøèíè æóäà ÿõøè áèëàäèëàð. Óé³óìíè óé³ó äåá
á´ëìàñäè, ìóòòàñèë áîøèì î²ðèðäè. Éèãèðìà ìåòðãà-
÷à þðàðäèì õîëîñ, íàôàñèì ³èñèëèá, î¸³ëàðèìäà î²ðè³
êó÷àéèá, ́ òèðèá ³îëàðäèì. Ìàð²èëîí êàñàëõîíàëàðèäà
¸òèá äàâîëàíàðäèìó íàòèæàñèíè ê´íãèëäàãèäåê äåá
á´ëìàñäè. Âðà÷ëàð «êàñàëèíã ñåìèçëèêäàí» äåéèøàð-
äè. ¥à³è³àòäàí µàì âàçíèì 209 êèëî ýäè. Ìàñëàµàò-
ëàðèãà ê´ðà 1,5 éèë óé øàðîèòèäà ïàðµåç ³èëèá, 6
êèëîãà îçäèì õîëîñ. Ò´ðò éèëíè øóíäàé ´òêàçäèì.

Ôàð²îíà òåç òèááèé ̧ ðäàìèäà èøëàéäèãàí áèð âðà÷
«Ýðãàø îòà» òèááèé ìàðêàçè µà³èäà àéòèá ³îëäè.

È÷àê ´çèíèíã ìåú¸ðäàãè µàæìèäàí áåø áàðîáàð µàæìäà

êàòòàðèøè ìóìêèí. Ó ÷è³èòëàðèäàí ´ç âà³òèäà õàëîñ á´ëìàñ-

ëèãè î³èáàòèäà âóæóäãà êåëãàí çàµàðëè ìîääàëàð µèñîáèãà

øèøàäè. Èíñîí îðãàíèçìèäà 2 êèëîäàí 30 êèëîãà÷à àíà øóí-

äàé ÷è³èòëàð ò´ïëàíèá ³îëèøè ìóìêèí. Àëáàòòà, áó ́ ç-´çèäàí

îøè³÷à âàçíãà ñàáàá á´ëàäè.

Æîýë Ðîáèíñîí,

À£Øëèê àìàëè¸ò÷è âðà÷ âà æàððîµ
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Èêêè íàôàð ÿ³èíëàðèì ñóÿøèá îëèá êåëèøäè. Èøî-
íèá-èøîíìàé êåëäèì. 2017 éèëíèíã ñåíòÿáðèäàí áîø-
ëàá, 76 êóí äàâîëàíäèì. Áó ôóðñàòäà 62òà ìàëµàì
è÷äèì. 31 êèëî îøè³÷à âàçíèìäàí ³óòóëäèì, ÿúíè 172
êèëî ³îëäèì. £îí áîñèìèì 160/110 ãà òóøäè. Äàì
îëìàñäàí 3 êèëîìåòð þðàäèãàí á´ëäèì.

Áåðäè³óë àêà îðàäàí 4 îé ́ òèá, ÿíà êåëàñèç, äåãàí-
äè, 2018 éèëíèíã ìàðò îéèäà ìàíà ÿíà êåëäèì. Áóãóí
21 êóí, 17-÷è ìàëµàìíè è÷äèì. 11 êèëîãà îçäèì. Àéíè
âà³òäà 163 êèëîìàí. £îí áîñèìèì 150/100 ãà òóøäè.
Óé³óì ÿõøèëàíäè. Î¸²èì î²ðè²è é´³îëäè. Áîøèì
î²ðè²èäàí ³óòóëäèì. Ê´çèì òèíàðäè, áó õàñòàëèê µàì
áóòêóë é´³îëèá êåòäè. Èêêèí÷è ³àâàòãà ÷è³à îëìàñ-
äèì. ¥îçèð µàíñèðàìàé 4-³àâàòãà áåìàëîë ÷è³à îëà-
ìàí. Øó åðäà áóòóíëàé øèôî òîïèøèìãà èøîíäèì.

Ìåí êàáè õàñòàëàðíè µàì äàâîëàãàí ó÷óí ðàµìàò
àéòàìàí. Óìðëàðè óçî³, ìàðòàáàëàðè óëó² á´ëñèí, äó-
í¸íèíã ³àí÷à ÿõøèëèêëàðè á´ëñà, Îëëîµ òàîëî èíúîì
ýòñèí!

«ÝÐÃÀØ ÎÒÀ»ÃÀ ØÎØÈËÈÍÃ!

Ôåðóçà Æàëîëîâà (Àíäèæîí âèëîÿòè Èçáîñ-

êàí òóìàíèäàí):

– Ìåí áèð íå÷à éèëëàðäàí áåðè ³îí áîñèìè îøè-
øè, ´ò ³îïè äèìëàíèøè, áóéðàê øàìîëëàøèäàí àçèÿò
÷åêàð ýäèì. Àíäèæîí âèëîÿòè ìàðêàçèé êëèíèêàñèäà
áèð íå÷à áîð äàâîëàíèá ÷è³äèì. Âà³òèí÷à ÿõøè á´ëàð
ýäèì, ëåêèí ÿíà êàñàëèì êó÷àÿð ýäè. £îí áîñèìèì
200/160 ãà ÷è³àäèãàí á´ëäè. Óìóðò³à ïî²îíàì, á´²èì-
ëàðèìäàãè òóçëàðäàí àçîá ÷åêàðäèì. 120 êã âàçíãà
ýãà ýäèì. Þðèøãà ³èéíàëèá ³îëäèì.

2017 éèëè «Ýðãàø îòà»ãà äàâîëàíèø ó÷óí êåë-
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äèì. Ìåí Áåðäè³óë àêàíèíã èøëàø óñóëèãà, ìàòîíà-
òèãà òàí áåðäèì. Áèð êóíäà ìèíãëàá áåìîðëàðíè òèê
î¸³äà òóðèá, ìàëµàì è÷êèçèá, ê´ðèêäàí ́ òêàçàäè, ³àáóëãà
êåëãàí áåìîðëàðíèíã äàðäèíè òèíãëàá, òåêøèðèá òàø-
õèñ ³´ÿäè. Áóíèíã ó÷óí ìåòèí èðîäà, ñàáð-áàðäîø,
ìóñòàµêàì àñàá êåðàê. Ìåíãà «ãåïàòîç, áóéðàêäà ìàé-
äà òîøëàð, îñòåîõîíäðîç òàøõèñè»íè ³´éäè.

Èõëîñ áèëàí ìóîëàæàíè áîøëàäèì. Èêêèòà ìàë-
µàì è÷ãàíèìäàí êåéèí áåçîâòàëèê áîøëàíäè. Áîøèì
î²ðèá, ê´íãëèì àéíèá, ́ òèìäà î²ðè³ êó÷àéäè. £îí áî-
ñèìè îøèá, àúçîéè áàäàíèì çèð³èðàðäè. Øèôîêîðãà
àéòãàíèìäà ìàëµàì òàúñèð ³èëà¸òãàíèíè, ñàáð ³èëè-
øèì êåðàêëèãèíè àéòäè. Åòòèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí
áóéðàãèìäàí òóçëàð êåòèá, ³îí áîñèìèì 120/80ãà òó-
øèá ³îëäè. 11 òà ìàëµàì è÷èá ÿíãè òó²èëãàíäåê óéãà
êåòäèì.

Ò´ðò îé äàâîìèäà Áåðäè³óë àêàíèíã àéòãàíëàðèíè
³èëèá, ïàðµåç ñà³ëàäèì. Î¸³ëàðèìäàãè øèø áóòóíëàé
é´³îëäè. Áåøèí÷è îé äåãàíäà ñî²ëèãèìíè ìóñòàµêàì-
ëàø ó÷óí ÿíà êåëäèì. Ìåí êàñàëëèêëàð áèëàí áèðãà
10 êã âàçíäàí õàëîñ á´ëäèì. Ìåí ´ç îëäèìãà µàð
éèëè êåëèá äàâîëàíèá êåòèøíè ìà³ñàä ³èëèá ³´éãàí-
ìàí. Àãàð áåìîðäà èõëîñ, õîµèø á´ëñà, øèôîêîðíèíã
àéòãàíëàðèãà àìàë ³èëñà, àëáàòòà, ñî²àéèá êåòàäè.

Àêñàðèÿò áåìîðëàð é´²îí è÷àêëàðèäà êàìèäà 7 ôóíò

(òàõì. 3 êã) ÷è³èíäèëàðíè îëèá þðàäèëàð. È÷àê êàñàëè-

íè äàâîëàãàí ê´ï÷èëèê êèøèëàðíèíã îçãàíè âà ³îðèíëà-

ðèíèíã êè÷ðàéãàíèãà ãóâîµ á´ëãàíìàí.

Æýê Ëàðìåð, êàëèôîðíèÿëèê äîêòîð.
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«¥ÀÌÊÀÑÁ ÓÊÀÆÎÍÈÌÍÈÍÃ

ÄÀÂÎËÀØ ÓÑËÓÁÈÃÀ ÒÀÍ ÁÅÐÄÈÌ»

Ãóëøàðà Àëèìàãàíáåòîâà (£îðà³àëïî²èñòîí

Ðåñïóáëèêàñè Íóêóñ øàµðèäàí, 1944 éèëäà òó-

²èëãàí):

- ¤çèì øèôîêîðìàí. Ñàìàð³àíä ìåäèöèíà èíòèòó-
òèíè 1972 éèëè òàìîìëàá £îðà³àëïî²èñòîíãà òåðàïåâò
øèôîêîð á´ëèá èø áîøëàãàíìàí.

1990 éèëè ³îí áîñèìè, þðàê åòèøìîâ÷èëèãè, þðàê
î²ðè²è êàñàëèãà äó÷îð á´ëäèì. Áèð íå÷à ìàðîòàáà
øèôîõîíàëàðäà äàâîëàíèá ÷è³äèì. 1995 éèëè ýñà
îø³îçîíèì î²ðèá áîøëàäè. Èøòàµàì é´³, ́ çèìíè ç´ðëàá
îâ³àò åñàì îø³îçîíèìäà î²ðè³ êó÷àÿðäè. Ãàñòðîýíòå-
ðîëîããà áîðãàíèìäà «ÔÃÝÑ» àïïàðàòèäà, ÓÇÈäà ýñà
æèãàð âà ´ò ³îïèìíè òåêøèðòèðäè. Øèôîêîðëàðíèíã
òàøõèñè: «ñóðóíêàëè ýçîôàãèò, ñóðóíêàëè ýðîçèâ ãàñò-
ðîäóîäåíèò, æèðîâîé ãåïàòîç, ñóðóíêàëè õîëåöèñòèò».
Øóíäàí êåéèí áèð íå÷à éèë äàâîëàíèá þðäèì. Î²ðè³-
ëàð âà³òèí÷à ³îëàðäè, ê´ï ́ òìàé ÿíàäà êó÷ëèðî³ òàðçäà
äàâîì ýòàðäè.

Î²ðè³³à ÷èäîëìàé Òîøêåíòãà Âîµèäîâ íîìèäàãè
Ê´êðàê ³àôàñè æàððîµëèãè êëèíèêàñèãà áîðèá òåê-
øèðòèðäèì. Øó åðäà þðàãèìíè îïåðàöèÿ – «ñòåíòè-
ðîâàíèå» ³èëèøäè. Þðàê ñàí÷èøè ³îëäè, àììî àµâî-
ëèì óí÷à ÿõøèëàíìàäè.

2013 éèëè «Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèááèé ìàðêàçè
µà³èäà ýøèòèá, ́ çèì øèôîêîð á´ëãàíèì ó÷óí óí÷àëèê
èøîíìàäèì. Øóíäàé á´ëñà-äà, «÷è³ìàãàí æîíäàí
óìèä» äåéèøãàíèãà àìàë ³èëèá òèááèé ìàðêàçãà äà-
âîëàíèøãà êåëäèì.

Îëòèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí êó÷ëè î²ðè³ëàð áîø-
ëàíäè. Øóíäàí êåéèí ðàê ïàðäàëàðè òóøäè. ßíà 14
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êóíäà 12òà ìàëµàì è÷ãàíèìäàí êåéèí øèôîêîð ÿíà
êåëèø øàðòè áèëàí óéãà ðóõñàò áåðäè. È÷èìäàãè
î²ðè³ëàð é´³îëäè, îâ³àò åñàì àââàëãè àçîáëàð á´ëìàñ
ýäè.

Àéòèëãàíèäåê 2014 éèëè ìàðò îéèäà äàâîëàíèøíè
äàâîì ýòòèðãàíè êåëäèì. 5-ìàëµàìäàí êåéèí êó÷ëè
î²ðè³ëàð áèëàí ÿíà ðàê ïàðäàëàðè òóøäè. Êåéèí ´ò
³îïèìäàí, æèãàðèìäàí áèëèðóáèí µàìäà õîëåñòåðèí
òîøëàðè òóøäè. Àµâîëèì æóäà ÿõøèëàíäè.

Ñî²ëèãèìäàí µå÷ ³àíäàé øèêîÿòèì é´³ á´ëñà-äà, 2015
éèë èþíü îéèäà ïðîôèëàêòèêà ó÷óí êåëäèì. Ìóíòà-
çàì êåëèá òóðèøãà µàðàêàò ³èëàìàí. 27 éèëëèê èø
òàæðèáàñèãà ýãà øèôîêîðìàí, äåäèì þ³îðèäà, µîçèðäà
íàôà³àäàìàí. Øó µàìêàñá óêàæîíèìíèíã äàâîëàø
óñëóáèãà òàí áåðäèì! ¥å÷ ³àíäàé äîðè-äàðìîíëàðñèç
´ç ìàëµàìè, òàáèèé ãè¸µëàðè áèëàí áåìîðëàðíè äàâî-
ëàìî³äà. Åð þçèäà áèðîð ìàìëàêàòäà á´ëìàñà êåðàê
áóíäàé æîé, áóíäàé øèôîêîð. Ýðòà òîíãäàí ÿðèì êå÷-
ãà÷à òèê î¸³äà òóðèá ìèíãëàá áåìîðëàðãà ´ç ³´ëè áè-
ëàí ìàëµàì è÷èðàäè. ßíãè êåëãàí þçëàá áåìîðëàðíè
³àáóë ³èëèá µå÷ ³àíäàé òåêøèðèø àñáîáëàðèñèç, ³´ë

Ê´ï÷èëèê îðãàíèçìäàãè îøè³÷à ¸²ëàðíè é´³îòàìàí

äåÿ ìàõñóñ äîðèëàðíè è÷àäèëàð, ëåêèí àêñèí÷à íàòèæà

áåðèøèíè áèëìàéäèëàð. Óëàð ¸²ëàðãà ³àðøè êóðàøàð-

êàíëàð è÷àê ôàîëèÿòè áóçèëèøè íàòèæàñèäà êåëèá ÷è³-

³àí ñóñòëàøãàí ìåòàáîëèçì ñàáàáëàðèíè áàðòàðàô ýòà

îëìàéäèëàð.

Æîýë Ðîáèíñîí,

À£Øëèê àìàëè¸ò÷è âðà÷ âà æàððîµ
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òîìèðëàðèíè óøëàá, òèëè, ê´çèíè ê´ðèá, ³àíäàé êàñàë-
ëèêëàðè áîðëèãèíè àéòèá áåðìî³äà. Áó ìàñêàíãà äàâî-
ëàíèø ó÷óí ´ç õàë³èìèç ýìàñ, áàëêè õîðèæèé ìàìëà-
êàòëàðäàí áåìîðëàð êåëèá, äàðäëàðèãà øèôî òîïèá êå-
òèøìî³äà.

Áåðäè³óë óêàæîíèìãà Îëëîµèì êó÷-³óââàò àòî ³èë-
ñèí, ́ çèäàí ́ çãàãà ìóµòîæ ³èëìàñèí, õàë³èìèç áàõòèãà
ñî²-îìîí á´ëñèí!

Áîøèìèç î²ðèñà äîêòîðãà ìóðîæààò ³èëàìèç. Ó áèçãà

àñïèðèí òàáëåòêàñè è÷èøèìèçíè òàéèíëàéäè. Äîðèíè

è÷ãà÷ áîø î²ðè²èìèç òóçàëàäè. Øóíäàí õóëîñà ³èëà-

ìèç: áîø î²ðè²è ñàáàáè àñïèðèííèíã åòèøìàñëèãèäèð.

Ëåêèí áóíäàé á´ëèøè ìóìêèí ýìàñ. Àöåòèëñàëèöèë

êèñëîòàñè áîø î²ðè³ ñàáàáè á´ëà îëìàéäè. Óíäà

áîøî²ðè³íèíã ñàáàáè íèìàäà? Áèç ñàáàáèíè ýìàñ,

î³èáàòëàðíè äàâîëàøãà µàðàêàò ³èëàìèç. Óíèíã ñàáàá-

ëàðèíè àíè³ëàìàñäàí äàâîëàð ýêàíìèç îðãàíèçìèìèç ³óâ-

âàòñèçëàíèøäà äàâîì ýòàâåðàäè. Ìåíèíã ôèêðèì÷à,

êàñàëëèêëàðíèíã àñîñèé ñàáàáè îðãàíèçìíèíã òîêñèí-

ëè ìîääàëàð áèëàí ´çèíè-´çè çàµàðëàøèäèð.

Æîýë Ðîáèíñîí,

À£Øëèê àìàëè¸ò÷è âðà÷ âà æàððîµ
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¤í èêêèí÷è á´ëèì

ÁÎØ£À

ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÄÀÍ ¥ÀÌ

ØÈÔÎ ÒÎÏÈØ ÌÓÌÊÈÍ
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«ÇÀÌÎÍÀÌÈÇ ÈÁÍ ÑÈÍÎÑÈ»

Øàâêàò Çàìîíîâ (£àø³àäàð¸ âèëîÿòè ßêêà-

áî² òóìàíèäàí):

- ¤çèì îëèé òîèôàëè ñòîìàòîëîãìàí. 2004 éèëäà
ôàðçàíäèìíèíã ò´ñàòäàí áè³èíè î²ðèéäèãàí á´ëèá
³îëäè. Òóìàíèìèçäàãè ìóòàõàññèñëàðãà ó÷ðàá, àíàëèç-
ëàð òîïøèðãàíèìèçäà ãèææàñè áîðëèãèíè àéòèøäè.
Áèð íå÷òà òàáëåòêà âà óêîëëàð ¸çèá áåðèøäè. Äîðè-
ëàðíè ³àáóë ³èëèá á´ëãà÷ î²ðè³ ïàñàéäè, ëåêèí ìàúëóì
ìóääàò ´òãà÷ ÿíà êó÷àéäè. Òèááè¸ò õîäèìè á´ëãàíëè-
ãèì ó÷óí äîðèëàðíè ìóíòàçàì ³àáóë ³èëèø òàíàäà
éè²èëèá µàð õèë êàñàëëèêëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðèøèíè
áèëàðäèì. ×óíêè óëàð êèì¸âèé óñóëäà èøëàá ÷è³àðè-
ëàäèäà.

¤çèì µàì îâ³àòëàíãàíèìäàí êåéèí ³îðíèì äàì á´ëèá,
áåçîâòà á´ëàðäèì. Òîøêåíòäàãè ìàëàêàëè òèááè¸ò õî-
äèìëàðèãà ó÷ðàãàíèìäà ´ò ³îïè ³èéøàéãàíëèãèíè àé-
òèøäè-äà, óëàð µàì áèð ³àí÷à òàáëåòêà âà óêîëëàð
¸çèá áåðèøäè. Äàâîëàíèø êóðñèíè ò´ëè³ áàæàðäèì,
ëåêèí µå÷ ³àíà³à ôîéäàñè á´ëìàäè. Áîøèìäà òîøìà-
ëàð ïàéäî á´ëèá, ³àòòè³ ³è÷èøàð ýäè. Òîøêåíòäà î÷èë-
ãàí Äåðìàòîëîãèÿ âà âåíåðîëîãèÿ èëìèé òåêøèðèø
èíñòèòóòèãà ìóðîæààò ³èëäèì. Áèðèí÷è êóíè áîøèì-
äàí àíàëèç îëèá 3 êóíäàí êåéèí æàâîáèíè îëèøãà
êåëèøèìíè àéòèøäè. Æàâîáíè îëèá ìóòàõàññèñ êàáè-
íåòèãà êèðãàíèìäà ó µàì µàð õèë òàáëåòêà, óêîë âà
ñóðãèëàðíè ̧ çèá áåðäè. Áèð îé äàâîìèäà ³àáóë ³èëãà-
íèìäàí êåéèí ýñà òîøìàëàð àââàëãèäàí µàì áàòòàð



239

áåçîâòà ³èëà áîøëàäè. Áó äàâîëàíèø êóðñèäàí êåò-
êèçãàí ìàáëà²ëàðèì, òàíàìäà éè²èëãàí çàµàðëàðãèíà
³îëäè.

Îòà-áîëàíèíã àíà øó µîëãà òóøãàí ïàéòèäà áèð
òàíèøèìèç Êàòòà³´ð²îíäà èíñîí æèñìèíè òàáèèé ãè-
¸µëàð âà ìàëµàì áèëàí òîçàëàéäèãàí “Ýðãàø îòà”
êëèíèêàñè áîðëèãèíè, ́ çè äàâîëàíèá àæîéèá íàòèæàãà
ýðèøãàíèíè àéòèá ³îëäè. Ôàðçàíäèìíè îëèá øó ìàñ-
êàíãà êåëäèì.

Áåðäè³óë àêà ñàìèìèé òàáàññóì áèëàí ³àðøè îëèá,
íîàíúàíàâèé òàøõèñ ³´éäè. ¥à³è³àòàí µàì ãè¸µëàð
áèëàí äàâîëàíèøíè áîøëàäèê. Áó åðäàãè äàâîëàø
óñëóáè ìåíãà æóäà ¸³äè. Êàñàëõîíàëàðãà áîðñàíãèç
êàáèíåòìà-êàáèíåò ñàðñîí á´ëèá, àíàëèçëàð òîïøèðà-
ñèç. ¥àììàñèíè òîïøèðèá á´ëãà÷ãèíà òàøõèñ ³´éè-
øàäè. Áóíèíã ó÷óí êàìèäà 4-5 êóíèíãèç êåòàäè, àñàá-
ëàðèíãèç òàðàíãëàøàäè. Êàòòà ìàáëà² ò´ëàá äîðèëàð
îëàñèç. Áó äîðèëàð âà³òèí÷à ôîéäà áåðèá, á´²èíëà-
ðèíãèçäà, òàíàíãèçäà éè²èëàäè âà éèëëàð äàâîìèäà
áåçîâòà ³èëà áîøëàéäè.

Øó ́ ðèíäà áèð ôèêð. Ïðåçèäåíòèìèç Øàâêàò Ìèð-
çè¸åâ 2016 éèëè Òîøêåíò âèëîÿòè ñàéëîâ÷èëàðè áè-
ëàí  ó÷ðàøãàíäà Èáí Ñèíî áîáîìèçíèíã äàâîì÷èëà-
ðè ³àíè, äåÿ êóéèíèá ãàïèðãàí ýäè. Áåðäè³óë Æ´ðà-
³óëîâè÷ áèð ïàéòíèíã ´çèäà íîàíúàíàâèé óñëóáäà
áåìîðëàðãà òàøõèñ ³´ÿäè, øó êóííèíã ́ çèäà¸³ ãè¸µëàð,
äàìëàìàëàð âà ìàëµàì ¸ðäàìèäà äàâîëàøíè áîøëàá
þáîðàäè. Àñëèäà áó òèááèé ìàðêàçäà øèôîêîð áå-
ìîðëàð æèñìèäà éè²èëãàí ÷è³èíäèëàðíè òîçàëàá, ìóäðî³
µîëäàãè îðãàíëàðíè ò´ëè³ óé²îòèá, èø ôàîëèÿòèíè
òèêëàéäè. Øóíäàí êåéèí îðãàíèçì µàð ³àíäàé êàñàë-
ëèêëàðãà ³àðøè êóðàøàäè.
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Ê´ï÷èëèê áó åðäàãè óñóëèíè î÷ëèê áèëàí äàâîëàø
äåÿ íîò´²ðè òóøóíàäèëàð. Î÷ëèê äåãàíäà ôà³àò äèñ-
òèëëàíãàí ñóâ è÷èá, îâ³àò åìàñëèê òóøóíèëàäè. Áó åðäà
ñèç òàðêèáèäà 32 òóðäàãè  êîìïîíåíòè ìàâæóä á´ëãàí
ìàëµàì, ãè¸µëè äàìëàìàëàð âà ìàõñóñ òàé¸ðëàíãàí îëìà
øàðáàòèíè èñòàãàí âà³òèíãèçäà èñòåúìîë ³èëèøèíãèç
ìóìêèí.

Øèôî íàòèæàñèíè áèð µàôòàäà¸³ ñåçà áîøëàäèì.
Àââàëî áîøèìäàãè òîøìàëàð ó÷óí Áåðäè³óë àêà
ìàëµàì ñóðòìàñèíè áåðäè. Èêêèí÷è µàôòàäà áîøèì-
äàãè àíà øó ¸³èìñèç äàðääàí õàëîñ á´ëäèì. Ôàðçàí-
äèì µàì ãèææàëàðèäàí, î²ðè³ëàðèäàí ³óòóëäè.

Ó÷-ò´ðò éèë àââàë øàìîëëàø òóôàéëè áîøèìäà
î²ðè³ ïàéäî á´ëäè. ¥å÷ íàðñà ¸³ìàñäè. Îäàìëàð áè-
ëàí ãàïëàøèøäàí ³î÷àðäèì. Áó êàñàëëèê á´éè÷à µàì
Òîøêåíòíèíã ïðîôåññîðëàðèãà ó÷ðàøèá, òåêøèðòèðèá,
³àí÷àäàí-³àí÷à óêîëëàðó òàáëåòêàëàð ³àáóë ³èëãàíèìíè
àéòìàé ³´ÿ ³îëàé.

ßíà èõëîñ áèëàí øèôî èçëàá 2019 éèëíèíã ìàé
îéèäà “Ýðãàø îòà”ãà êåëäèì. Øèôîêîð ìåí áèëàí
ê´ðèøèø ÷î²èäà¸³ “Àêà, ́ çèíãèçíè ³èéíàá ³´éèáñèç,
ñî²ëèãèíãèç ÿõøè ýìàñ”, äåäè. ¥îëáóêè, µàëè ìåíäàí

518 íàôàð ìèæîçíèíã ïàðèøîíõîòèðëèê, õîòèðàíèíã

ñóñàéèøè, æèççàêèëèê, ñàáàáñèç ³´ð³óâëàð, î²èð ðóµèé µîëàò

(äåïðåññèÿ), ́ ç æîíèãà ³àñä ³èëèø ñèíäðîìè êàáè êàñàë-

ëèêëàðäàí àðç ³èëèøëàðèíèíã áàð÷àñè è÷àê ôàîëèÿòè

áóçèëèøè íàòèæàñè µîëàòëàðè áèëàí áî²ëè³ëèãèíè

ê´ðñàòäè.

Ñàòòåðëè Ýëäðèæ, À£Øëèê äîêòîð.
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“³àåðèíãèç î²ðèéäè”, äåÿ ñ´ðàãàíè µàì é´³ ýäè. Ê´ðè-
øèøäà¸³ òàøõèñ ³´éãàíëèãèãà  ³îéèë ³îëìàñëèê ìóì-
êèí ýìàñ. Øóíäà 19 êóí ¸òèá, áàúçè êóíëàð èêêèòà-
äàí ìàëµàì è÷èá, óìóìèé 23òà ìàëµàì ³àáóë ³èëèá, ́ ò
ïóôàãèì, æèãàðèìäàãè áèëèðóáèí, õîëåñòåðèí òîøëà-
ðèäàí õàëîñ á´ëäèì. ¥àòòî òóøãàí òîøëàðíè ñóðàòãà
µàì îëèá ³´éäèì.

2019 éèë èþíü îéèäà èêêè ³èçèì, êåëèíèì, 5 íàôàð
íàáèðàëàðèì Òîøêåíò øàµðèäàí êåëèá ñî²ëèêëàðèíè
òèêëàá êåòèøäè. Ìàíà áåø îé ´òèá ´çèì ÿíà êåëäèì.

Îëëîµ áó èíñîíãà êó÷-³óäðàò áåðãàíè ÷èí á´ëñèí,
÷óíêè ýðòàëàá ñîàò 8äàí òóíãè 12ãà÷à î¸³äà òèê òóð-
ãàí µîëäà µàð áèð áåìîðãà ´ç ³´ëëàðè áèëàí ìàëµàì
è÷èðèá, øó âà³òíèíã ´çèäà óëàðäàãè ´çãàðèøëàðíè
íàçîðàò ³èëèá áîðàäè. Øàõñàí ´çèì 15 éèëäàí  áó¸í
îèëà àúçîëàðèì áèëàí øó ìàñêàíäàí øèôî òîïèá êå-
òàìèç. Îðàäà ³àí÷àäàí-³àí÷à ³àðèíäîøëàðèì, òàíèø-
ëàðèì äàâîëàíäèëàð.

Ñàúäèé Øåðîçèé àéòãàíëàðèäåê, “Áàð÷à êàñàëëèê-
ëàðíèíã áîøè á´êèá îâ³àò åéèøäàäèð”. Áó êàáè µèêìàò-
ëàð ñî²ëèãèìèçíè àñðàøãà õèçìàò ³èëàäè. Áóíãà ́ çèíãèç
ýðèøà îëìàñàíãèç “Ýðãàø îòà”äà àëáàòòà íèÿòèíãèçãà
åòàñèç. Áóíè ìåí, 38 éèëëèê òàæðèáàãà ýãà îëèé òîèôà-
ëè øèôîêîð ñèôàòèäà èøîí÷ áèëàí àéòà îëàìàí.

“Îëäèíãäàí î³³àí ñóâíèíã ³àäðè é´³”, äåéäè õàë-
³èìèç. Ìèíãëàá êèëîìåòð ìàñîôà áîñèá þðòèìèçãà
êåëà¸òãàí õîðèæëèêëàðíè ê´ðèá, ̧ íèìèçäàãè Èáí Ñèíî
èçäîøèíèíã ³àäðèãà äîèì µàì åòàâåðìàéìèç.

Ìèëëèîíëàá èíñîíëàð ñàëîìàòëèãèíè òèêëàá, îèëà-
ñèãà, æàìèÿòãà ³àéòàðà¸òãàí øèôîêîðèìèçíèíã îëè-
æàíîá ôàîëèÿòèãà ìóâàôôà³èÿòëàð òèëàéìàí. Îëëîµ
ìàäàäêîð á´ëñèí!
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«10-15 ÊÓÍÈ £ÎËÃÀÍ ÄÅÉÈØÃÀÍÄÈ»

Ñàìàíäàð Æ´ðàåâ (Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè Îë-

òèíñîé òóìàíèäàí, 1958 éèëäà òó²èëãàí):

- Íàôà³àäàìàí, áåø ôàðçàíäèì, 12 íàôàð íàáèðàì
áîð. 2005 éèë òóðìóø ´ðòî²èìíèíã èøòàµàñè á´²è-
ëèá, µîëñèçëàíà áîøëàäè. £èøëî³ âðà÷ëàðèãà ê´ðñà-
òèá, ´òèá êåòàð, äåÿ óëàðíèíã òàâñèÿëàðèíè áàæàðèá
þðäè. Áîðà-áîðà óé³óñè áóçèëèá, åãàí îâ³àòëàðèíè
³àéò ³èëà áîøëàäè. Àââàë Òåðìèçäàãè âèëîÿò êàñàë-
õîíàñèäà 20 êóí äàâîëàòäèê. Ñàë òóçàëãàíäàé á´ëãàíäà
óéãà îëèá êåëèá äàâîëàíèøíè äàâîì ýòòèðäèê. Íàòè-
æà – áóòóíëàé óõëàé îëìàéäèãàí äàðàæàãà åòäè.
Ìåíèíã ó÷óí îâîðàãàð÷èëèê, ýíã ¸ìîíè òàµëèêàëè
êóíëàð áîøëàíäè. ¤çáåê÷èëèê äåá ìóëëàþ ôîëáèí-
ëàðãà ³àí÷àäàí ³àí÷à ìàáëà²ëàðíè ñîâóðäèê. Þðîë-
ìàéäèãàí àµâîëãà òóøäè. Äàâîëàòèø ó÷óí Òîøêåíò-
ãà îëèá áîðäèê. Áåø-îëòè êóí æîéëàøòèðîëìàé îââî-
ðàþ ñàðñîíãàð÷èëèêäàí ñ´íã ñîáè³ «ÒîøÌÈ»íèíã
2-êëèíèêàñèãà æîéëàøòèðäèê. Äèàãíîçëàð µàð õèë.
Êóíëàð êåòèäàí êóíëàð ´òäè, ëåêèí ´çãàðèø á´ëìà-
äè. Êó÷ëè äîðèëàð áèëàí áèðîç óõëàéäèãàí á´ëäè.
Êàñàëõîíàäàãè 52 êóíãè äàâîëàíèø áåñàìàð êåòäè.
Íî÷îð óéãà ³àéòäèê. Áèð ÿðèì îéäàí êåéèí áèð òà-
íèøèìíèíã ìàñëàµàòè áèëàí Òîøêåíòäàãè «ÌÄÑ-
ñåðâèñ» êëèíèêàñèãà îëèá áîðäèê. Âðà÷ëàðèíè êó÷ëè
ìóòàõàññèñ äåãàíäè ó. ¤øà ïàéòäà êóíèãà 47 ìèíã
ñ´ì ò´ëàá 63 êóí äàâîëàòäèê. Äîðèëàðíèíã 80 ôîè-
çèíè, æàìè 17 ìèëëèîí ñ´ìëèê  äîðèëàðíè ñîòèá îëèá
êåëèá áåðäèì. ¤çèì êâàðòèðàäà ÿøàéìàí. Íàòèæàäà
à¸ëèìíè òóðîëìàéäèãàí, µàòòî ´òèðîëìàéäèãàí µîëäà
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óéãà îëèá êåëäèì. Äîêòîðëàð ìåíãà Îëëîµäàí ñàáð
òèëàøäàí áîø³à òàâñèÿ áåðèøîëìàäè. Àìåðèêàãà îëèá
áîðñàì µàì µå÷ ³àíäàé èëîæè é´³ëèãèíè òóøóíòè-
ðèøäè. Íàðè áîðñà 8-10 êóíëèãè  ³îëäè, äåá àéòèøäè.
Äóí¸ êåíã, ëåêèí ìåí ó÷óí òîð âà ³îðîí²ó êóíëàð áîø-
ëàíäè. Ýíã ¸ìîíè ³´ëèíãäàí µå÷ íàðñà êåëìàñëèãèíè
àíãëàø. Óéäà ́ í êóí îëèá ́ òèðäèê, þðàãèì ê´òàðìàäè,
òóìàí øèôîõîíàñèãà ¸ò³èçäèê. 2005 éèë 5 äåêàáðü
êóíè òåëåâèçîðäà «Ýðãàø îòà» òèááèé ìàðêàçè µà³èäà
ê´ðñàòóâíè ê´ðäèì âà øó êå÷à 21.10äà óéäàí òóìàí
øèôîõîíàñèãà áîðèá õîòèíèìãà ðóõñàò îëèá óéãà îëèá
êåëäèì. Äîêòîðëàð áàæîíèäèë ðîçè á´ëèøäè...

Ýðòàñè êóíè Êàòòà³´ð²îíãà îëèá êåëäèì. Êå÷³ó-
ðóí øèôîêîð µóçóðèãà èêêè êèøè ê´òàðèá êèðäèê.
«£àáóë ³èëà îëìàéìàí, áåìîðèíãèç æóäà î²èð ýêàí»,
äåäè Á.Ýðãàøåâ. Ìåí ýñà «Åíãèë á´ëãàíèäà ñèçãà
îëèá êåëìàñäèì», äåá õóäîíèíã çîðèíè ³èëèá éè²ëàá
þáîðäèì âà ÷èäîëìàñäàí òàø³àðèãà èíòèëäèì. Õî-
òèíèì âðà÷íèíã îëäèäà ³îëäè...

ßðèì ñîàòëàðäàí êåéèí áèð µàìøèðà ³èç ìåíè âðà÷ãà
ó÷ðàøèøèìíè àéòäè. Øèôîêîð áèð-èêêè êóí ³àðàá
ê´ðàìàí, íàòèæàñèíè êåéèí àéòàìàí, äåá ̧ íèäàãè õîíà-
ãà æîéëàøòèðäè. Áåø êóí äåãàíäà ìåíãà «óéãà êåòà-
âåðèíã, à¸ëèíãèçíèíã äàðäèíè àíè³ëàäèì. Õóäî õîµ-
ëàñà, ñèçãà ñî²-ñàëîìàò åòêàçàìàí», äåäè. Ñóðõîíäàð¸-
ãà êåòäèì.

¤í êóíäàí êåéèí ÿêøàíáà êóíè à¸ëèìíè ê´ðãàíè
êåëäèì, ³àðàñàì õîíàñèäà é´³ ýêàí. Çàëäà êîíöåðò á´ëà-
¸òãàí ýêàí. À¸ëèìíè ´øà åðäàí òîïäèì, õóðñàíäëè-
ãèìäàí ́ çèìíè òóòîëìàé ïîëãà ́ òèðèá ³îëèáìàí... à¸ëèì
³àéòàäàí äóí¸ãà êåëãàíèíè, øóíäàé îëèæàíîá øèôî-



244

êîðèìèç áîðëèãèãà òàí áåðäèì. Áîø³à âðà÷ëàðãà ýñà
ñàâîëëàðèì æóäà ê´ï ýäè...

Íàçàðèìäà  Èáí Ñèíî, Áåðóíèé âà Ôîðîáèéëàð
´ëìàãàíäåê, Áåðäè³óë ñèéìîñèäà òèðèê þðãàíäåê! Áèð
èíñîíãà øóí÷à ³îáèëèÿò, ñàáð-áàðäîø, ìàòîíàò, îëèé-
æàíîáëèê, èíñîíïàðâàðëèê áåðãàíèãà Îëëîµèìãà µàìäó
ñàíîëàð, ñàëàâîòëàð á´ëñèí!

Øó êå÷à ó «ìåí òóçàëäèì, óéãà îëèá êåòèíã», äåäè.
Âðà÷ãà ó÷ðàøèá, óíèíã èëòèìîñèíè àéòäèì. Øèôî-
êîð µàëè ýðòàëèãèíè, ́ çèìíè µàì ê´ðèá, äàâîëàíèøèì
êåðàêëèãèíè òóøóíòèðäè. ¤í êóíäà ´ò õàëòàìäàí áèð
äóí¸ òîøëàð òóøäè, ìåí áèëìàéäèãàí àëëàìáàëîëàð
÷è³äè. ¤çèìíè åíãèëäåê ñåçäèì. Ýíã àñîñèéñè, à¸ëèì
òóçàëäèêó!!!

Ëåêèí ñàðñîíãàð÷èëèãó íîàíè³ëèêëàðäàí ´çèìíèíã
µàì òîëè³³àíèì, êâàðòèðàëàðäà åéèø-è÷èøíèíã òàð-
òèáñèçëèãè, µà¸ò òàðçèìíèíã íîò´²ðè òàøêèë ýòèëèøè,
àñàáèéëàøèøëàð ´ç èøèíè ³èëèá á´ëãàí ýêàí. Äóí¸-
íèíã ñèíîàòèíè ³àðàíãêè, ýíäè ìåí à¸ëèìãà ñóÿíãàí
µîëäà 2016 éèëäà ÿíà øó ìàñêàíãà êåëäèì. £îí áîñè-
ìèì 240 ýêàí. Êàñàëèìíè ´òêàçèá þáîðãàíèìíè ñå-
çàðäèì. ßíà î²èð àµâîëäà îëèá ³îëìàñëèãèíè àéòäè
äîêòîð. Ýíäè à¸ëèì éè²ëàá èëòèìîñ ³èëäè. ¤çè áó
åðäà äàâîëàíãàí 2006 éèëäàí áó¸í áèðîð ìàðòà êàñàë
á´ëìàãàíèíè àéòèá ÿíà «Ñèçãà èøîíèá êåëäèê», äåÿ
¸ëâîðäè. Îñìîí óçî³, åð ³àòòè³. Ìåí éè²ëàéäèãàí
àµâîëäà ýìàñäèì. ¥à¸òíèíã ³èçè²è ³îëìàãàí µîëàòäà
ýäèì... êåíæà ³èçèìíèíã õóäîéèñè(éèë îøè)íè ́ òêàç-
ãàí êóíè êå÷àñè ñîàò 11 ëàðäà êèðèá êåëãàíäèê øèôî-
õîíàãà.

Íîèëîæëèêäàí Áåðäè³óë Ýðãàøåâ èêêàëàìèçíè µàì
îëèá ³îëäè. 18 êóíëèê äàâîëàíèøäà ÿíà ´ò ³îïèìäàí
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òîøëàð òóøäè. £èçèë´íãà÷èìäà ãðèæà áîð ýäè, óíäàí
³óòóëäèì. Ìåíè èëê ìàðòà ê´ðãàí õîíàäîøëàðèì êå-
òà¸òãàíèìäàãè µîëàòèìíè ê´ðèá µàéðàòäà ³îëèøäè.
Øóíäàí áó¸í àââàëãè î²èð àµâîëãà òóøèá ³îëìàñëèê
ó÷óí µàð éèëè êåëèá äàâîëàíèá êåòàìàí. ¤çèìíè ÿõøè
µèñ ³èëÿïìàí!

Ôèêðëàðèì ê´ï. Àãàð ¸çóâ÷èëèê ³îáèëèÿòèì
á´ëãàíäà áó èíñîí ò´²ðèñèäà àéòàð ãàïëàðèì íå÷à òîì-
ëèê êèòîáëàðãà æîé á´ëàðäè...

Øèôîêîðíèíã ¸íèäà õèçìàò ³èëà¸òãàí Àµðîðáåê,
Ìóðîä³óë, Ëàéëî, Ìóµèääèíëàðíèíã øèðèí ìóîìàëà-
ëàðè, õèçìàòëàðè µàì òàµñèíãà ëîéè³! Ðàµìàò µàììàí-
ãèçãà!
«ÊÈÑËÎÐÎÄ ÌÀÑÊÀÑÈÄÀ ßØÀÐ ÝÄÈÌ»

Ýëèÿ Õàíøòåé (Îëìîíèÿ ìàìëàêàòèäàí):

— Áèç Îëìîíèÿíèíã ¤çáåêèñòîíäàãè ýë÷èõîíàñè-
äà õèçìàò ³èëãàí ïàéòèìèç. Áó øèôî ìàñêàíèäà áå-
øèí÷è ìàðîòàáà äàâîëàíèøãà êåëäèê. Øóíãà ³àðà-
ìàé µàìîí çàµàðëè âà çàðàðëè ìîääàëàð (õîëåñòåðèí
âà µîêàçî ³óé³àëàð) ÷è³èøäà äàâîì ýòìî³äà. Èëê
ìàðòà êåëãàíèìäà äàðäèì æóäà î²èð ýäè — êèñëîðîä
ìàñêàñèäà ÿøàðäèì. Ìàíà, íå÷à éèëäèðêè, óíäàí õà-
ëîñ á´ëãàíìàí. Áóíèíã ó÷óí Áåðäè³óëãà, óíèíã õî-
äèìëàðèãà ðàµìàò. ¤ç ñî²ëè²è áèëàí øó²óëëàíèøãà
íèìà åòñèí. Ýíã ìóµèìè, êàñàëëèêíèíã îëäèíè îëèø
(èíñîí 150 éèëãà÷à óìð ê´ðèøè ìóìêèí, àõèð)! Áó-
íèíã ó÷óí îäàì è÷èäà ò´ïëàíàäèãàí çàµàðëè ìîääà-
ëàðíè äîèìèé ðàâèøäà òîçàëàá òóðèøè êåðàê. Ìåí
Îëìîíèÿäà ÿøàãàíèì âà ê´ï ìàìëàêàòëàð òèááè¸òèíè
áèëãàíèì ó÷óí àéòà îëàìàíêè, áîø³à æîéäà Áåðäè³óë
èøëàòà¸òãàí ìóîëàæà óñóëèíè ê´ðìàäèì. Îëìîíèÿ
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äóí¸ òèááè¸òèäà ýíã þ³îðè ´ðèíëàðäà òóðèøèíè ìó-
òàõàññèñëàð ê´ï òàúêèäëàøàäè. Ëåêèí áó åðäàãèäàé
áèð æîéíèíã ́ çèäà áàð÷à êàñàëëèêëàðíè áèðé´ëà (êîì-
ïëåêñ) äàâîëàø óñóëè áèçäà é´³, ÿúíè áèðãèíà àúçî-
äàãè äàðäãà, êàñàëëèêêà ³àðøè êóðàøèëàäè. Áèçäà
òîìîãðàôèÿ, ÓÇÈ âà áîø³à ýíã çàìîíàâèé óñêóíàëàð
æóäà ê´ï. Ëåêèí óëàð ôà³àò àúçîëàðíè ê´ðñàòàäè,
µèñîá-êèòîáëàð ³èëèá, ðà³àìëàðíè áåðàäè,  õîëîñ.

Êîìïëåêñ äàâîëàø áó — àñàá ñèñòåìàñèíè äàâî-
ëàø, ³îííè òîçàëàø, þðàê, æèãàð, ́ ò ³îïè, îø³îçîí îñòè
áåçè, ñèéäèê é´ëëàðè, áóéðàê, ãèíåêîëîãèê àúçîëàðíè
äàâîëàø äåãàíèäèð. Áó àúçîëàðäàãè êàñàëëèêëàðíè
áèðäàíèãà àíè³ëàø ó÷óí ìàõñóñ óñêóíà ÿðàòèø ìóø-
êóë. Øóíäàé á´ëñà-äà, áèç Áåðäè³óëãà ³èììàòáàµî
«ÓÇÈ» óñêóíàñèíè ñîâ²à ³èëäèê. Áèðî³ ó áó óñêóíà-
ñèç µàì òèðíî²èíãèç, òèëèíãèç, ³îí òîìèðèíãèçíè ê´ðèá,
ò´²ðè òàøõèñ ³´ÿ îëàäè. Ýíã àñîñèéñè, áàð÷à õàñòà-
ëèêëàðíè áèðé´ëà äàâîëàéäè. Áèç Îëìîíèÿäàí, µàòòî
Àâñòðèÿäàí µàì òàíèø-áèëèøëàðèìèçíè ÷à³èðèá äà-
âîëàòÿïìèç. Óëàð µàì µàéðàòäà ³îëèøäè.

«ÁÓ ÅÐÄÀ ÁÅÄÀÂÎ ÄÀÐÄÍÈÍÃ

¤ÇÈ É¤£ ÝÊÀÍ!»

Õóðñàíîé Òîµèðîâà (Àíäèæîí âèëîÿòè Øàµ-

ðèõîí øàµðèäàí):

- Ñóÿãèì òèááè¸ò ìóàññàñàñèäà ³îòãàí. 23 éèë µàì-
øèðà á´ëèá èøëàãàíìàí. 2 íàôàð ôàðçàíäèì áîð.
£èçèì Ãóë÷èðîé Õóñàíîâàíè 2010 éèëäà òóðìóøãà
÷è³àðäèì. 2011 éèëäà ´²èë ôàðçàíä ê´ðäè. Áîëà 4 êã
400 ãðàìì òó²èëäè. Ê´çèìíèíã î³ó-³îðàñè, Îëëîµ
òóµôà ýòãàí íóðèäèéäàì ôàðçàíäëè á´ëãàíäà ³óâîí-
÷èì è÷èìãà ñè²ìàñäè. ×óíêè óíè ¸ë²èçëèêäà êàòòà
³èëãàíäèì. Îíàñè µàì, áîëàñè µàì ñî²ëîì ýäè.
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 Àôñóñ, ³óâîí÷èì óçî³³à ÷´çèëìàäè. Íàáèðàì 11
îéëèê á´ëãàíäà ³èçèì èñèòìàëàé áîøëàäè. Òåçëèê
áèëàí àíàëèç òîïøèðèøãà ïîëèêëèíèêàãà áîðäèê. Ó
åðäà áóéðàê øàìîëëàãàí äåãàí òàøõèñ ³´éèøäè. 5
êóíëèê àíòèáèîòèêëàð ¸çèøäè. Óëàðíè òóãàòìàé ÿíà
èñèòìàëàäè. £àéòà àíàëèç òîïøèðñàê, ðåâìàòèçì, äåé-
èøäè. ßíà 5 êóíëèê àíòèáèîòèêëàð îëäèê. Èñèòìà
ÿíà ÷è³à áîøëàäè. Ìåíãà ³àéíîíàñè òåëåôîí ³èëäè.
£èçèìíè îëèá Àíäèæîí âèëîÿò êëèíèêàñèãà äîöåíò
Íåëà Óçáåêîâàãà ó÷ðàäèê. Ó çóäëèê áèëàí óìóìèé
³îí âà ïåøîá òîïøèðèøíè ¸çèá áåðäè.

Àíàëèç ÷è³äè. Íå ê´ç áèëàí ê´ðàéêè ³îíäà øàìîë-
ëàø ÑÎÝ 49 ýäè. Àõèð ìåíèíã ³èçèì áîëàëèãèäà
ñî²ëîì óë²àéãàí. Èíôåêöèîí êàñàë á´ëìàãàí. Øèôî-
êîðíèíã ¸íèãà êèðäèì. Àíàëèç áèëàí ìåíè Ãåìîòîëî-
ãèÿ á´ëèìèãà îëèá êèðäè. Ó åðäà âðà÷ëàð êèçèìíè î³
³îí êàñàë á´ëãàíèíè àéòèøäè. Ê´ç îëäèì ³îðîí²ó-
ëàøäè. Íàµîòêè... Èøîíãèì  êåëìàÿïòè. «Àäàøãàí
á´ëìàíã, íóðèäèéäàì íåãà áóíà³à êàñàë á´ëàäè?»

Äàðäèì è÷èìäà, ëåêèí ³èçèìãà àíàëèç ³î²îçèíè
ê´ðñàòìàäèì, ÷óíêè ó µàì µàìøèðà á´ëèá èøëàéäè.
Çóäëèê áèëàí Òîøêåíò øàµàð Ãåìîòîëîãèÿñèãà îëèá
áîðäèì. Ó åðäà èëèêäàí àíàëèç îëèøäè – î³ ³îí
òàíà÷àëàðè 83 ôîèç ýêàí. Òåçëèê áèëàí õèìèÿòåðàïèÿ
³èëèø êåðàêëèãèíè àéòèøäè. Ðîçè á´ëìàäèì. ¨ë²èç
à¸ë áîøèìíè ³àåðãà óðèøíè áèëìàñäèì. Õîµëàìàñàì
µàì õèìèÿãà îëèøèãà ìàæáóð á´ëäèì. ßõøèÿì æè-
ãàðëàðèì, àêà-óêà, îïà ñèíãèëëàðèì, ÿ³èíëàðèì âà îèëàñè
áîð ýêàí. Êàòòà ìàáëà² êåòàð ýêàí äîðè-äàðìîíëàðãà,
ëåêèí ã´çàë ³èçèìíèíã ñî²ëèãè îëäèäà êåòãàí ïóë
ê´çèìãà ê´ðèíìàñäè. Áèðèí÷è õèìèÿòåðàïèÿäàí ñ´íã
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ÿíà èêêè ÿðèì éèë õèìèÿ îëèøëèãèíè àéòèøäè. Áèç-
íèíã ³óðáèìèç ç´ð²à 10 îéãà åòäè. £èçèìíè áàäàíèäà
èãíà ñàí÷èëìàãàí æîé µàì ³îëìàäè. Îõèðè ´çèÿì
÷èäîëìàé ³îëäè. Ñî÷ëàðè ò´êèëèá, ãàðìîíëàðäàí øè-
øèá êåòãàí ýäè. Ñàðñîí á´ëèá äîðèõîíàëàðäàí ãîµèäà
äîðè, ãîµèäà ïëàçìà èçëàðäèì. Àõèéðè îðãàíèçì õè-
ìèÿ âà äîðè-äàðìîíëàðãà ò´éèá ðåàêöèÿ áåðà áîøëà-
äè. Íèìà ³èëèøíè áèëìàñäèì. £èçèì ø´ðëèê çîðëà-
íàðäè. «Æîí îíàæîí, áó åðëàðäàí êåòàéëèê, îðòè³ ÷è-
äàé îëìàéìàí», äåðäè. «Íåãà óíà³à äåéñàí, ßµ¸áåê
´²ëèíã ó÷óí òóçàëèøãà, ÿøàøãà µàðàêàò ³èë», äåÿ ÿëè-
íàðäèì. Òóíëàðè Îëëîµäàí «Ýé Ðîááèì, ³èçèìãà ́ çèíã
¸ðäàì áåð, òàáèèé øèôî áåðãèí», äåÿ ñ´ðàðäèì. £àåð-
äàí íàæîò ÷è³àðêèí äåá ´çèìíè µàð ¸³³à óðàðäèì.

Ìàµàëëàìèçäàãè ³´øíèëàð «Ýðãàø îòà» äåãàí
õóñóñèé òèááèé ìàðêàç áîðëèãèíè àéòèá ³îëèøäè.
Îëëîµãà òàâàêêàë ³èëèá 2013 éèë ìàé îéèäà Ñàìàð-
³àíäãà é´ë îëäèê. Áîðèøãà áîðäèãó ëåêèí è÷èìäà âà-
µèìà áîð ýäè – øèôîêîð ³èçèìíè ³àáóë ³èëìàñà÷è?
Àõèð óíèíã àµâîëè æóäà î²èð ýäèäà. Îëëîµãà áåµè-
ñîá øóêóð, øèôîêîð Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ èëè³ êó-
òèá îëäè. Éè²ëàá þáîðäèì. «Èëòèìîñ äîêòîð, ìåí µàì
23 éèë õàë³ õèçìàòèäà èøëàäèì. Áîð óìèäèì ñèçäàí.
£èçèìãà øèôî èçëàá êåëäèì, ̧ ðäàì áåðèíã. Êàñàëõî-
íàäà äàâîëàòãàíè ïóëèì µàì, ìàäîðèì µàì ³îëìàäè»,
äåäèì. «Íîóìèä áóëìàíã, øèôî áåðóâ÷è Îëëîµäàí ñ´ðàá
µàðàêàò ³èëàìèç. Áèç ñàáàá÷èëàðìèç õîëîñ», äåäè.

Ìàëµàì è÷èøíè áîøëàãàí ³èçèì àñòà-àñòà ³óââàò-
ãà êèðèá, ñî÷ëàðè ´ñà áîøëàäè. Êóíäàí êóíãà ðàíã
êèðèá, ã´çàëëàøèá áîðàðäè. Øó òàðè³à µàð 3 îéäà 5
ìàðòà êåëäèê. ¥îçèð 5-êåëèøèìèç. Èëèêäàí ³àéòà
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àíàëèç òîïøèðäèê. Íàòèæàñè ÿõøè – ³îíè 108, áåäà-
âî äàðäíèíã ´çè é´³ ýêàí. Áó åðäà µàð áèð äàðäíèíã
øèôîñè áîð ýêàí. Ôà³àò èçëàíãàí, µàðàêàò ³èëãàí èì-
êîí òîïàðêàí.

 «Ýðãàø îòà» òèááèé ìàðêàçè øèôîêîðè Áåðäè-
³óë Æ´ðà³óëîâè÷äàí ÷åêñèç ìèííàòäîðìàí, óìðáîä äóî
³èëèá ´òàìàí. Ó óìðèì ìàçìóíè – ³èçèìíè µà¸òãà
³àéòèøèãà ñàáàá÷è á´ëäè. Øó åðäà èøëà¸òãàí õîäèì-
ëàðãà, áèçãà ÿõøèëèê ³èëãàí áàð÷à èíñîíëàðãà µàì
ðàµìàò àéòèá ³îëàìàí.

«ØÀÌÎËËÀØ ÊÀÑÀËËÈÃÈÄÀÍ

£ÓÒÓËÄÈÌ»

Îëèì Ñàòòîðîâ (1956 éèëäà Íàâîèé âèëîÿòè-

íèíã Êàðìàíà òóìàíèäà òó²èëãàí):

- 2018 éèë àâãóñò îéèäà ÷àï î¸²èì øèøäè.  Íàâîèé
øàµðèäàãè êàñàëõîíàëàðäàí áèðèäà ¸òäèì.  Ó åðäàãè
âðà÷ëàð êó÷ëè øàìîëëàø òàøõèñèíè ³´éèøäè. ¤òèìäà
òîø áîðëèãèíè àíè³ëàøäè. Áèð-áèðèäàí àéðî êàñàë-
ëèêëàð. Áèðèãà óêîë-äîðè(íàô áåðìàäè), èêêèí÷èñèãà
æàððîµëèê àìàëè¸òè(õîµëàìàäèì)...

Øóíäàé êóíëàðíèíã áèðèäà ÿ³èí î²àéíèëàðèì
«Ýðãàø îòà» øèôîõîíàñèäà ´ò ³îïèäàãè òîøíè æàð-
ðîµëèê àìàëè¸òèñèç òóøèðèøëàðèíè àéòèá ³îëèøäè.
2018 éèëíèíã ñåíòÿáðü îéèäà øèôîêîð áèëàí ó÷ðà-
øèá, óíèíã ñ´çàðèíè òèíãëàá äèëèì ÿøíàäè, òóçàëè-
øèìãà èøîí÷ ïàéäî á´ëäè. ¤øàíäà æàìè  20 êóí
äàâîëàíäèì. Òîøëàð òóøäè. 2019 éèë ñåíòÿáðäà ³àéòà
êåëèá, ÿíà 20 êóí ìàëµàì è÷äèì, øàìîëëàø êàñàëëè-
ãèäàí ³óòóëäèì.

Èêêè éèë äàâîìèäà ìåíãà ìåµð áåðãàí øèôîêîð âà
áîø³à õîäèìëàðãà ìèííàòäîðëèê áèëäèðàìàí.
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«ÀÊÀÌÃÀ ¥ÀÐ ÉÈËÈ Ò¤££ÈÇ ËÈÒÐ

£ÎÍ £ÓÉÈØÀÐÄÈ»

Áàµîäèð Ìèðçàåâ (Æèççàõ âèëîÿòè Ä´ñòëèê

òóìàíèäàí,  1972 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí 26 ¸øèìäà î²èð êàñàëëèêêà ÷àëèíãàíìàí.
Òóìàí, âèëîÿò êàñàëõîíàëàðèäà óçî³ ìóääàò äàâîëàíèø
íàòèæà áåðìàäè. ¥àð ó÷ îéäà áèð ìàðòà ̧ òèá, äàâîëà-
íàðäèì. Êàñàëèìíè îääèé òèëäà àéòàäèãàí á´ëñàì, ÷àï
áóéðàãèì, óìóðò³à, îð³à ìèÿ, ÷àï î¸³ î²ðèá, òèíèìñèç
áåçîâòà ³èëàð, þðàãèì ñè³èëãàíäàé á´ëàðäè. 1999 éèëäà
«Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèááèé ìàðêàçè µà³èäà ýøèòèá
³îëäèì. ¤øà éèëè ìàé îéèäà êåëèá Áåðäè³óë Æ´ðà-
³óëîâè÷ãà ó÷ðàäèì µàì. £èñ³à ³èëèá àéòàäèãàí á´ëñàì,
30 êóí äàâîìèäà ìàëµàìíè ñàáð-òî³àò áèëàí è÷èá,
ïàðµåçíè ìàõêàì òóòäèì. £àðàíãêè, î²ðè³ëàð ÷åêèíäè,
áàð÷à äàðäëàðèìäàí ôîðè² á´ëäèì.

Ìàíà îðàäàí 17 éèë ´òèá ÿíà êåëäèì. Øó ïàéòãà
³àäàð èø-ôàîëèÿò ñàáàá îøè³÷à âàçí éè²èáìàí. Óí-
äàí ³óòóëèø ó÷óí êåëäèì. 18òà ìàëµàì è÷èá, åíãèë
òîðòèá, õîëåñòåðèí, îøè³÷à «þê»ëàðäàí õàëîñ á´ëäèì.

Áó îðàäà, ÿúíè 2002 éèëäà 1969 éèëäà òó²èëãàí
àêàì – ¢óëîì Ìèðçàåâíè øó åðãà îëèá êåëèá äàâîëàò-
ãàíèìíè µàì àéòèøíè æîèç áèëäèì. ¥àðíà áó òàæðèáà
êèìãàäèð ôîéäà áåðñà. Àêàìíèíã êàñàëè: óíèíã ³îíè
êàìàéèá êåòèá, µàð ò´ðò îéäà 3 ëèòðäàí ³îí ³óéèëàðäè.
Áó éèëèãà ó÷ ìàðòà òàêðîðëàíèá, æàìè 9 ëèòð ³îí ³ó-
éèëàðäè. Ðåñïóáëèêàìèçäàãè òåãèøëè áàð÷à êàñàëõî-
íàëàðäà äàâîëàíèá ÷è³ñà-äà, ñàìàðà áåðìàäè. Øóíèíã
ó÷óí «Ýðãàø îòà»ãà îëèá êåëäèì. Àêàì 25 êóí äàâî-
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ìèäà äàâîëàíäè. Ìàëµàì óíèíã ñî²ëèãèíè òèêëàäè. £îí
³óéèø äåãàí àìàëëàð îðòäà ³îëäè. ¥îçèðãè êóíäà ó
ìåµíàò ôàîëèÿòèíè äàâîì ýòòèðìî³äà.

Øó áîèñ øèôîêîðèìèç Áåðäè³óë Ýðãàøåâãà îèëà-
ìèç íîìèäàí ìèííàòäîðëèê áèëäèðàìàí.

«ÍÅÃÀ ¥ÀÌÌÀ ÑÀÌÀÐ£ÀÍÄÃÀ

ÈÍÒÈËÀÄÈ?»

Ñàóëåò Åðìàíîâà (£îçî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Ìà³òàðàë òóìàíèäàí):

- £îí áîñèìè êàñàëëèãè á´éè÷à 30 éèëëèê ñòàæèì
áîð. Øó áèëàí áèðãà 10 éèë àââàë òèøèìíè äàâîëà-
òèø âà³òèäà ñóðóíêàëè ãåïàòèòíèíã «Á» øàêëèíè
þ³òèðèá îëäèì.

¥àð éèëè èêêè ìàðòàäàí êàñàëõîíàëàðäà, ñàíàòî-
ðèéëàðäà äàâîëàíàðäèì. Áèðî³ íàòèæàëàðè ìåíè ³îíè³-
òèðìàñäè.

Èíòåðíåòäà «Ýðãàø îòà» êëèíèêàñè æàððîµëèê
àìàëè¸òèñèç, µàð ³àíäàé óêîëëàðñèç âà òóðëè òóìàí
òàµëèëëàðñèç äàâîëàø óñóëèäàí ôîéäàëàíèá, ÿõøè
íàòèæàëàðãà ýðèøà¸òãàíè µà³èäà ́ ³èá ³îëäèì. Áó óñóë
ìåíè ³èçè³òèðèá ³´éäè.

Êåëèá 11 êóí äàâîëàíäèì.
Áèðèí÷èäàí, ñî÷ëàðèìíèíã ò´êèëèøè ò´õòàäè.
Èêêèí÷èäàí, 180/110 á´ëãàí ³îí áîñèìèì, 125/90ãà

òóøäè.
Ó÷èí÷èäàí, µîæàòãà ÷è³èøèì ìåú¸ðãà òóøäè.
Ò´ðòèí÷èäàí, óé³óì ÿõøèëàíäè.
Áåøèí÷èäàí, æèãàðäàãè êåíãàéèø êåòèá,  ìåú¸ðäà

èøëàé áîøëàäè.
Îëòèí÷èäàí, æèãàðèì ñàáàá á´éíèìäà ïàéäî á´ëãàí

ïàëèïëàð ò´êèëäè.
Åòòèí÷èäàí, 10 êèëîãà îçäèì.
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Ñàêêèçèí÷èäàí, á´éèíäàãè îñòåîõîíäðîç áåçîâòà ³èë-
ìàé ³´éäè.

Ò´³³èçèí÷èäàí, þçèìäàãè äî²ëàð êåòäè.
¤íèí÷èäàí, áóòóí òàíèìäà åíãèëëèê ñåçäèì, 25 ̧ øãà

ÿøàðäèì.
Áóëàðíèíã áàð÷àñè Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ ´çè

òàé¸ðëàéäèãàí àæîéèá ìàëµàì òóôàéëèäèð.
Õóäî ³óââàò áåðñà ïðîôèëàêòèêà ó÷óí µàð éèëè

áèð ìàðòà êåëèá äàâîëàíèá êåòìî³÷èìàí. Àëáàòòà, ýíäè
´çèì áèëàí áàð÷à ÿ³èíëàðèìíè µàì îëèá êåëàìàí.

Íèìà ó÷óí äóí¸íèíã µàð áóð÷èäàí øóí÷à îäàìëàð
áó þðòãà òàëïèíàäè? ßêøàíáà êóíëàðè Ñàìàð³àíäíè
àéëàíäèì. £àíäàé ã´çàë øàµàð. £àí÷àäàí-³àí÷à çè¸-
ðàòáîï ³àäàìæîëàð, êèøèíè µàéðàòãà ñîëàäèãàí  áèíî-
ëàð áîð. Íàµîòêè óëàðíè èíñîíëàð ³óðãàí á´ëñà!!!

¥àììàãà ñî²ëèê-ñàëîìàòëèê òèëàéìàí! Ê´ðèøãóí÷à!
«22 ÍÀÁÈÐÀ, 7 ×ÅÂÀÐÀÍÈÍÃ

ÁÓÂÈÑÈÌÀÍ»

Ìàíçóðàõîí Þëäàøåâà (£èð²èçèñòîí Ðåñïóá-

ëèêàñè ¤ø øàµðèäàí):

— Ìåí 4 íàôàð ôàðçàíäíèíã îíàñè, 22 íàáèðà-
íèíã âà 7 íàôàð ÷åâàðàíèíã áóâèñèìàí. «Ýðãàø îòà»
êëèíèêàñèãà áó éèë èêêèí÷è áîð êåëèøèì. ¤ò ³îïè âà
æèãàðíè ¸² áîñãàíè, ³îí áîñèìè òèíìàé ê´òàðèëãàíè-
äàí àçèÿò ÷åêèá, ¤ø øàµðè êàñàëõîíàëàðèäà òèíèìñèç
äàâîëàíàð ýäèì. £îí áîñèìèì íà³ä 35 éèëäàí áó¸í
øóíäàé ê´òàðèëàð ýäè!   Áèðèí÷è áîð 2019 éèëíèíã
ìàðòèäà áó åðäà äàâîëàíèá êåòãàí êó¸â áîëàì âà ³èçèì
ìàñëàµàòè áèëàí 8òà ìàëµàì è÷èá äàâîëàíäèì. Øóí-
äàí êåéèí ́ çèìäàãè ́ çãàðèøëàðíè ñåçà áîøëàäèì: ³îí
áîñèìèì îøèøè êàìàéäè, ́ çèìíè òåòèê µèñ ³èëà áîø-
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ëàäèì. Äóãîíàëàðèì µàì ¸øàðãàíèì µà³èäà àéòèøäè,
óëàð µàì ³èçè³èá ³îëèøäè. Áó ñàôàð, ìàíà, äóãîíàëà-
ðèì áèëàí 10 êèøè á´ëèá êåëäèê. Ò´ðòèí÷è ìàëµàì-
äàí êåéèí ´ò ³îïèäàí õîëåñòåðèí òîøëàðè òóøäè.

«À£Ò¤ÁÅÄÀ ÁÎÐÌÀÃÀÍ

ÊËÈÍÈÊÀÌ £ÎËÌÀÃÀÍÄÈ»

Íàòàëüÿ Òåðåíòüåâà (£îçî²èñòîí Ðåñïóáëèêà-

ñè À³ò´áå øàµðèäàí):

- «Ýðãàø îòà»ãà áèðèí÷è êåëèøèì. ¤í ó÷òà
ìàëµàì è÷äèì. È÷àêëàðèìäàí øëàêëàð, ³óì âà áèëè-
ðóáèí òîøëàðè òóøäè. À³ò´áåäà áîðìàãàí êëèíèêàì,
³èäèðèá òîïìàãàí ÿõøè âðà÷ëàð ³îëìàäè, î²ðè³ëàð
âà³òèí÷à ò´õòàð, áèðîç âà³ò ́ òèá ÿíà µàììàñè áîøèäàí
áîøëàíàð ýäè. Øóíèíã ó÷óí áó êëèíèêà ìåíèíã ñ´íããè
óìèäèì ýäè! Áó åðäà ê´ðãàí ýúòèáîðèì, øèôîêîðèìèç
Á.Ýðãàøåâíèíã äè³³àòè, µàð áèð èøãà ñèí÷èêîâëèê
áèëàí ̧ íäàøèøè ìåíäà ÷åêñèç ìèííàòäîðëèê óé²îòäè.

«45 ÉÈËËÈÊ Á¤£Î£,

17 ÉÈËËÈÊ ÀËËÅÐÃÈß»

Ñàóëå Øà³êåáàåâà (£îçî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè

×èìêåíò øàµðèäàí, 1949 éèëäà òó²èëãàí):

- Ìåí «Ýðãàø îòà» êëèíèêàñè µà³èäàãè êèòîáíè
´³èäèìó ê´íãëèìäà êàñàëëàðèìäàí òóçàëèøèì ó÷óí
èøîí÷ ïàéäî á´ëäè. Áèð µàôòàíèíã è÷èäà¸³ é´ëãà
îòëàíäèì. 10òà ìàëµàì è÷äèì. Ìåíãà µàì éèëëàð, íî-
ò´²ðè òóðìóø òàðçè êàñàëëèêëàð ãóëäàñòàñèíè µàäÿ
³èëãàí: 17 éèëëèê àëëåðãèÿ, 45 éèëëèê á´³î³ âà óëàð
î³èáàòèäà ïàéäî á´ëãàí ÿíà áèð ³àí÷à õàñòàëèêëàð.
Ìóîëàæà äàâîìèäà è÷èì ³àíäàé ³èëèá øëàêëàð, ãèæ-
æà, õîëåñòåðèí òîøëàðèäàí òîçàëàíà¸òãàíèíè ́ ç ê´çëà-
ðèì áèëàí êóçàòäèì.
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Ôàõðèé ïðîôåññîð Áåðäè³óë Ýðãàøåâãà êàòòàäàí-
êàòòà ðàµìàò àéòàìàí. Óíèíã áó óëêàí ìåµíàòè âà èðî-
äàñèíè «³àµðàìîíëèê» ñ´çèäàí áîø³àñè áèëàí òàâ-
ñèôëàá á´ëìàéäè. Êóíèãà øóí÷à áåìîðíè µå÷ î²ðèí-
ìàé ³àáóë ³èëèø, óëàðíèíã µà¸òèãà óìèä, èøîí÷ áà-
²èøëàø... Çàìîíàìèç ³àµðàìîíëàðè øóíäàé á´ëàäè.
Íàñèá ³èëñà, êåéèíãè ñàôàð îèëà àúçîëàðèì áèëàí
êåëàìàí âà µàììà äàðäëàðèìèçíè òàøëàá êåòàìèç!

«ÑÀÁÐ £ÈËÈÁ ÄÀÂÎËÀÍÈÍÃ!»

Îéøàõîí Îòàõîíîâà (Àíäèæîí âèëîÿòè Øàµ-

ðèõîí øàµðèäàí):

– Ìåí 24 éèëäàí áåðè øèôîêîð á´ëèá èøëàá
êåëàìàí. Èêêèí÷è ôàðçàíäèì òó²èëãàíäàí êåéèí ñó-
ðóíêàëè áîø î²ðè²è «ìèãðåí» êàñàëëèãèäàí òåç-òåç
äàâîëàíèá þðàðäèì. Îõèðãè ïàéòëàð áîø î²ðè²èãà
³èëà¸òãàí ìóîëàæàëàðèì µàì òàúñèð ³èëìàé ³îëäè.
Íà èøèìäà, íà þðèøèìäà µàëîâàò, ³èçè³èø ³îëìàäè.
Áèð êóíè µàìøèðà ³èçèìèç «Ýðãàø îòà» ñèµàòãîµèäà
øèôî òîïãàíèíè àéòèá ³îëäè.

2014 éèëè ôåâðàëäà ó áèëàí áèðãà ñèµàòãîµãà êåë-
äèê. £àáóëäà áîø øèôîêîð Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷:
«Êåëèíã, äîêòîð îïà, ñàáð ³èëñàíãèç, ôà³àò áîø î²ðè²è
ýìàñ, î¸³-³´ëëàðèíãèçíè î²ðèòà¸òãàí òóçëàðèíãèçäàí
µàì õàëîñ á´ëàñèç», äåäè.

Ó÷èí÷è ìàëµàìíè è÷ãàíèìäàí ñ´íã òàíàìäàãè î²ðè³-
ëàðãà ÷èäîëìàñäàí «êåòàìàí»ãà òóøäèì. Øèôîêîð
³àáóëèãà áîðäèì. «Ñàáð ³èëèíã, îïà», äåÿ ÷è³àðèá þáîð-
äè. Øóíäàí ñ´íã ñàáð ³èëèá ´í êóí ìàëµàì è÷äèì.

Óéãà áîðãàíèìäàí ñ´íã îëòè îé äàâîìèäà áîø î²ðè-
²èíè áèëìàäèì, äîðè äàðìîí è÷ìàäèì. Áóíè ê´ðèá,
îèëàìäàãèëàð îëòè îéäàí êåéèí ÿíà äàâîëàíèøãà þáî-
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ðèøäè. Ìàíà, ò´ðò éèë äàâîìèäà äóãîíàëàðèì áèëàí
êåëèá, ìàëµàì è÷èá, øèôî òîïèá êåòàìèç. Îëëîµ é´ëè-
äà áåìèííàò õèçìàò ³èëèá, áóòóí äóí¸ õàë³èãà øèôî
òàð³àòóâ÷è øèôîêîð Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà ́ ç ìèí-
íàòäîð÷èëèãèìíè áèëäèðàìàí.

«¤¢ËÈÌÍÈÍÃ Ê¤ÇËÀÐÈ £ÈÇÀÐÈÁ,

£È×ÈØÀÐÄÈ»

Ñîæèäà Ñàèäîâà (Áóõîðî âèëîÿòè Âîáêåíò

òóìàíèäàí, 27 ¸øäà):

–Áèðèí÷è ìàðòà 2009 éèëè ãåïàòèò õàñòàëèãè àñî-
ðàòëàðèíè äàâîëàø ó÷óí   êåëãàíìàí. Áèð îé äàâîìè-
äà ìàëµàì è÷èá, ´çèìäà ÿõøè ´çãàðèøëàð ñåçãàíìàí.
¤òäàãè òîøëàð, æèãàðäàãè õîëåñòåðèí, ³óðòëàð òóø-
ãàíäè. ¥îçèð ó÷èí÷è ìàðòà êåëèøèì. À¸ëëàð õàñòà-
ëèãèäàí ìàñòîïàòèÿ òóãóí÷àëàðè áîð ýäè. 22 êóí äà-
âîìèäà ìàëµàì è÷äèì. Òåêøèðòèðäèì. Òóãóí÷àëàð
é´³îëèáäè. Ñî²ëèãèìäà ÿõøè ´çãàðèøëàð á´ëäè.

Áó ãàë 5 ¸øëè ´²ëèìíè µàì îëèá êåëäèì. Óíèíã
ê´çëàðè ³èçàðèá òèíèìñèç ³è÷èøàðäè, ê´ï äîêòîðëàðãà
îëèá áîðäèì, ôîéäàñè á´ëìàäè.  Áó åðäà 15 êóí äàâî-
ìèäà ´²ëèìäàí µàì ³óðò ïàðäàëàðè âà òîøëàð òóøäè.
Ê´çëàðèíèíã ³èçèëëèãè êåòèá, ðàíãè òèíè³ëàøèá, ñî-
²àéèá ³îëäè.  Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà êàòòà ðàµìàò-
ëàð àéòàìàí!

«ÁÈÐ ÍÅ×À ÕÀÑÒÀËÈÊÄÀÍ ÕÀËÎÑ

Á¤ËÄÈÌ»

Ðàúíî Ñàèäîâà (Áóõîðî âèëîÿòè Áóõîðî

øàµðèäàí, 1960 éèëäà òó²èëãàí):

- 2018 éèëäà ³àòòè³ ³î³èëèá éè³èëäèì. Î¸²èì î²ðèá
³îëäè. Êàñàëõîíàëàð, ó åðäàãè àïïàðàòëàðäà òåêøè-
ðèøëàð àíè³ æàâîáíè áåðìàäèÿì, òóçàëìàäèì µàì.
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Àâëîäèìèçäà «øèêàñòàáàíä»ëàð, ÿúíè îðòîïåäëàð áîð.
Óëàðäàí áèðè µîçèð ýñêè÷à óñóëäà äàâîëàéäè. Óíãà
µàì ìóðîæààò ³èëäèì. Îçðî³ ôîéäàñè á´ëäè, ëåêèí...

£èçèì áèëàí ìàñëàµàòëàøèá «Ýðãàø îòà» øèôî-
õîíàñèãà êåëèá, äàâîëàíèøíè áîøëàäèì. Èêêè éèë
äàâîìèäàãè õóëîñàì øóêè, áèð êàñàëëèê áèëàí êåëèá,
áèð íå÷à õàñòàëèêëàðäàí õàëîñ á´ëäèì.  ¤ò õàëòàìäàí
òîøëàð òóøäè, áóéðàê âà ñèéäèê é´ëëàðèäàí ³óì, òóç-
ëàð òóøäè. £îðíèìäàãè âà þçèìäàãè øèøëàð ³àéòäè.
¤çèìíè ÿõøè µèì ³èëìî³äàìàí.

Íàáèðàì èøòàµàñè é´³, îçèá, áóêèëèá ³îëãàí ýäè.
Áèðèí÷è éèë äàâîëàíãàíèäàí ñ´íã îâ³àò åÿ áîøëàäè.
¤çèãà êåëèá, ¸øèãà ÿðàøà ñåìèðäè. Øóíäàí êåéèí
áîø³à íàáèðàëàðèìíè µàì îëèá êåëèá, ãèææàëàðèäàí
õàëîñ ³èëäèê.

Øó áîèñ áîø øèôîêîð Áåðäè³óë Ýðãàøåâãà îèëà-
ìèç íîìèäàí ìèííàòäîðëèê áèëäèðàìàí.

«£¤ËÈÌ £ÎÐÀÉÈÁ £ÎËÀÐÄÈ»

Òóðñóíîé Ñàíãèíîâà (Ñèðäàð¸ øàµðèäàí, 1956

éèëäà òó²èëãàí):

- Áóíäàí 24 éèë àââàë ³àòòè³ êàñàë á´ëèá ³îëäèì.
Ñàêêèç éèë ðîµàò íèìàëèãèíè áèëìàäèì. Íà êå÷àñè âà
íà êóíäóçè óé³óìäà µàëîâàò é´³ ýäè. Óõëàé îëìàñäèì.
Áîðìàãàí øèôîêîðèì, øèôîõîíàëàð ³îëìàäè. ßøàø-
äàí óìèä é´³îëäè, µàòòî, ´ëèìëèãèìíè µàì µîçèðëàá
³´éãàíäèì.

Øóíäàé áåìàúíî êóíëàðíèíã áèðèäà ñèíãëèì Êàò-
òà³´ð²îíäà äàâîëàø ìàñêàíè áîðëèãè µà³èäà àéòèá ³îëäè.
«Ýðãàø îòà» êëèíèêàñèãà êåëèá, þçëàðèäàí íóð ̧ ²èëèá
òóðãàí øèôîêîð éèãèòãà ð´ïàðà á´ëäèì.
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Ìàëµàìíè èêêè ìàµàëëàá è÷ãàí êóíëàðèì á´ëäè.
Íèµîÿò ìåíè 8 éèë óõëàòìàãàí ³èððàëè òîøèì òóøäè.
Ñèç èøîíìàññèç, øóíäàí ñ´íã ìèðè³èá óõëàéäèãàí
á´ëäèì. Þðàê óðèøëàðèì ìåú¸ðãà òóøäè. £èñ³àñè,
ÿíãè òó²èëãàíäåê á´ëäèì.

2008 éèëäà éè³èëèá, ³´ëèì ñèíäè. Òàáèèéêè, äàâî-
ëàíäèì. Áèòãàíäåê á´ëäèþ ëåêèí ³´ëèìíè ïàñòãà òó-
øèðñàì íèìà ñàáàáäàíäèð ³´ëèì ³îðàéèá êåòàäèãàí
á´ëäè. Ê´ï-ê´ï òðàâìàòîëîãëàðãà ê´ðñàòäèì, òàáèá-
ëàð µàì ³îëìàäè. Òóçàëìàäè-òóçàëìàäè-äà...

Øóíäà Áåðäè³óëæîí óêàìãà áîðèá ìàëµàìèíè è÷-
ìàñàì á´ëìàéäè, øåêèëëè, äåÿ «Ýðãàø îòà»ãà êåëäèì.
Èøîíàñèçìè, ìàëµàì è÷ãàíäàí êåéèí ³´ëèì òóçàëèá
êåòäè.

Øóíäàí êåéèí áóòóí òàíèø-áèëèøëàðèìíè øó åðãà
îëèá êåëàäèãàí á´ëäèì. £èçèìäà æóäà êó÷ëè êåêè-
ðèø áîð ýäè. Ìàëµàì è÷ãà÷ òîøëàðè òóøèá, òóçàëèá
êåòäè. Îëëîµãà øóêóð!

Øó ìàëµàìíè 16 éèëäàí áó¸í è÷àìàí, óíèíã ñîÿñè-
äà øó ´òãàí ôóðñàòäà áèðîð ìàðòà µàì óêîë ¸êè òàá-
ëåòêà èñòåúìîë ³èëìàãàíèìíè àëîµèäà òàúêèäëàìî³-
÷èìàí.

Êóíäóçíè êóíäóç, êå÷íè êå÷à äåìàé õèçìàò ³èëà¸ò-
ãàí øèôîêîð óêàìèçãà ´õøàãàí èéìîíè ïîê, õàë³íèíã
äàðäè áèëàí ÿøàéäèãàí èíñîíëàðèìèç ê´ïàéñèí!

«ÀËËÅÐÃÈßÄÀÍ ÕÀËÎÑ Á¤ËÄÈÌ»

Äèëáàð Ìàëëàåâà (Òîøêåíò âèëîÿòè Îµàíãàðîí

øàµðèäàí):

– Ìåí 2002 éèëäàí áåðè àëëåðãèÿ, áðîíõèàë àñòìà,
³îí áîñèìè îøèøè, þðàê õàñòàëèãè, áàäàíèìäà òóç ê´ïëè-
ãè, 3-äàðàæàëè ñåìèçëèê, î¸³-³´ëëàðèì á´²èíëàðèíèíã
î²ðèøè áèëàí ³èéíàëèá êåëàðäèì. ¥àð éèëè Òîøêåíò-
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äàãè êàñàëõîíàëàðäà äàâîëàíàðäèì. ¥å÷ íàòèæà ÷è³ìà-
äè. 2015 éèëè ìàðò îéèäà ìåíè îïàì «Ýðãàø îòà» õóñó-
ñèé êàñàëõîíàñèãà î²èð àµâîëäà îëèá êåëäè. Áåðäè³óë
Æ´ðà³óëîâè÷ ìåíè ê´ðèá: «Îïà, µàð îëòè îéäà ò´ðò ìàð-
òà êåëñàíãèç, ç´ð á´ëèá êåòàñèç», äåäè.

Áèðèí÷è è÷ãàí êóíèìî³ ìàëµàì ´ç êó÷èíè ê´ðñàòäè.
Ìàçàì á´ëìàé, óéãà ³àéòìî³÷è á´ëäèì. Äîêòîð ñàáð
³èëèøèìíè àéòäè. Îëëîµãà øóêð, ó êèøè ìåíè ÿíà µà¸ò-
ãà ³àéòàðäè, äåñàì µàì á´ëàäè.

ßíà áó åðäà ÌÐÒ, ÓÇÈ, ðåíòãåí òåêøèðèøëàðèíè
´òêàçèá, äàâîëàøíè äàâîì ýòòèðìî³äàìàí. Ìàëµàì áè-
ëàí áèð âà³òäà òóðëè ìàññàæ âà ìóîëàæà àïïàðàòëàðèäà
äàâîëàíäèì. Ìàíà, áó ñàôàð 2017 éèë 18 îêòÿáðäà êåëèá,
20 êóí ̧ òèá, 17 òà ìàëµàì è÷èá, è÷êè àúçîëàðèìíè òîçà-
ëàá êåòÿïìàí. Îëëîµãà øóêð áàð÷à õàñòàëèêëàðäàí õà-
ëîñ á´ëäèì. Øèôîêîðèìèçãà ìèíã òàøàêêóð!

«Ò¤ÐÒ ÄÀÐÄÈÌÃÀ ÊÎÌÏËÅÊÑ

ÄÀÂÎ ÒÎÏÄÈÌ»

Çè¸äæîí Óìóðòîåâ (Òîøêåíò øàµðèíèíã Øàé-

õîíòîµóð òóìàíèäàí, 1960 éèëäà òó²èëãàí):

- «Ýðãàø îòà» øèôîõîíàñè-
ãà áèðèí÷è áîðà 2011 éèëè êåë-
ãàíìàí. Êàñàëèì áèð ýìàñ, áèð
íå÷òà ýäè. Êàñàëëèêëàðíèíã ýñà
òàðèõè óçóí.

1986 éèëè îôòîá óðèøèäàí
³àòòè³ áåòîá á´ëèá ³îëäèì. Èñèò-
ìàì ê´òàðèëèá, áèð òîìîíäàí
³óñèø, èêêèí÷è òîìîíäàí è÷ êå-
òèø, ³àòòè³ áîø ð²ðè²è áèëàí
êå÷äè. Äàâîëàíäèì, êàñàëëèê àí÷à
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÷åêèíäè. ¥àììàñè æîéèãà òóøäèþ áîøäàãè î²ðè³ áî-
øî²ðè²èìãà àéëàíäè. Óçî³ éèëëàð äàâîëàíèá þðäèì.
Îõèð-î³èáàò âðà÷ëàð «ìèãðåí» äåÿ òàøõèñ ³´éèá, òóçà-
òèøãà µàðàêàò ³èëäèëàð. Ëåêèí áó î²ðè³ ãîµ ïàñàéèá, ãîµ
êó÷àéèá «Ýðãàø îòà»íè òîïèá êåëãóíèì÷à íà³ 25 éèë
äàâîì ýòäè. Áó âà³ò è÷èäà äàðäèìãà áåë î²ðè²è, êåéèí
î¸³ î²ðè²è, ³´øèëäè, àââàë èøëîëìàé, êåéèí þðîëìàé
³îëäèì. £´ëòè³òà¸³äà ³èéíàëèá þðà áîøëàäèì. Î³èáàò
ÌÐÒ àïïàðàòè 11, 8, 5 ìèëëèìåòðëè 3òà ãðèæàì áîðëè-
ãè àíè³ëàäè. Óé³óäà µàëîâàò é´³îëäè. 2005 éèëäà ³àåð-
äàíäèð ãåïàòèòíèíã «Â» øàêëèãà é´ëè³äèì. Áó êàñàë-
ëèêêà ³àðøè 2 éèë äàâîëàíäèì. Øóíäàé êóíëàðíèíã
áèðèäàãè òåêøèðóâäà ÷àï áóéðàê óñòèäà êèñòà áîðëèãè
àíè³ëàíäè. ßíà äàâîëàøãà òóòèíäèì.

Øó çàéëäà 2010 éèëè òåëåâèçîðäà «Ýðãàø îòà»
øèôîõîíàñè µà³èäàãè ê´ðñàòóâíè ê´ðèá ³îëäèì.

Æîðèé êåëèøèì – åòòèí÷èñè! Êàñàëëèêëàðíèíã
áàðèñè é´³îëäè. Áîø î²ðè²èäàí ³óòóëãàíèìãà, óìóðò-
³à ãðèæàñèíèíã àçîáëàðèäàí, æèãàðèìíèíã æèçèëëà-
øèäàí, æè²èëäîíèìíèíã ¸³èìñèç ³àéíàøèäàí îçîä
á´ëãàíèìãà Îëëîµãà øóêðëàð ³èëàìàí. Áèð ãàï áèëàí
àéòãàíäà, ò´ðò äàðäèìãà  áèð é´ëà êîìïëåêñ äàâî òîï-
äèì. ¥îçèðäà ýë ³àòîðè èøëàá þðèáìàí. Øèôîêîðè-
ìèçãà ìèíãäàí ìèíã ðàµìàòëàð àéòàìàí!

Êèòîáõîíëàðãà àéòàðèì, àãàð ñèç õàñòàëàíèá þðãàí
á´ëñàíãèç, ñî²ëèãèíãèçãà áåïàðâî á´ëìàñàíãèç «Ýðãàø
îòà»ãà êåëèíã, ñî²ëèãèíãèçíè òèêëàíã! Øóíäà µà¸ò-
íèíã áàð÷à ÷èðîéëè ðàíãëàðèíè ê´ðèøãà ìóÿññàð á´ëà-
ñèç, èíøîîëëîµ!
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«ÐÅÂÌÀÒÈÇÌ ÂÀ ÁÎØ£À

ÕÀÑÒÀËÈÊËÀÐÄÀÍ ÕÀËÎÑ Á¤ËÄÈÌ»

Ñîôèÿ Æàááîðîâà (Ñàìàð³àíä òóìàíè Ãóëî-

áîä ìàµàëëàñèäàí, 65 ¸øäà):

– Ìåíèíã êàñàëëèãèì 1970 éèëè òîìî²èì î²ðèø-
äàí áîøëàíãàíäè. Àí÷à éèë äàâîëàíèá þðäèì, êåéèí
ðåâìàòèçì ýêàíëèãè ìàúëóì á´ëäè. Éèãèðìà ¸øèìäà
òóðìóøãà ÷è³³àíèìäàí êåéèí èêêè ôàðçàíäèì òàðáè-
ÿñè áèëàí á´ëèá, ñî²ëè²èìãà ýúòèáîð ³àðàòîëìàäèì.
Íàòèæàäà õàñòàëàíèá ³îëäèì.

Øèôîêîðëàð þðàãèìäà êàòòà ´çãàðèø âà êó÷ëè
àíåìèÿ êàñàëëèãè áîðëèãèíè àéòèøäè. Ìåíãà «Ðåâ-
ìàòèçì àêòèâíûé ôàçà, ïîðîê ñåðäöà I-II- ñòåïåíè ñ
ïðåáðåòàíèè ñòåíîçà» äåãàí òàøõèñ ³´éèøäè. Øó òàø-
õèñ áèëàí äàâîëàíèá þðäèì.

1998 éèëè ìàé îéèäà Êàòòà³´ð²îí øàµðèäàãè «Ýð-
ãàø îòà» õóñóñèé øèôîõîíàñèíè ³óäàìäàí ýøèòèá, áó
åðãà ÿíãàì áèëàí áèðãà êåëäèì. 17 ìàëµàìäàí êåéèí
ÿíãàìäàí æèãàð êàïàëàãè òóøäè. Áèð îé äàâîëàíèø
âà³òèäà ´çèìíè åíãèë µèñ ³èëà áîøëàäèì. Êåëãàí âà³-
òèìäà æèãàðèì øèøãàíäàé, ³îðíèì äàìëàá òóðãàíäàé ýäè,
´ò ïàôàãèìäà µàì ìóàììî áîð ýäè. Øó êàñàëëèêëàðãà
³àðøè ìàëµàì áèëàí äàâîëàíèá, ñî²àéèá óéãà êåòäèì.

ßíà 2002 éèëäà ´çèìäà µîëñèçëèê ñåçãà÷, ò´ïïà-
ò´²ðè øó ìàñêàíãà êåëèá, äàâîëàíèá ³àéòäèì.

2006 – 2014 éèëëàð äàâîìèäàãè ìàëµàìëàð ýñà
ñî²ëèãèì áóòóíëàé òèêëàäè. Ìàíà, ïðîôèëàêòèêà ó÷óí
ÿíà êåëäèì. Îðãàíèçìèìíè òîçàëàá, ñî²àéèá êåòìî³äà-
ìàí. Ìåí øèôîêîð Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà ́ ç îèëàì,
³´øíèëàðèì, ³àðèíäîøëàðèì íîìèäàí ÷ó³óð ìèííàò-
äîðëèê áèëäèðàìàí. Ó êèøè µàììàìèçíèíã õàëîñêîð-
øèôîêîðèìèçãà àéëàíãàí. Ñî²-ñàëîìàò á´ëñèíëàð!
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«¤Í £ÀÄÀÌ ÞÐÑÀÌ Î¢ÐÈ£ÄÀÍ

Ò¤ÕÒÀÁ £ÎËÀÐÄÈÌ»

Øîçîäà Èðî³îâà (£àø³àäàð¸ âèëîÿòè Êîñîí

øàµðèäàí, 1966 éèëäà òó²èëãàí):

– Ìåí áåø íàôàð ôàðçàíäíèíã îíàñèìàí. 2005–
2009 éèëëàðè òóðëè äàðäëàð áèëàí êóðàøèá êåëäèì.
Þðàãèì î²ðèá, ïðèñòóï áåðàðäè. Ê´êðàãèìäà áåç ïàé-
äî á´ëãàíäè. Áîøèì êó÷ëè î²ðèðäè. Æèãàð, áóéðàê,
´òèì áåçîâòà ³èëàðäè. Áåëèìäà êó÷ëè î²ðè³ á´ëèá, ́ í
³àäàì þðñàì, î²ðè³äàí ò´õòàá äàì îëàðäèì. ¥àð ò´ðò-
áåø îéäà äàâîëàíàðäèì.

2009 éèëè Êàòòà³´ð²îíäà áèð ïðîôåññîð î÷ëèê
áèëàí äàâîëàð ýêàí, äåá ýøèòäèì. Èêêè ôàðçàíäèì
áèëàí «Ýðãàø îòà» øèôîõîíàñèãà êåëäèì. Äàðâîçà-
äàí êèðèá, ìàíçàðàíè ê´ðèá áàµðè äèëèì î÷èëäè. Àð-
÷àëàð òàðàòà¸òãàí êèñëîðîä, ôîíòàíäàí îòèëèá òóøà-
¸òãàí ñóâ, àòèðãóëëàð, µîâëèíèíã òîçàëèãè, ôîíòàí àò-
ðîôèäàãè ñêàìåéêàäà ÷à³-÷à³ëàøèá ́ òèðãàí áåìîðëàðíè
ê´ðèá, þðàãèìäà óìèä ïàéäî á´ëäè. Ìåí µàì äàðäèìãà
øèôî òîïàðìèêàíìàí, äåá ýíòèêèá êåòäèì. Îëëîµãà
áåàäàä øóêðëàð á´ëñèí, Îëëîµíèíã íàçàðè òóøãàí
ìàñêàíäà óêàìèç Áåðäè³óëæîííèíã øèðèí ñ´çèþ
øèôîáàõø ìàëµàìèäàí áàð÷à äàðäëàðèìãà äàâî òîï-
äèì.

2009 éèëäàí áåðè 11-ìàðòà áó åðãà äàâîëàíèøãà
êåëèøèì. Áó ôóðñàòäà áèðîðòà óêîë, òàáëåòêà ³àáóë
³èëãàíèì é´³. ¥àð ñàôàð êåëãàíèìäà ôàðçàíäëàðèì-
íè µàì îëèá êåëàìàí. £àðèíäîøëàðèì µàì áèðèí-êå-
òèí êåëèá êåòèøìî³äà.

Áó àçèç èíñîííè ôà³àò ¤çáåêèñòîíäàãèíà ýìàñ, ÷åò
ìàìëàêàòëàðäà µàì ÿõøè áèëèøàäè. Áåðäè³óëæîíãà
óçî³ óìð òèëàéìèç. Îëëîµ µàìèøà ¸ð á´ëñèí.
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«Î¢ÇÈÌÄÀÍ ßÐÀËÀÐ ×È£ÀÐÄÈ»

Ñàáîµàò Äàìèíîâà (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Íàð-

ïàé òóìàíèäàí, 1979 éèëäà òó²èëãàí):

– Ìåí 2003 éèëè ôàðçàíäèì âàôîòèäàí êåéèí
ê´ï êàñàëëèêëàðãà äó÷îð á´ëäèì. Î²çèìäà ÿðàëàð
ïàéäî á´ëäè. £îðíèì î÷ãàíèíè µàì ñåçìàé ³îëäèì.
Î²çèìãà ñóâ ñîëñàì µàì êó÷ëè î²ðè³ áåðèá, èññè³³à
µàì, ñîâó³³à µàì çèð³èðàéäèãàí á´ëèá ³îëäè. Ê´ï äîê-
òîðëàðãà áîðäèì. Ñóðòìàãàí äîðèì ³îëìàäè. Ñàìàð-
³àíäãà Æàááîðîâ äåãàí ïðîôåññîð ³àáóëèäà á´ëäèì.
Äàâîëàíèø ó÷óí 2 ìèëëèîí ñ´ì êåðàêëèãè ìàúëóì
á´ëãà÷, ³óðáèìèç åòìàñëèãè ñàáàá óéãà ³àéòèøäà «Ýð-
ãàø îòà»ãà êèðäèê. Áåðäè³óë àêà ³îíèìäà ãåìîãëî-
áèí 40ãà òóøèá ³îëãàíè ó÷óí ³àáóë ³èëìàäè. «Ãåìîã-
ëîáèííè ê´òàðèá êåéèí îëèá êåëèíãëàð», äåäè.

Èêêè îéäàí ñ´íã 70 ãåìîãëîáèí áèëàí ÿíà êåëäèì.
Î²çèìäàãè ÿðàëàð µàëè µàì òóçàëãàíè é´³ ýäè. Áåð-
äè³óë àêàíèíã ìàëµàìëàðè, ãè¸µëàðè òàúñèðèäà î²çèì-
äàãè ÿðàëàðäàí àñàð µàì ³îëìàäè. Øóíäàí êåéèí
óìóìàí î²çèìäàí ÿðà ÷è³ìàäè. Ãåìîãëîáèíèì µàì 90
äàí òóøãàíè é´³. Áèð éèë ´òêàçèá ÿíà êåëäèì.

2010 éèëäà ´²ëèìíè µàì îëèá êåëäèì. Ëÿìáëÿñè
áîð ýäè. Áó åðäàí áîðèá òåêøèðòèðäèê, ó µàì ãèææà-
ëàðäàí õàëîñ á´ëèáäè.

Ìàíà, áó ñàôàð èêêàëà ³èçèìíè µàì îëèá êåëäèì.
Ãèææàñè áîð, ê´çèíèíã çðåíèÿñè òóøèá êåòÿïòè.
¥îçèðäà µå÷ ³àíäàé êàñàëèì é´³. ¥àòòî ³èøäà ãðèïï
µàì á´ëìàéìàí. Øóí÷à áåìîðëàðíè äóí¸ãà ³àéòà òó-
²èëãàíäàé ñî²àéòèðèá þáîðà¸òãàí Áåðäè³óë àêàíèíã
óìðè óçóí á´ëñèí, ôàðçàíäëàðèíèíã ðîµàòèíè ê´ðñèí.
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«ÈÍÔÀÐÊÒ ¤ÒÊÀÇÈÁÑÈÇ,

ÄÅÉÈØÃÀÍÄÈ»

Òî²àéíàçàð ¢îéèðîâ (Ñàìàð³àíä âèëîÿòè

Èøòèõîí òóìàíèäàí, 1939 éèëäà òó²èëãàí):

- ¨ìîí îäàòèì áîð ýäè –
èøèì ê´ïàéèá, ÷àð÷àãàíèìäà íîñ
âà ïàïèðîñ ÷åêèá òóðàðäèì.

2013 éèëãà êåëèá øó îäàòëà-
ðèìäàí õàëîñ á´ëèøíè ìà³ñàä
³èëäèì. Âîç êå÷èøãà êå÷äèì, ëå-
êèí áó ìåí ó÷óí æóäà ³èéèí êå÷-
äè. ¤çèìíè ¸ìîí µèñ ³èëà áîø-
ëàäèì. Íåãàäèð òåç-òåç òóðëè
õàñòàëèêëàðãà ó÷ðàé áîøëàäèì.
Þðàê íîòèí÷, òóíè áèëàí óé³ó êåëìàéäè, âàµèìà, ³´ð³óâ,
µàäèêñèðàø ê´íãèëãà µóêìðîí á´ëäè, þðèá òîíã îðò-
òèðàäèãàí á´ëèá ³îëäèì.

2014 éèëãè âðà÷ëàð ê´ðèãè «àñàá áóçèëèøè, þðàê
óðèøè ÿõøèìàñ» ñèíãàðè ãàïëàð âà äàâîëàíèøèì
øàðòëèãè áèëàí ÿêóí òîïäè. Ñàìàð³àíä âèëîÿò êàñàë-
õîíàëàðèäà áèð íå÷à áîð äàâîëàíäèì. Á´ëìàäè. Êåé-
èí ôàðçàíäëàðèì Òîøêåíòãà îëèá áîðèá, âðà÷ëàðíèíã
ìóêàììàë ê´ðèãèäàí ́ òêàçèøäè. Óëàð «èíôàðêò ́ òêà-
çèáñèç», äåéèøäè. Äàâîëàíäèì ´øà êàñàëõîíàäà.
Ìóääàòè òóãàãà÷ ´çèìíè áèð îç åíãèë µèñ ³èëäèì,
ëåêèí áèð îéäàí ñ´íã ÿíà øó µîëãà ³àéòäèì. Ýñêè÷à-
ñèíè µàì ³èëèá ê´ðäèê. Íàòèæà é´³. ¥îëèì ³óðèá,
óéèìèçäàãè çèíàïîÿäàí µàì ÷è³èá-òóøîëìàé ³îëäèì.
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2015 éèë àïðåëäà «Ýðãàø îòà»ãà êåëäèì. Ó÷èí÷è
ìàëµàìäàí ñ´íã ´çãàðèø ñåçà áîøëàäèì. Åíãèëëà-
øèá, áåìàëîë þðàäèãàí á´ëäèì. Ìàëµàìäàí êåéèí
ìàéäà òîø÷à âà ³óì òóøà áîøëàäè. Òèíè³èá óõëàé
áîøëàäèì. «£îâó³ õàñòàëèãè» µàì áîð ýäè, åíãèëëàø-
äè.  Õóëëàñ, ´í êóíäà ³àéòà òó²èëãàíäåê á´ëäèì.

2018 éèëäà ò´ðòèí÷è áîð êåëèøèì. À¸ëèìíèíã òèç-
çàñèíè òóç ³îïëàá, íå÷à éèëëàðäàí áó¸í þðèøãà ³èéíà-
ëàðäè. Ñàìàð³àíäó Òîøêåíòíèíã äîêòîðëàðèãà ê´ï áîðà
ê´ðñàòäèê. Óëàð èêêè î¸³íè îïåðàöèÿ ³èëàìèç, àëëà-
³àíäàé ñóþ³ëèê þáîðàìèç äåéèøäè. Ðîçè á´ëìàäèì âà
óíè µàì îëèá êåëäèì. 2017-18 éèëëàðäàãè ìàëµàìó ìó-
îëàæàëàðäàí êåéèí ó µàì áó äàðääàí ôîðè² á´ëäè.

Áåðäè³óëæîí øèôîêîðèìèçíè äóî ³èëèá þðèáìèç!
«£ÀÁÓËÃÀ ÊÈÐÈØ Ó×ÓÍ

275-ÍÀÂÁÀÒÃÀ ÒÓÐÃÀÍÌÀÍ»

Èñëîì Ðàæàáîâ (Áóõîðî âèëîÿòè Âîáêåíò òó-

ìàíèäàí, 1957 éèëè òó²èëãàí):

– Ìåí 2016 éèëè ñî²ëèãèì ¸ìîíëàøèá, ¸òèá ³îë-
äèì. Áèð êóíè òóø ê´ðäèì. Òóøèìäà áèð ïè¸ëà ñóò
ò´êèëèá êåòäè. Áèð îäàì ñóòíè îëèá ìåíãà è÷èðäè.
È÷ìàéìàí, äåñàì, «È÷, ÿõøè á´ëàñàí», äåäè. Ñóòíè
è÷èá ðîµàò ³èëäèì. Óé²îíñàì òóøèì ýêàí. Èêêè êóí
´òãà÷, ´²ëèìíèíã øîãèðäè êåëèá, «Ýðãàø îòà» õóñó-
ñèé òèááèé ìàðêàçèãà áîðèøèìíè òàâñèÿ ³èëäè. «Ìå-
íèíã ³îðíèì î²ðèð ýäè, 8òà ìàëµàì è÷èá ³î÷èá êåëäèì,
ëåêèí ÿõøè á´ëäèì. Øóíäàí áåðè µå÷ ³àåðèì î²ðè-
ìàéäè», äåäè ó.

Ìåí Áàðàêàåâ Íàçàð µîæè áîáî áèëàí áèðãà «Ýð-
ãàø îòà»ãà êåëèá, äîêòîð ³àáóëèãà êèðèø ó÷óí  275
íàâáàòãà òóðäèì. Äîêòîð ³àáóëèãà êèðèá, íå ê´ç áèëàí
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ê´ðàé, òóøèìäà ìåíãà ñóò è÷èðãàí îäàì ́ òèðèáäè. Ìåí
òóøèìíè µîæè áîáîãà àéòèá áåðäèì.

Ëåêèí äîêòîð ìåíè îëèá ³îëîëìàñëèãèíè àéòäè.
¥îæè áîáî ́ ðòàãà òóøèá, äîêòîðíè ê´íäèðäè. Äîêòîð
ìåíè ̧ ³òèðìàäè, äåá ́ éëàá, óéãà êåòìî³÷è á´ëäèì. ¥îæè
áîáî: «Áó îäàì ó÷ ìàðòà µàæãà áîðãàí, êåòìàñäàí èõ-
ëîñ áèëàí äàâîëàí», äåäè.

 ¤í êîñà ìàëµàì è÷ãàíèìäàí êåéèí µîæàòãà ´çèì
áîðàäèãàí á´ëäèì (µîæàòãà áîðîëìàé ³îëãàíäèì). 13
ìàëµàìíè è÷ãàíèìäàí êåéèí 3 êì þðàäèãàí á´ëäèì.
24 ìàëµàìíè è÷èá 7 êì þðàäèãàí á´ëäèì. 26 êóíäàí
êåéèí óéãà êåòäèì.

2017 éèëè ÿíà òóøèìãà øèôîêîð êèðèá: «Êåëìàé-
ñàíìè», äåäè. Øó áèëàí ôåâðàëü îéèäà êåëèá 10òà
ìàëµàì è÷èá êåòäèì. Ñî²ëèãèì ÿõøèëàíäè. Èëãàðè
Áóõîðîäà äîêòîðãà áîðãàíèìäà «æèãàðèíãäà òó²ìà
òóãóí áîð», äåãàí ýäè. Ê´êðàãèì µàì î²ðèð, þðñàì,
íàôàñèì ñè³èá ³îëàðäè. Õóäîãà øóêð, µîçèð Áåðäè-
³óëæîííèíã øàðîôàòè áèëàí ñîïïà-ñî² þðèáìàí.
¤çáåêèñòîíèìèç õàë³è ó÷óí èëîµèì óçî³ óìð ê´ðèá,
íàáèðà-àáèðàëàðèíèíã µàì µóçóðèíè ê´ðèá þðñèí.

«Î¨£ ÂÀ ÁÅË Î¢ÐÈ¢È

ÑÀÁÀÁ ÊÅËÃÀÍÌÀÍ»

Øîµèñòà Áàõòè¸ðîâà (£àø³àäàð¸ âèëîÿòè

£àðøè øàµðèäàí):

- «Ýðãàø îòà» øèôîõîíàñèãà î¸³ âà áåë î²ðè²è
ñàáàá êåëãàíìàí. Äàâîëàíèø æàðà¸íèäà  î¸³ âà áåëäàãè
î²ðè³ëàðäàí õàëîñ á´ëäèì. Îðòè³÷à ¸²ëàðäàí ³óòóëèá,
9 êèëîãà îçäèì. Åíãèëãèíà á´ëèá óéãà ³àéòàÿïìàí.

Øèôîêîðèì Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà ìèííàòäîð-
ëèê áèëäèðàìàí!
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«ÄÓÍ¨ÄÀ ßÃÎÍÀ

ÄÀÂÎËÀØ ÌÀÑÊÀÍÈ»

Íàçîð Àëëîµ Íàçîð (Ãîëëàíäèÿäà äàâëàòèäàí,

1960 éèëäà òó²èëãàí):

– Ìåí ¤çáåêèñòîíãà, õóñóñàí, Ñàìàð³àíäíèíã
«Ýðãàø îòà»ñèãà êåëãàíèìäàí æóäà õóðñàíäìàí.
Îðãàíèçìèì òîçàëàíäè, ðóµàí åíãèë á´ëäèì. Ìåí ê´ï
æîéëàðäà, ê´ï äàâîëàø ìàðêàçëàðèäà á´ëãàíìàí.
Åâðîïàäà, æóìëàäàí Ãåðìàíèÿäà äàâîëàíãàíìàí, Òóð-
êèÿäà äàì îëãàíìàí. Ëåêèí µå÷ ³àåðäà áóíäàé ìó-
êàììàë òîçàëàíìàãàíìàí, íàô ê´ðãàí ýìàñìàí. 18 ÿøàð-
äåê ÷èðîéëè, òîçà, ñî²ëîì á´ëèá óéãà êåòÿïìàí. Äîê-
òîðíèíã µà³³èãà äóî ³èëàìàí!

«ÃÐÈÆÀÌÍÈ ÎÏÅÐÀÖÈß £ÈËÈØ

ÊÅÐÀÊËÈÃÈÍÈ ÀÉÒÈØÄÈ»

Ìàðµàáî Êàðèìîâà  (£àø³àäàð¸ âèëîÿòè, Êè-

òîá òóìàíèäàí):

– Ìåí ò´ðò ôàðçàíäíèíã îíàñèìàí. Ìåíè ìà-
øèíà òóðòèá þáîðãàíäàí êåéèí áåëèìäà ãðèæà, î¸³
î²ðè²èäàí àçîá ÷åêàäèãàí á´ëäèì. Î²ðè³ áóòóí òà-
íàìãà ê´÷äè. Ðåâìàòèçì, áðóöåë¸çãà ³àéòà-³àéòà
àíàëèç òîïøèðäèì. Äîèì òîçà ÷è³àðäè. Òîøêåíò,
Ñàìàð³àíääà äàâîëàíäèì, µàð ó÷ îéäà áëîêàäà îë-
äèì. Òóðìóø ´ðòî²èì ìåíè «Áèîíóð» êëèíèêàñè-
ãà îëèá áîðäè. Òåêøèðèøëàðäàí ñ´íã ãðèæàìíè
îïåðàöèÿ ³èëèø êåðàêëèãèíè àéòèøäè. Þðèøãà
³èéíàëèá, ³´ë-î¸³ëàðèì µàðàêàòè µàì ñåêèíëàøèá
áîðà¸òãàí ýäè.

2014 éèëè 6 äåêàáðäà îòàì, õ´æàéèíèì áèëàí
«Áèîíóð»ãà êåòà¸òãàí ýäèê. Ìåí «Ýðãàø îòà»ãà áî-
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ðàìàí äåá òóðèá îëäèì. «Ýðãàø îòà»äà òóçëàðíè ýðè-
òèá, òóøèðàðìèø, äåá ýøèòãàí ýäèì. Îòàì: «Ñåí ÿõøè
þðîëìàñàíã, î÷ëèêêà ³àíäàé ÷èäàéñàí?», äåäè. £àòúèé
òóðèá îëäèì. «Ýðãàø îòà»ãà êåëèá Áåðäè³óë àêàíè
ê´ðãàíèìäà «Øó îäàì ìåíè äàâîëàéäè»,  äåá ³àòúèé
èøîíäèì. Áåðäè³óë àêà µàääàí òàø³àðè òóç ê´ïëèãè-
íè, ãè¸µ è÷èá 40 êóíäàí êåéèí êåëèøèìíè àéòäè. Äîê-
òîðäàí  ìåíè äàâîëàíèø ó÷óí îëèá ³îëèøèíè èëòè-
ìîñ ³èëäèì. Áåðäè³óë àêà: «Ñàáðèíãèç åòàäèìè?» äåá
ñ´ðàäèëàð. Ìåí èõëîñ áèëàí äàâîëàíèøíè áîøëàäèì.
2-ìàëµàìíè è÷ãàíèìäàí êåéèí òîø òóøäè. 6-ìàë-
µàìíè è÷ãàíèìäàí êåéèí µàììà ̧ ²èì î²ðèá, òåðãà  áî-
òèá, áåçîâòà á´ëäèì. Òóíãè ñîàò 2 äà ³àòòè³ î²ðè³äàí
çàëãà òóøèá ́ òèðäèì. ¤øà êóíè áóéðàêäàí ê´ï ³óì, ́ ò
³îïèäàí òîøëàð òóøäè.

Ìåí µàìðîµëàðèì ³àòîðè åíãèë þðà áîøëàäèì.
«ßõøè þðèá ³îëèáñèç», äåéèøäè. 18 êóí äàâîëàíèá
³óøäåê åíãèë á´ëèá óéãà êåòäèì. Óéäà µàì ïàðµåçãà
ðèîÿ ³èëäèì.

2016 éèëè 2 ñåíòÿáðäà Áèðèí÷è Ïðåçèäåíòèìèç
âàôîòèíè ýøèòèá, íåãàäèð ê´êñèìäà î²ðè³ òóðäè. Òîø-
êåíòäà «Êàðäèîñåðâèñ»äà òåêøèðèøãàíäà þðàãèì
ñî²ëîì ýêàíèíè àéòèøäè. Äîðè-äàðìîíëàð ¸çèá áå-
ðèøäè. Î²ðè³ êåòìàäè. Êåéèí ÿíà Êàòòà³´ð²îíãà êåë-
äèì. Õóäîãà øóêð, ìàëµàìëàð èñòåúìîëè íàòèæàñèäà
ê´êñèìäàãè î²ðè³ëàð êåòäè.

Áåðäè³óë àêà êå÷àþ êóíäóç áåìîðëàð áèëàí áèðãà.
Õóäî ³óââàò áåðñèí! Øóíäàé øàðîèòëàð ÿðàòèá áåð-
ãàíè ó÷óí, øèðèí ñ´çè ó÷óí ó êèøèãà ðàµìàò àéòàìàí.
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«ÁÎØ Î¢ÐÈ¢È, ÆÈÃÀÐ, ¤Ò £ÎÏÈ,

ÎØ£ÎÇÎÍ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÈÄÀÍ

ÀÇÈßÒ ×ÅÊÊÀÍÌÀÍ»

Ãóëáàµîð Øàìñèääèíîâà (£àø³àäàð¸ âèëîÿ-

òèäàí):

– Ìåí £àø³àäàð¸ âèëîÿòèíèíã Òóÿáîøè ³èøëî-
²èäà ÿøàéìàí. Áåø íàôàð ôàðçàíäèì áîð. Îëòè éèë-
äàí áó¸í áîø î²ðè³, îø³îçîí, æèãàð, ́ ò ³îïè êàñàëëè-
ãèäàí àçèÿò ÷åêàðäèì. Òîøêåíò, Øàµðèñàáç, Êèòîá
êàñàëõîíàëàðèäà  äàâîëàíèá ÷è³äèì. Ëåêèí äàâî òîï-
ìàäèì.

£èøëî²èìèçäàí áèð êèøè «Ýðãàø îòà» êëèíèêà-
ñèäà äàâîëàíèá ÷è³³àí ýêàí. Óíèíã òàâñèÿñè áèëàí
áèðèí÷è ìàðòà 2009 éèëè 15 êóí äàâîëàíèá êåòäèì.

Òóðìóø ́ ðòî²èì õàñòàëàíèá ³îëãàíè ó÷óí  ó áèëàí
îâîðà á´ëèá ´çèìãà ³àðàé îëìàäèì. Òóðìóø ´ðòî²èì
è÷àê îíêîëîãèê êàñàëëèãèäàí âàôîò ýòäè.

Èêêèí÷è ìàðòà 2017 éèëè ÿíà «Ýðãàø îòà»ãà êåë-
äèì. ÓÇÈ àïïàðàòèäà ìèîìà áîðëèãèíè àíè³ëàøäè.
Äàâîëàíèø ìîáàéíèäà 5 êóí êó÷ëè î²ðè³ á´ëäè. Ìåí
áó î²ðè³íè òàáèèé, äåá ³àáóë ³èëäèì. 7-êóíè æèãàð-
äàí ðàê ïàðäàëàðè òóøäè. ¤çèì áèëìàãàí µîëäà êàòòà
õàâôäàí ³óòóëäèì. Ìóíòàçàì äàâîëàíèøãà µàðàêàò
³èëàìàí ýíäè. Ìåí µàð íàìîçèìäà Îëëîµäàí ´çèì,
îèëàì ó÷óí ñ´ðàãàíèìäåê, Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ ó÷óí
µàì óçî³ óìð ñ´ðàéìàí.

«ÄÀÂÎ ÈÇËÀÁ ÝÐÎÍÃÀ

ÁÎÐÃÀÍÌÀÍ, ËÅÊÈÍ...»

Ðàæàáãóë Àáäóëëàåâà (Òóðêìàíèñòîí Ðåñïóá-

ëèêàñè, Òîøµîâóç øàµðèäàí):

– Ìåí ´í éèëäàí áó¸í ´ç þðòèìäà ¸òìàãàí êà-
ñàëõîíàì ³îëìàäè. ¥àòòî Ýðîí äàâëàòèãà áîðèá,
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äàðäèìãà äàâî èçëàá ê´ðäèì. Áàð÷à äîêòîðëàð òèç-
çàìíè îïåðàöèÿ ³èëèø êåðàêëèãèíè àéòèøäè. Ëå-
êèí íàòèæàñè ³àíäàé á´ëèøèíè áèëìàãàíèìäàí áóí-
ãà ðîçè á´ëìàäèì. Î¸³ëàðèì ³àòòè³ î²ðèð, þðñàì
òîø îñèá ³´éèëãàíäåê á´ëàðäè. Õóäîéèì áèð ì´úæè-
çà ê´ðñàòñàþ äàðäèìãà äàâî òîïèëñà ýäè, äåá þðàð-
äèì.

Èëòèæîëàðèì Îëëîµãà åòèá, ìåíè Áåðäè³óë Æ´ðà-
³óëîâè÷ãà ó÷ðàøòèðäè. Áó èíñîííè òàúðèôëàøãà òè-
ëèì îæèç. Óíèíã µóçóðèãà µîëñèç, þðàãèì ³àòòè³ óðèá
êèðãàíìàí. «Ñàáð ³èëèíã, îíàæîí, Õóäî õîµëàñà, µàììà
äàðääàí ³óòóëàñèç», äåäè. ¥àð áèð áåìîðãà ´ç ³´ëè
áèëàí ìàëµàì è÷èðèøè, äóî ³èëèá Îëëîµäàí øèôî
ñ´ðàøèíèíã ´çè êàòòà êó÷ òàëàá ³èëàäè. Íå ê´ç áè-
ëàí ê´ðäèìêè, ïðèñòóï áåðèá, ´òèìäàí òîøëàð òóøà
áîøëàäè. Îëòè êóí äàâîìèäà µàð õèë òîøëàð òóø-
äè. £´ð³èá êåòäèì, øóí÷à òîø ³àåðèìãà ñè³³àí ýêàí,
äåá. Õóäîãà øóêð, î¸³ëàðèìäàí î²ðè³ êåòèá, ÿõøè
þðà áîøëàäèì.  Éè²ëàá êåëèá, êóëèá êåòäèì. Áó åðãà
êåëèá «ñàáðíèíã òàãè ñàðè³ îëòèí», äåãàí ãàïãà èøîí-
äèì. Ïîëèàðòðèò êàñàëëèãè áèëàí ê´òàðèá êåëèøãàí
áåìîðíèíã µàì þðèá ÷è³èá êåòãàíèíè ê´ðäèì. Òóð-
ìóø ´ðòî²èì, ´²ëèì Ìàíñóðáåê µàì êåëèøäè. Óëàð-
äàí µàì ê´ï òîøëàð òóøäè. Ñî²ëèêëàðè òèêëàíäè.
Øó áîèñ, îèëàì íîìèäàí øèôîêîðèìèç Áåðäè³óë-
æîíãà êàòòà ðàµìàò àéòàìàí. Àãàð ìåíãà ³´éèá áåð-
ñàëàð, ó êèøèãà Íîáåëü ìóêîôîòèíè áåðãàí á´ëàð-
äèì.

Àçèçëàð, µå÷ èêêèëàíìàé øó ì´úæèçàêîð ìàñêàí-
ãà êåëèá, äàâîëàíèíãëàð, àëáàòòà, äàðäèíãèçãà äàâî òî-
ïàñèç.
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«Î¨£ËÀÐÈÌ ØÈØÀÐ, ÒÎÌÈÐËÀÐÈÌ

¨ÐÈËÈÁ, Ê¤ÊÀÐÈÁ £ÎËÀÐÄÈ»

Ãóë÷åµðà Ñàáèðîâà (Õîðàçì âèëîÿòè ßíãèàðè³

òóìàíèäàí, 1962 éèëäà òó²èëãàí):

– Ìåí ´çèì µàì òèááè¸ò ñîµàñèäà èøëàãàíìàí âà
ýðèì µàì øèôîêîð á´ëèá èøëàéäè. ¤øàíäà áèð íå÷à
õèë – áåëèìäà äèñê ÷óððàñè, îñòåîõîíäðîç, áîø øàìîë-
ëàøè, æèãàðèì âà ´ò ³îïèìäà µàì êàñàëëèêëàðèì áîð
ýäè. Âèëîÿò øèôîõîíàñèäà óçî³ âà³ò äàâîëàíãàíìàí. Òîø-
êåíòäàãè «Òóðîí» ñàíàòîðèÿñèãà µàì íå÷à áîð øèôî
èçëàá áîðãàíìàí. Àììî µàð ãàë êàñàëèì ³àéòàëàíàâåðàð
ýäè. Êóíèì ôà³àò óêîë-äîðèãà ³àðàá ³îëãàíäè. Î¸³ëà-
ðèì øèøàðäè, î¸³ òîìèðëàðèì ̧ ðèëèá, ê´êàðèá ³îëàðäè.
Øóíäàé ïàéòëàðäà þðèøãà æóäà ³èéíàëàðäèì.

«Ýðãàø îòà» ìàñêàíèãà 2010 éèëíèíã àïðåëü îéèäà
êåëãàíìàí. ¥óðìàòëè äîêòîðèìèç ìåíãà ñàìèìèé, ÿõøè
ãàïèðèá, «õóäî õîµëàñà µàììà äàðäëàðèíãèçäàí õàëîñ
á´ëàñèç, ôà³àò ñàáð ³èëàñèç», äåäè. Îëëîµãà øóêð, àí÷à
åíãèëëàøèá ³îëäèì. Áèð ãàë êåëãàíèìäà áîøèìäà î²ðè³
êó÷ëè ýäè. Äîêòîð ìåíãà 26òà ìàëµàì áóþðäè,  32 êóí
¸òèá 28òà ìàëµàì è÷äèì âà øóíäàí êåéèí áóíäàé î²ðè³-
ëàð ³àéòàëàìàäè. Áóéðàêëàðèìäà ïèåëîíåôðèòèì áîð ýäè.
Äîêòîð «áóéðàêëàðèíãèçãà òóçëàð éè²èëèá ³îëãàí, 18òà
ìàëµàì è÷àñèç», äåäè, àéòãàíèíè áàæàðäèì, áóéðàãèì µàì
µîçèð áåçîâòà ³èëìàéäè.

Áèðèí÷è êåëãàíèìäà µà¸òãà á´ëãàí ³èçè³èøèì µàì
ñ´íèá ³îëãàí, òóøêóí àµâîëäà ýäèì. Äîêòîðíèíã äàëäàñè,
øèðèí ìóîìàëàñè, áåðãàí ìàëµàìëàðè áèëàí µà¸òãà
³àéòãàíäàé á´ëãàíìàí. Ìàíà µîçèð ñîïïà-ñî²ìàí, ôàð-
çàíäëàðèì âà òóðìóø ´ðòî²èì áèëàí áàõòëè µà¸ò êå÷è-
ðÿïìàí. Ìåí Áåðäè³óë Ýðãàøåâäàí óìðèì îõèðèãà÷à
ìèííàòäîðìàí.
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«ÁÅÌÀËÎË ÂÅËÎÑÈÏÅÄ

¥ÀÉÄÀÉÄÈÃÀÍ Á¤ËÄÈÌ»

Çàéíèääèí Ò´ðàåâ (Áóõîðî âèëîÿòè Áóõîðî

òóìàíèäàí, 1962 éèëäà òó²èëãàí):

– 2015 éèëè î¸³ëàðèì ´ç-´çèäàí ³îòèá, þðîëìàé
³îëäèì.  ¤øà éèëè äåêàáðü îéèäà  Áóõîðîäà êàñàëõî-
íàãà áîðèá 20 êóí äàâîëàíäèì, ëåêèí µå÷ ³àíäàé ôîé-
äà ê´ðìàäèì. 2016 éèë Ðîññèÿ äàâëàòèíèíã Ñàðàòîâ
âèëîÿòè êàñàëõîíàñè âðà÷ëàðè òåêøèðèá, îïåðàöèÿ ³èëà-
ìèç äåéèøäè, ðîçè á´ëìàäèì.

¤çáåêèñòîíãà ³àéòèá, 2016 éèë 22 ôåâðàëü îéèäà
«Ýðãàø îòà» õóñóñèé òèááèé ìàðêàçãà äàâîëàíèøãà
êåëäèì. Ñàêêèçèí÷è ìàëµàìäàí êåéèí ôîéäàñèíè ñå-
çèëäè – þðà áîøëàäèì. £èñ³àñè, øèôîõîíàäàí ´ç
î¸³ëàðèì áèëàí þðèá ÷è³èá êåòäèì. Øó-øó ìóíòàçàì
êåëèá äàâîëàíàäèãàí á´ëäèì. 2017 éèë ÿíâàðü îéèäà-
ãè 15 êóíëèê ìàëµàì èñòåúìîëèäàí êåéèí, óéäàãè µàììà
èøëàðíè ³èëàäèãàí, µàòòî, áåìàëîë âåëîñèïåä µàéäàá
þðàäèãàí á´ëäèì.

Èíñîí ñî²ëèãè µà³èäà êàñàë á´ìàñäàí îëäèí ´éëà-
øè êåðàê ýêàí, êàñàë îäàìíèíã µå÷ êèìãà êåðàãè á´ëìàé
³îëàðêàí. Îëëîµãà øóêðêè, «Ýðãàø îòà» òèááèé ìàð-
êàçèäàí äàðäèìãà øèôî òîïäèì.

2017 éèë 12 äåêàáðäà êåëèá äàâîëàíèøèì ´çèìíè
ÿíàäà ÿõøè µèñ ³èëèá, êàéôèÿòëàðèìíè àúëî äàðàæà-
äà ê´òàðäè.

 Ìàíà øó ìàñêàíäà äàâîëàí¸òãàí áàð÷à êàñàëëàð
µàì ñî²àéèá ÷è³èá êåòèøèíè òèëàéìàí.
«ÎÇ¢ÈÍ ¤¢ËÈÌ, ÐÈÂÎÆËÀÍÈÁ ÊÅÒÄÈ»

Ìîµèðà Áàõðèääèíîâà (Òîøêåíò øàµðèäàí):

- Ìåí «Ýðãàø îòà» ìàñêàíèãà 2015 éèëäà æèãàð,
´ò, áóéðàê, ³îí áîñèìè õàñòàëèêëàðè ñàáàá êåëãàíìàí.
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Áó êàñàëëèêëàð ìåíè ê´ï éèëëàð äàâîìèäà ³èéíàá êå-
ëàð ýäè, åãàí îâ³àòèì µàçì á´ëìàñäè, áóíèíã ó÷óí
ìóíòàçàì äîðè è÷èá þðàðäèì.

£èñ³àñè, áó åðãà êåëèá áèòòàìàñ, áèð íå÷à êàñàëëèê-
êà äàâî òîïäèì. Áèð éèë äàâîìèäà óìóìàí äîðè-óêîë
îëìàäèì, ³îí áîñèìèì µàì ê´òàðèëìàäè. Øóíäàí áó¸í
µàð éèëè äàâîëàíèø ó÷óí êåëèá òóðàìàí.

Ò´³³èç ÿøàð ´²ëèìíè Òîøêåíòíèíã ìàíàìàí äåãàí
äîêòîðëàðèãà îëèá áîðãàíìàí. Óëàðíèíã óêîë-äîðèñè,
äàâîñèãà ³àðàìàñäàí ³îðíè, îø³îçîíèäàãè î²ðè³ êåò-
ìàñäè. Áîëàñè àçîá ÷åêêàíèíè ê´ðãàí ³àéñè îíà òèí÷
ÿøàé îëàäè. ¤çèì òóçàëãà÷, óíè µàì áó ìàñêàíãà îëèá
êåëäèì. ¤²ëèì µàì øèôî òîïäè. ßíà áèð æèµàò – ó
æóäà îç²èí ýäè, ýíäè ýñà  àí÷à ýò ò´ïëàá, ðèâîæëàíèá
êåòäè. Áèð ìàðîòàáà êåëèá øèôî òîïãàíèäàí ìåí æóäà
µàì õóðñàíäìàí.

Áó åðäà áèçãà õèçìàò ³èëãàí µàììà-µàììàãà ìèíã-
äàí ìèíã ðàµìàò! Áåðäè³óë Æ´ðà³óëîâè÷ãà ýñà îèëàì
íîìèäàí ÷ó³óð ìèííàòäîðëèãèìíè áèëäèðàìàí. Áó óëó²
èíñîííè Îëëîµ ³´ëëàñèí!

ÁÈÐ ÆÓÔÒ ÝÚÒÈÐÎÔ

Ñèðêáàé Åâåíååâ âà Òàòüÿíà Åâåíååâà (£îçî-

²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Óðàëüñê øàµðèäàí):

— Áèçäà æèãàðíèíã ¸² áîñèøè, ³´ëëàðäà ýêçåìà,
îðòè³÷à âàçí, ñåìèçëèê, îø³îçîí îñòè áåçèäà î²ðè³ áîð
ýäè. 12òà ìàëµàìäà ³´ëëàðèìèç òîçà á´ëäè! Îðòè³÷à
âàçí êàìàéäè. Ñàíî³ñèç òîøëàð òóøäè! Òàíàìèçäà
´çãà÷à åíãèëëèê ñåçÿïìèç!

 Áîø øèôîêîðèìèçãà, ´òà ìóëîéèì, ìàñúóëèÿòëè
øèôîõîíà õîäèìëàðèãà äîèìèé ýúòèáîð ó÷óí, ìàññàæ-
÷èëàðãà ìåµðëè ³´ëëàðè ó÷óí êàòòàäàí-êàòòà ðàµìàò
àéòàìèç. Ñî² á´ëèøñèí!
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¤í ó÷èí÷è á´ëèì

ØÅÚÐÃÀ Ê¤×ÃÀÍ

ÈÇ¥ÎÐËÀÐ
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Ãàâµàð Èáîäóëëàåâà

ÕÀËÎÑÊÎÐ

Íå áàõò, þðò áîøèãà òàøâèø òóøãàíäà,
Þêíèíã î²èðèíè ýðëàð ê´òàðãàé,
Äàðä µàì ßðàòãàííèíã áèð ñèíîâèäèð,
Äèëèäà èéìîíè áîðëàð ê´òàðãàé.

Áèð çàìîí ×èíãèçäåê áàëî ³´ïãàíäà,
Êàìàðáàñòà á´ëèá ýëíèíã êîðèãà.
£´ëäà øàìøèð èëà ìàðä Æàëîëèääèí,
Àéëàíäè áàøàðíèíã õàëîñêîðèãà.

Äàðä-ëà îëèøìî³ µàì ìèñëè æàíã-æàäàë,
Ñàáðó ìàòîíàòèíã òèêëàð ³àääèíãíè.
«Ýðãàø îòà» µà³äà õà¸ë ñóðãàíäà,
Ìåí ´éëàéâåðàìàí Æàëîëèääèííè.

Ñàìàð³àíä, Ñàìàð³àíä, Èëîµäàí èíúîì,
Òåìóðëàð òè² òóòèá òèêëàãàí ìàúâî.
Îëèñ ¥èíäèñòîíäà, äî²è-µèæðîíäà,
Áîáóðëàð ³îí þòèá òèëàíãàí äàâî.

Òàðèõ ²èëäèðàãè àéëàíèá ÿíà,
Ì´úæèçà áàõø ýòìèø áó õóø ìàêîíãà.
Êèìêè õàñòà æîíãà ìàëµàì èñòàñà,
Áóãóí áîø óðìî³äà Êàòòà³´ð²îíãà.

Ãóëó ãóëçîð þðòèì, ÷àìàí – áî² þðòèì,
ßì-ÿøèë áà²ðèíãäàí ÷è³äè áèð ´²ëîí.
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¥àð áèð ãè¸µèíãäàí ìèíã µèêìàò ó³èá,
Ìèëëèîíëàð äàðäèãà á´ëìî³äà äàðìîí.

Çàìîíäîø! Àââàëî äèë ²óáîðèí þâ,
Ê´êñèíãäàí ÷´êèíäè µàñàäíè ê´÷èð!
Òî áóíäà Áåðäè³óë øèôîêîð áîðäèð -
Æèñìèíãäà íå äàðä áîð, áàðèíè ́ ÷èð.

Ìóäîì îìîí þðãèí Åðíèíã óñòèíäà,
Øîäëèêëàðíè ñèìèð, íàôñíè íàðè ñóð.
¢àíèìàò óìðèíãíèíã µàð áèð êóíèíäà,
Òåíãñèç õàëîñêîðèíã äóî ³èëèá òóð!
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Õóðøèäàáîíó

ÍÀÆÎÒ

Äàðä âóæóäèì ýçãàíäà,
¥àëîâàòèì áóçãàíäà,
Äóí¸ëàð µàì òîð êåëäè,
Ñî²ëèê ³àäðèí ñåçãàíäà.

£àéäà íàæîò áîð äåäèì,
Áèð äàâîãà çîð ýäèì.
Óìèä ³èëäèì, Õóäîäàí
Ãàð íîëèñàì îð äåäèì.

Èçëàãàíãà òîëå ¸ð,
«Ýðãàø îòà» - ìàñêàí áîð,
Áóíäà ñàáð-ìàòîíàò,
Îøíîëàðè á´ëìàñ õîð.

Øèôîè êîìèë á´ëäè,
Êóíèì êåòìàñ áåñàìàð,
Îñìîí àñëè îéäèíìàñ
Áèëäèì áåøàìñ, áå³àìàð.

Çàìçàìãà åòãóíèì÷à,
È÷èá òóðàé ìàëµàìíè,
Ýñêè áîä, èëëàòëàðäàí,
Ôîðè² ýòñèí òàíàìíè!
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Õàéðèíèñî Ýðãàøåâà

¤ÇÈÍÃÈÇÃÀ ÐÀ¥Ì £ÈËÈÍÃ

Ýðãàø îòà òèááèé ìàðêàç, êåëèíã ê´ðèíã.
Îèëàíãèç áàõòèãà òåê, ñî²ëîì þðèíã.
Áóíäà òàáèá Ëó³ìîí êàáè, îãîµ á´ëèíã.
¥àð çàìîí áèð, ´çèíãèçãà ðàµì ³èëèíã.

Ìàëµàì ìèñëè Êàâñàð êàáè, ³óââàò áåðàð.
Òàíàíãèçäàí áîð î²ðè²ó, òîøíè òåðàð.
Ìèíã ìà³òàìàé, µà³è³àòíè êåëãàí ê´ðàð.
¥àð çàìîí áèð ´çèíãèçãà ðàµì ³èëèíã.

¥àìøèðàëàð òèëëàðèäà øàêêàðó áîë.
Ê´çëàðèäà þëäóç ÷à³íàð,ëàáëàðè îë.
Ìåµð áåðàð,òàêðîð-òàêðîð ñ´ðàéäè µîë.
¥àð çàìîí áèð ´çèíãèçãà ðàµì ³èëèíã.

£îìàòèíãèç ó÷ µàôòàäà ÷èðîé î÷àð.
Òèíè³ëàøãàí ¸íî²èíãèç íóðëàð ñî÷àð.
Õîëåñòåðèí ¸²ëàð ýðèá,ìóòëî³ ê´÷àð.
¥àð çàìîí áèð ´çèíãèçãà ðàµì ³èëèíã.

Áóíäàé ôàðçàíä ´ñòèðãàí óë îòà áàõòëè.
Äóí¸ëàðãà êåëòèðãàí óë îíà áàõòëè.
¥àð ³àí÷àëèê ôàõð ³èëñà àðçèð, µà³ëè.
¥àð çàìîí áèð ´çèíãèçãà ðàµì ³èëèíã.
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Ñî²ëîì òàíäà ñî²ëîì à³ë áèëèíã äèíäîø.
¥àð ìèëëàòäàí ñåðîá áåìîð,àµëè ³îíäîø.
Ìèíãòà äàðäãà ìàëµàì äàâî,ñîäè³ ñèðäîø.
¥àð çàìîí áèð ´çèíãèçãà ðàµì ³èëèíã.

Òàáèá àéòàð õàë³èì ó÷óí ÿðàëãàíìàí.
Èáí Ñèíî é´ëëàðèãà òàðàëãàíìàí.
Ãèïïîêðàòäåê ïîê ³àñàìãà ´ðàëãàíìàí.
¥àð çàìîí áèð ´çèíãèçãà ðàµì ³èëèíã.

Ðóõñîðà Îëëî¸ðîâà

ÉÈ¢ËÀÁ ÊÅËÃÀÍ, ÊÓËÈÁ ÊÅÒÀÐ

Éè²ëàá êåëãàí, êóëèá êåòàð,
Øèæîàòãà ò´ëèá êåòàð,
Áîø øèôîêîð ìàëµàìèäàí,
Äàðäãà äàâî îëèá êåòàð.

¥àìøèðàëàð ìèñëè áàµîð,
£´ëëàá þðñèí Ïàðâàðäèãîð,
Òî áîð øóíäàé øèôîõîíà,
Åð þçèäà ³îëìàñ áåìîð!
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Ñàìàä Àµìàäçîäà,

áàõøè

Î£ÀÐ ÄÀÐ¨ÍÈ £ÀÄÐËÀÍÃ!

Îëëîµíè ³àëáèãà æîéëàãàí èíñîí
Ñèçãà àøúîð áèòäèì, ¸çàìàí äîñòîí.
Êèìêè íèÿò ³èëèá è÷ñà ìàëµàìäàí,
Òàíèäà ³îëìàéäè çàððà÷à íó³ñîí.
£àäðèíè áèëàéëèê î³àð äàð¸íè,
Äàð¸ëàð ãóëëàòãàí ÷´ëó ñàµðîíè.
Ìóîëàæà µóçóð  – äàðäëàðíè éè³àð,
£óøëàð ÷ó²óðëàéäè – äèëãà õóø ¸³àð,
Òóðôà ìèëëàò òóðëè øàµàðäàí,
Áèðè-áèðèãà ³ó¸ø á´ëèá áî³àð.
£àäðèíè áèëàéëèê î³àð äàð¸íè,
Äàð¸ëàð ãóëëàòãàí ÷´ëó ñàµðîíè.

Áó áèð ì´úæèçàäèð, áó áèð êàðîìàò,
Îäàìçîòãà õèçìàò ³èëàð òîàáàä,
Þðàñàí î¸²èíã òåãìàéäè åðãàí
£àëáèíãäà æ´ø óðàð áàõòó ñàîäàò.
£àäðèíè áèëàéëèê î³àð äàð¸íè,
Äàð¸ëàð ãóëëàòãàí ÷´ëó ñàµðîíè.

Ýëäàí îëèá ýëãà ñî÷àð ýêàí ìàðä,
Ìàðä µàêèì îëäèäà ýãèëàäè äàðä.
Ìåí Ñàìàä áàõøèìàí íèÿòèì õîëèñ
Îïïî³ õàëàòèíãèç µå÷ ê´ðìàñèí ãàðä.
£àäðèíè áèëàéëèê î³àð äàð¸íè,
Äàð¸ëàð ãóëëàòãàí ÷´ëó ñàµðîíè.
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Îâ³àò µàçìè î²èçäà áîøëàíàäè. Òàîìíè ÷àéíàø æà-

ðà¸íèäà ñ´ëàê àæðàëàäè âà óíèíã òàðêèáèäàãè ýíçèì

îâ³àò µàçìèíè áîøëàéäè. Îâ³àò þòèëãà÷ ó îø³îçîíãà

òóøàäè, µàçì æàðà¸íè äàâîì ýòàäè. Ó åðäàí ýñà èíãè÷êà

è÷àêêà ́ òàäè, µàçì æàðà¸íè íèµîÿñèãà åòèá, èíãè÷êà è÷àê

òîëàëàðè îçè³ ìîääàíè ñ´ðàäè. £îëãàíè é´²îí è÷àêêà

´òèá, íàæàñãà àéëàíàäè. Àãàð èñòåúìîë ³èëãàí òàîìèìèç

òîçà-òàáèèé á´ëìàñà è÷àêëàðèìèçäàãè ³èë÷àëàð (âîð-

ñèíêàëàð) óñò ³èñìè øëàêëàð áèëàí ³îïëàíàäè âà áó

µîëàò çàðóð îçè³ëàðíèíã  ñèíãìàñëèãèãà îëèá êåëàäè.

Áóíè áàðòàðàô ýòèø ó÷óí ³àí÷à ³èììàò òàáëåòêà þò-

ñàíãèç µàì ïóëèíãèçíè µàâîãà ñîâóðãàí á´ëàñèç.

Æîýë Ðîáèíñîí,

À£Øëèê àìàëè¸ò÷è âðà÷ âà æàððîµ



281

¤í ò´ðòèí÷è á´ëèì

ØÈÔÎÕÎÍÀÄÀÃÈ

£¤ØÈÌ×À

ÌÓÎËÀÆÀËÀÐ ÂÀ ßÍÀ

ÁÎØ£À ÌÓËÎ¥ÀÇÀËÀÐ

ÕÓÑÓÑÈÄÀ
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ÌÀË¥ÀÌÄÀÍ ¤ÇÃÀ

ÌÓÎËÀÆÀËÀÐ ¥ÀÌ ÁÎÐ

Øèôîõîíàäà ôèçèîòåðàïèÿ õèçìàòëàðè, ìàíóàë òå-
ðàïèÿ, ó³àëàø ìóîëàæàëàðè µàì ³´ëëàíèëàäè. Ãàñò-
ðîýíòåðîëîã, ãèíåêîëîã, ñòîìàòîëîã øèôîêîðëàðíèíã
ìàñëàµàòè âà õèçìàòèäàí µàì ôîéäàëèíèøèíãèç ìóì-
êèí. Õîðèæíèíã çàìîíàâèé óñêóíàëàðè êåëòèðèëãàí.
Ìàñàëàí, âåëîòðåíàæ¸ð á´²èíëàðäà éè²èëãàí òóçëàð-
äàí õàëîñ á´ëèøãà, î¸³ ³îí òîìèðëàðèäà ³îí àéëàíè-
øèíè ÿõøèëàøãà õèçìàò ³èëàäè. Ýëåêòðîìàññàæ –
áåëäàãè òóçëàðíè, áåë âà äóì²îçàäà îðòè³÷à ¸² ³àò-
ëàìëàðèíè é´³îòèøãà ¸ðäàì áåðàäè. £îðèí á´øëè²è-
íè ìàññàæ ³èëàäè. Ñóÿêëàðíè òîðòóâ÷è, ò´²ðèëàøãà
õèçìàò ³èëàäèãàí óñêóíà óìóðò³à äèñêè, ãðèæà, áåë
î²ðè²è, êóðàê îñòè òóçëàðèíè áàðòàðàô ³èëèøäà ³´ë
êåëàäè. Àìïëèïóëüñ øàìîëëàøãà, òóçëàðãà ³àðøè ÿõøè
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ôîéäà áåðàäè.
Êîðåÿ äàâëàòèäàí «Nuga best» äåá àòàëàäèãàí

çàìîíàâèé äàâîëàø ìîñëàìàñèíè áó åðäà «Ç´ð µàêèì»

äåÿ òàðæèìà ³èëèøèáäè. Áèð àïïàðàòäà ó÷ õèë äàâî-
ëàø óñêóíàñè ìàâæóä. Óëàðäàí áèðè ìàññàæ êðàâàòè
á´ëèá, ó óìóðò³à ïî²îíàñèíè ÷´çèø, íó³òàëè ó³àëàø,
³èçäèðèø, èíôðà³èçèë íóðëàð ¸ðäàìèäà ôèçèîòåðà-
ïèÿ, ïàñò ÷àñòîòàëè ìèîñòèìóëÿöèÿ, èîíîòåðàïèÿ îð³à-
ëè óìóðò³à ïî²îíàñèäàãè êàñàëëèêëàðíè, õóñóñàí, äèñê
÷óððàñè, îñòåîõîíäðîç õàñòàëèêëàðè, øó áèëàí áèðãà àñàá
÷àð÷àøè, ïåðåôåðèê íåðâ ñèñòåìàñè (ðàäèêóëèòëàð),
ñóðóíêàëè æèñìîíèé òîëè³èøëàð, ãèíåêîëîãèê-óðîëî-
ãèê êàñàëëèêëàðíè äàâîëàøäà æóäà ÿõøè íàòèæàëàð
áåðàäè. Àéíè³ñà, ìàëµàì íàòèæàñèäà òîçàëàíà¸òãàí
òóçëàðíèíã óìóðò³à á´²èíëàðèäàí òåçðî³ òîçàëàíè-
øèãà ê´ìàê áåðàäè.

Àïïàðàòãà òåãèøëè ÿíà áèð ìîñëàìà – íåôðèòëè
³´ë ïðîåêòîð (áèç óíè «òåëåôîí» äåá àòàäèê) ìàâ-
æóäêè, óíèíã øàìîëëàãàí áàð÷à òàíà àúçîëàðèãà ôîé-
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äàñè êàòòàäèð. £´ë ïðî-
åêòîðèíèíã è÷êè ³èñìè-
ãà ¸ðèòèá âà èñèòèá òó-
ðóâ÷è 5 íåôðèòëè ïëàôîí
´ðíàòèëãàí. Òåìïåðàòó-
ðàñè 40-70î ãà÷à á´ëãàí
³´ë ïðîåêòîðè òàíàäàãè
î²ðè³ëè, øèøãàí âà ³îí
éè²èëèá ³îëãàí æîéëàð-
íè ñ´ðäèðèá, ÿðàíèíã áè-
òèøèãà ¸ðäàì áåðàäè.
Àéíè³ñà, óíè æèãàð âà
³îðèí ³èñìèãà ³´éèø
òàâñèÿ ³èëèíàäè, þç âà
á´éèí ³èñìèäàãè î²ðè³-
ëàðíè µàì ó³àëàø é´ëè
áèëàí áàðòàðàô ýòèø
ìóìêèí.
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«Nuga best»íèíã ó÷èí÷è äàâîëàø ìîñëàìàñè ïàñò
÷àñòîòàëè êàìàð-ìèîñòèìóëÿòîð – ìàññàæ êðàâàòèãà
´ðíàòèëãàí á´ëèá, óíäàãè òîêëàð ñóÿê ìóøàêëàðèíè
µàðàêàòãà êåëòèðèá, ̧ ² ³àòëàìëàðèíè é´³îòàäè, è÷àê âà
ìèìôà òèçèìèíè ÿõøèëàéäè, è÷àêëàð âà ́ ò àæðàòóâ÷è
é´ëëàðíè ÿõøèëàø ó÷óí ³îðèí ³èñìèäà ôîéäàëàíèø
ëîçèì.

Ñåðàãåí äåá àòàëóâ÷è ìóîëàæà ìîñëàìàñè µàì
ê´ï÷èëèê øèôîëàòàáëàðãà æóäà ¸³àäè.

Óìóðò³à ïî²îíàñèíè ÷´çèøãà ì´ëæàëëàíãàí çàìî-
íàâèé óñêóíàëàð ýñà áèð äà³è³à µàì á´ø òóðìàéäè.

Áóíäàí òàø³àðè, ìàðêàçäà êàìàð øîë÷à ̧ êè þãó-

ðàäèãàí øîë÷à, ³îðèí á´øëè²èíè µàðàêàòãà êåë-

òèðóâ÷è àïïàðàò, êó÷ òàëàá ³èëóâ÷è àïïàðàò,

ýëåêòð ñóâëè âàííà, ìàãíèòëè òåðàïèÿ, óëüòðàòî-

âóø àïïàðàòè êàáè óñêóíàëàð µàì áîðêè, óëàðíèíã
µàð áèðè ´çèãà õîñ äàâîëàø õóñóñèÿòëàðèãà ýãà.
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ÕÀË£ Ó×ÓÍ ßÍÀ ÁÈÐ £ÓËÀÉËÈÊ

Áóãóíãè êóíäà àíè³ òàøõèñ ³´éèø á´éè÷à äóí¸
òèááè¸òèäà êàòòà ÿíãèëàíèøëàð ñîäèð á´ëìî³äà, ÿíãè-
ÿíãè òåõíèêàëàð ÿðàòèëìî³äà. Ìàñàëàí, ÌÐÒ(ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ) äåá àòàëàäèãàí ³èì-
ìàòáàµî òåõíèêàíè îëàéëèê. Ó îð³àëè áîø ìèÿäàãè
´çãàðèøëàð, êàñàëëèêëàð, óìóðò³à ïî²îíàñèäàãè ê´ïëàá
õàñòàëèêëàðíè âà áóíäàí òàø³àðè áîø³à àúçîëàðäàãè
³àòîð õàñòàëèêëàðíè àíè³ëàø, òàøõèñíè æóäà àíè³
³´éèø ìóìêèí. Áóíäàé óñêóíàëàðíèíã àêñàðèÿòè ïîé-
òàõòäà, àéðèì âèëîÿò ìàðêàçëàðèäà ìàâæóä á´ëèá, áó
àµîëèãà áèðîç íî³óëàéëèê òó²äèðàäè. Øó áîèñ «Ýð-
ãàø îòà» òèááèé ìàðêàçèäà Ñàìàð³àíä øàµàð Ìèê-
ðîêðåäèòáàíêèäàí êðåäèò îëèíèá, Æàíóáèé Êîðåÿäàí
ìàçêóð óñêóíà êåëòèðèëèá ́ ðíàòèëäè. Êàòòà³´ð²îí òó-
ìàíè Ñàìàð³àíä âà Íàâîèé âèëîÿòëàðè îðàëè²èäà èñ-
òè³îìàò ³èëóâ÷è àµîëè ó÷óí ÿ³èí òóìàíäèð. Øó áè-
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ëàí áèðãà íàôà³àò þðòèìèçäàí, áàëêè õîðèæ äàâëàò-
ëàðèäàí äàâîëàíèøãà êåëà¸òãàí ìèæîçëàð ó÷óí µàì
ÿíà áèð ³óëàéëèêäèð.

Ìàðêàçãà êåëòèðèëãàí ßïîíèÿíèíã «Òîøèáà» ôèð-
ìàñè òîìîíèäàí èøëàá ÷è³èëãàí «Aplio 500» ÓÒÒ
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ðàíãëè àïïàðàòè ¸ðäàìèäà ýñà ³´øèì÷à äèàãíîñòèêà
òàðè³àñèäà æèãàð, áóéðàê, þðàê, îø³îçîí îñòè áåçè âà
áîø³à áàð÷à è÷êè àúçîëàðäàãè æàðà¸íëàð àíè³ëàíèá,
êàñàëëèêëàðãà òàøõèñ ³´éèëàäè.

ßÊØÀÍÁÀÍÈ £ÀÍÄÀÉ ¤ÒÊÀÇÀÌÈÇ?

Áó ñàâîë µàð áèð êèøèäà òó²èëèøè òàáèèé. ßê-
øàíáà êóíè µàììà äàì îëèøíè õîµëàéäè, àëáàòòà. Àé-
íè³ñà, óçî³ æîéëàðäàí êåëãàí ìèæîçëàð äàâîëàíèø
áàµîíàñèäà áèðîð ³àäàìæîãà áîðèá êåëèøíè èñòàéäè-
ëàð. Øèôîõîíà ìàúìóðèÿòè äàâîëàíóâ÷èëàð òàëàá-
ëàðèãà áèíîàí ³àäàìæîëàðãà ñàôàðëàð óþøòèðàäè.
Äàðäèíãèçãà øèôî òîïèø áàµîíàñèäà çè¸ðàò ³èëèø-
ãà µàì èìêîíèÿò ìàâæóä.

— Áåìîðëàðèìèç äàâîëàíèø áàµîíàñèäà Ñàìàð-
³àíääàãè Èìîì àë-Áóõîðèé, Ðåãèñòîí, Ã´ðè Àìèð ìàæ-
ìóàëàðèíè, Äîíè¸ð ïàé²àìáàð ìà³áàðàñèíè, Áóõîðîäà-
ãè Áàµîóääèí Íà³øáàíä ìàæìóàñèíè, Íàâîèéäàãè

£àäàìæîëàðãà ÿíãè ñàôàð îëäèäàí
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Íóðîòà ³àäàìæîñèíè çè¸ðàò ³èëèøíè ê´ï ñ´ðàéäèëàð,
— äåéäè áó ñàâîáëè èøäà áîø-³îø á´ëàäèãàí Ìèð-
çà Ýðãàøåâ.

£îëàâåðñà, áàð÷à õîíàëàð òåëåâèçîðëàð áèëàí òàú-
ìèíëàíãàí. «Ýðãàø îòà»äà
òóðëè éèëëàðäà ´òêàçèëãàí
êîíôåðåíöèÿëàð ó÷óí àëîµè-
äà êàíàë èøëàéäè. Äóí¸äà
á´ëà¸òãàí âî³åà-µîäèñà ¸êè
êèíî, êîíöåðòëàðãà ì´ëæàëëàí-
ãàí êàíàëëàð µàì ìàâæóä.

¨øëàð Wi Fi (âàé-ôàé)
³èäèðèá ³îëèøìàéäè. Áóíäàí
òàø³àðè ýñäàëèê ó÷óí ôîòî-
ñåññèÿ µàì òàøêèë ýòèëèøè
ìóìêèí. Áóíèíã ó÷óí ìàñú-
óë á´ëãàí Áåêçîä Àííà³óëîâ
ñèçíèíã õèçìàòèíãèçäà.
ÒÈÁÁÈÉ ÒÓÐÈÇÌÃÀ ÑÀËÌÎ£ËÈ ¥ÈÑÑÀ

«Ýðãàø îòà»íèíã ÿíà áèð æèµàòèíè àéòìàñàê àäî-
ëàòíè áóçãàí á´ëàìèç. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðå-
çèäåíòè Øàâêàò Ìèðçè¸åâíèíã òàøàááóñè áèëàí þð-
òèìèç äóí¸ãà î÷èëäè. Øó áîèñ õîðèæëèêëàðíèíã êå-
ëèøèäàãè ðàñìèÿò÷èëèêëàð êàìàéäè, Åâðîïà âà ³´øíè
äàâëàòëàðäàí òóðèçì áàµîíàñèäà äàâîëàíèøãà êåëà-
¸òãàí ôó³àðîëàð ñîíè éèëäàí éèëãà îøèá áîðìî³äà.
¤òãàí 2019 éèëè ðåêîðä äàðàæàãà ýðèøèëäè – 5
ìèíã íàôàð õîðèæëèê ìèæîç ³àáóë ³èëèíäè. Á.Ýðãà-
øåâ áó õèçìàòè áèëàí ¤çáåêèñòîí µàâî é´ëëàðè, òåìèð
é´ëëàðè, àâòîïàðêëàð âà áîø³à ìóàññàñàëàðíèíã µàì
äàðîìàä îëèøèãà ñàáàá á´ëìî³äà. Òóðèñòëàð ìàðêàç-
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äà íàôà³àò øèôî òîïèøìî³äà, áàëêè äàðäëàðè åíãèë-
ëàøãà÷, ÿêøàíáà êóíëàðè Ñàìàð³àíä, Íàâîèé, Áóõîðî
âèëîÿòëàðèäàãè ³àäàìæîëàðãà ñà¸µàòãà ÷è³èøìî³äà.
À£Øäàí êåëãàí Ëþäìèëà Çèí÷åíêî ôèêðèãà ýúòè-
áîð ³àðàòèíã:

- £ðèìãà ñàíàòîðèéñèãà áîðèá, óíèíã òîçà µàâîñè-
äàí, ñóâèäàí ìóîëàæà îëèøíè ðåæàëàøòèðèá ³´éãàí-
äèì. Ëåêèí Ìîñêâàëèê äóãîíàì ¤çáåêèñòîíãà, «Ýð-
ãàø îòà» ìóàññàñàñèãà áèðãà áîðèøãà òàêëèô ýòäè.
¨øèì 59äà. ÓÇÈ ´ò ³îïèìäà òîø áîðëèãèíè àíè³-
ëàäè. Á´²èìëàðèì î²ðèá òóðàð, á´éíèì áóðèëèøè ³èéèí
ýäè. Áó åðäà ó÷ êóíäàí êåéèí òîøëàð òóøãàíèíè ´ç

2019 éèëè ðåêîðä äàðàæàãà ýðèøèëäè – 5 ìèíã

íàôàð õîðèæëèê ìèæîç ³àáóë ³èëèíäè.

Áåðäè³óë Ýðãàøåâ,

«Ýðãàø îòà» òèááèé ìàðêàç áîø øèôîêîðè.
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ê´çèì áèëàí ê´ðà áîøëàäèì. ¤í êóíäàí êåéèí ÓÇÈ
´ò ³îïèìäàí òîøëàðíè òîïà îëìàäè, á´²èíëàðäàãè î²ðè³
é´³îëèá, á´éíèì µàì áåìàëîë áóðèëàäèãàí á´ëèá ³îëäè.
Øóíäà ¤çáêèñòîííè òàíëàá ò´²ðè ³èëãàíèìíè àíãëà-
äèì. Èìêîí òîïñàì ÿ³èíëàðèìãà áó æîé µà³èäà àéòèá,
óëàð áèëàí ÿíà àëáàòòà êåëàìàí.

Ýúòèáîð áåðãàí á´ëñàíãèç àìåðèêàëèê ìèæîç áàð÷à
èíòèëàäèãàí £ðèìíè ýìàñ, Ñàìàð³àíäíè òàíëàìî³äà.

Òàäáèðêîð øèôîêîð ÿíãè èìêîíèÿòëàðäàí ðóµëà-
íèá áåø ³àâàòëè çàìîíàâèé ìåµìîíõîíà ³óðèøíè áîø-
ëàäè. Âèëîÿò âà òóìàí µîêèìëàðè ÿ³èíäàí ̧ ðäàì ê´ðñà-
òèá, áó èíøîîò ó÷óí æîé àæðàòèá áåðäè. Áó ÷åò ýëëèê
ìèæîçëàðãà øàðîèò âà ¸øëàðèìèç ó÷óí ³´øèì÷à  èø
´ðíè äåãàíèäèð.

Á.Ýðãàøåâ òîìîíèäàí ìàçêóð ìóàññàñà òàøêèë ýòèë-
ãà÷, 70 íàôàðäàí çè¸ä ¸ø ìóòàõàññèñ èø áèëàí òàú-
ìèíëàíäè. Øó áèëàí áèðãà, µàð áèð âèëîÿòäàí «Ýð-
ãàø îòà»ãà îäàì òàøèá, áîëà-÷à³àñèíè áî³à¸òãàí «òàê-
ñè»÷èëàð, µàòòî àâòîáóñ µàéäîâ÷èëàðè áîð. Õàñòà èí-



292

ñîí ´çèíè ê´ðñàòèø-
ãà ̧ ë²èç êåëìàéäè ê´ï
µîëëàðäà. Óëàð øè-
ôîêîð µóçóðèãà êèð-
ãóíëàðè÷à øó àòðîô-
äà äàì îëàäèëàð,
áîø³à èøáèëàðìîí-
ëàð ³óðãàí îøõîíàþ
ðåñòîðàíëàðäà îâ³àò-
ëàíàäèëàð. Óëàð µàì
ÿêøàíáà êóíëàðè
þ³îðèäà íîìëàðè
òèëãà îëèíãàí âèëî-
ÿòëàðãà ñà¸µàòãà ÷è-
³èøìî³äà. Äåìàê áó

ìàñêàí è÷êè òóðèçìíè ðèâîæëàíòèðèøãà µàì ´ç µèñ-
ñàñèíè ³´øìî³äà.
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¤í áåøèí÷è á´ëèì

ØÈÔÎÊÎÐ ÒÀÂÑÈßËÀÐÈ

Ïàðµåç ñà³ëàø âà ñî²ëîì îâ³àòëàíèø µà³èäà
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ÀÁÓ ÀËÈ ÈÁÍ ÑÈÍÎ:

«£ÀÍ×À Ê¤Ï ÅÑÀÍÃ, Î×ËÈÊ ¥ÈÑÑÈ

ØÓÍ×À ÎØÈÁ ÁÎÐÀÂÅÐÀÄÈ»

¥îâëèíè àéëàíèá ñàéð ýòèá þðãàí áåìîðëàð øèôîõî-
íà äåâîðëàðèäàãè ¸çóâëàðíè áèðìà-áèð ´³èá, ìà²çèíè
÷à³èøàäè. Øóíäàé ¸çóâëàðäàí áèðèäà: «¥àììà íàðñà-
íèíã ìåú¸ðè ÿõøè», äåéèëãàí. Àëáàòòà, æèñìîíàí ê´ï
èøëàá ̧ êè ìàø³ ³èëèá òîëè³³àíèíãèçäà, ê´ï ́ ³èá, àñàáëà-
ðèíãèç ÷àð÷àãàíèäà äàì îëàñèç. Ëåêèí îâ³àòíèíã ìåú¸-
ðèäàí îðòè³ èñòåúìîë ³èëèíãàíè êåéèíðî³ áèëèíàäè, ÿúíè
áåçîâòà á´ëãàíèäà êèøè «îøèá êåòèáäè», äåá ³´ÿäè.

Òàîì µà³èäà àëîµèäà ò´õòàëãàíèìèçíèíã ñàáàáè áîð,
àëáàòòà. Ìóîëàæà òóãàãàíäàí êåéèí 21 êóí ïàðµåç ³èëèøãà
ò´²ðè êåëàäè. Áóíè ñèç áèëàí õàéðëàøà¸òãàíäà áîø øè-
ôîêîðíèíã ́ çè áàòàôñèë òóøóíòèðàäè. Áèðî³ áó, ïàðµåç-
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äàí êåéèí îâ³àòíè ìåú¸ðèãà ³àðàìàé åéèø ìóìêèí, äå-
ãàí ôèêðíè àíãëàòìàéäè. £èñ³àñè áó µà³äà Á.Ýðãàøåâ-
íèíã ³óéèäàãè òàâñèÿñèãà àìàë ³èëãàí ìàú³óë:

— Èíñîí äîèìî µàðàêàòäà á´ëàäè. Øóíèíã ó÷óí
ìàúëóì ìè³äîðäà îâ³àòëàíèá òóðèøè êåðàê. Àêñàðèÿò
µîëëàðäà îäàìëàð òåñêàðè ́ éëàéäè, ÿúíè ìàñàëàí, «ê´ðäèíã-
ìè îø, ê´òàðìà áîø», äåãàí ãàïíè îëàéëèê. Íèìàëàðíè
èñòåúìîë ³èëàìèç, ³àí÷à åéìèç — ãàï øóíäà. Øó áîèñ,
ñèç òàúêèäëàãàí ̧ çóâëàðèìèçíèíã îðàñèäà «Ðóµíè, îíãíè
äàâîëàìàñäàí òóðèá, òàíàíè äàâîëàá á´ëìàéäè», äåãàí íà³ë
µàì áèòèëãàí. Áóþê µàêèì Èáí Ñèíî îø³îçîí—áó ³îçîí,
³àí÷à ê´ï åñàíã, î÷ëèê µèññè øóí÷à îøèá áîðàâåðàäè,
äåãàíëàð. Øó ìàúíîäà, µàð áèð êèøèíèíã ³àëáè, þðàãè,
âèæäîíèãà µàâîëà — ³àí÷à êàì îâ³àò åéèëñà øóí÷à ÿõøè.
Áó ´ðèíäà Èáí Ñèíîíèíã ÿíà áèð ôèêðëàðèíè êåëòè-
ðèø æîèç, äåá ´éëàéìàí. Ó çîò: «Ò´³ èíñîí î÷ëèêäàí
´ëèøè ìóìêèí», äåãàíëàð. È÷àêëàðèìèç 9 ìåòðäàí 12
ìåòðãà÷à á´ëñà-äà, àñîñèé ñ´ðóâ÷è («ôîðñóíêàëàð») ³èñìè
ò´ëèá ³îëñà, îâ³àò  îðãàíèçìãà ìóòëà³î ñèíãìàéäè, µàçì
á´ëìàéäè. Äåìàê, îðãàíèçì îâ³àòäàí îçè³ îëîëìàéäè.
Î³èáàòäà îäàì õàñòàëèêêà ó÷ðàá, µà¸òèíè õàâô îñòèãà
³´éèøè ìóìêèí.

Àãàðäà èñòåúìîë ³èëà¸òãàí òàîìëàðíèíã òàðêèáèäàãè

ìàñàëëè³ëàð ́ ëèê á´ëñà, ïèøèðèø æàðà¸íèäà óíäàãè ìóµèì

îçè³àâèé ýëåìåíòëàð êàìàéãàí ̧ êè óìóìàí é´³îëãàí á´ëñà

îø³îçîíèíãèç ò´ëà µîëèäà µàì î÷äàí ´ëèøèíãèç ìóìêèí.

Áåðäè³óë Ýðãàøåâ,

ôàõðèé ïðîôåññîð
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ÁÅÐÄÈ£ÓË ÝÐÃÀØÅÂ ÒÀÂÑÈßËÀÐÈ

£àáóëäàí ñ´íã...
£àáóë, îäàòäà, êóííèíã èêêèí÷è ÿðìèäà ´òêàçèëàäè.

Þ³îðèäà òàúêèäëàíãàíèäåê, ³àáóë âà òèááèé ìàñëàµàò-
ëàð áåïóë. Àãàð ñèç áèçíèíã áåìîðèìèç á´ëñàíãèç, àëáàò-
òà, êåëàäèãàí êóíèíãèçíè áåëãèëàá, é´ëëàíìà áåðàìèç âà
óíãà ³àäàð óé øàðîèòèäà äàâîëàíèá òóðàñèç. Áóíèíã
ó÷óí êàñàëèíãèçãà ìîñ ðàâèøäà ñèçãà øèôîáàõø ãè¸µ-
ëàð áåðèëàäè. Óëàðäàí ôîéäàëàíèø âà äàâîëàíèø æà-
ðà¸íèäà ïàðµåç ñà³ëàø òàðòèáëàðè µàì ñèçãà òà³äèì
ýòèëàäè. Áàð÷à òàâñèÿëàðíè áåëãèëàíãàíèäåê áàæàðñàí-
ãèç, àââàëî, äàðäëàðèíãèç åíãèëëàøàäè, øóíèíãäåê, øèôî-
õîíàìèçãà êåëèá òåçðî³ ñî²àéèøèíãèçãà êàôîëàò áîð.

Øèôîõîíàìèçäà äàâîëàíÿïñèç...

Øèôîõîíàìèçäà äàâîëàíèø ìóääàòèíãèç åòèá êåëäè,
æîéëàøäèíãèç. Äàâîëàíèø æàðà¸íè áåìîðíèíã ³îí
òîìèðëàðèãà àñîñàí (Àà Radialis),  òèðíî³ îñòè ³îí òî-
ìèðëàðèãà, áåìîðíèíã òàø³è ê´ðèíèøèãà, øóíèíãäåê áå-
ìîðíèíã øèêîÿòëàðèãà ³àðàá òàøõèñ ³´éèëãàíäàí ñ´íã,
áåìîðëàðíè øàð³îíà óñëóáäà ãè¸µëàð, íî¸á ìàëµàìëàð,
øàðáàòëàð, ìàíóàë òåðàïèÿ âà áåîçîð îìèëëàð áèëàí äà-
âîëàø áîøëàíàäè. Øóíäàí ñ´íã ñóðãóâ÷è ãè¸µëàð âà
µó³íà(êëèçìà) îð³àëè è÷àêëàð òîçàëàíàäè. ¥àð áèð áå-
ìîðíè µàð êóíè øàõñàí ´çèì ³àáóë ³èëèøèìíè âà áó
æàðà¸íäà êåòàäèãàí âà³òíè µèñîáãà îëñàíãèç ́ ðíàòèëãàí
âà ê´ï éèëëàðäàí áó¸í ñèíîâäàí ́ òãàí òàðòèá-³îèäàëàð-
ãà ò´ëè³ àìàë ³èëèøèíãèç äàðêîð.

Ìàëµàì è÷äèíãèç...

Òàúêèäëàíãàíèäåê, ìàëµàìíè ́ ç ³´ëèìäàí îëèá, ́ ç íà-
çîðàòèìäà èñòåúìîë ³èëàñèç. £àáóëäàí ÷è³èøèíãèç áè-
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ëàíî³ µàìøèðà ³èçëàð ³´ëèíãèçãà «ãðåëêà» òóò³àçèøà-
äè. Óíè îëèá òåçäà õîíàíãèçãà áîðèá, «ãðåëêà»íè ñóðàò-
äàãèäåê ́ íã ³îâóð²àíãèç îñòèãà ³´éèá, òèí÷ âà õîòèðæàì,
³èìèðëàìàñäàí áèð ÿðèì ñîàò ̧ òèøèíãèç òàëàá ýòèëàäè.
¥îçèð ðèâîæëàíãàí äàâðäà ÿøàÿïìèç. Êèìäèð øó ôóð-
ñàòäàí ôîéäàëàíèá, îðîì ́ ðíèãà ̧ òãàí µîëè÷à áóòóí ³àðèí-
äîø-óðó², ä´ñòó ¸ðëàðèãà òèíèìñèç ³´í²èðî³ ³èëèá µîë
ñ´ðàá ÷è³ìî³÷è á´ëñà, àäàøàäè.

Ëèðèê ÷åêèíèø

¸õóä ³îçîí òîçàëàøíè áèëàñèçìè?

£îçîííè òîçàëàø æàðà¸íèäàí áîõàáàðñèç, äåá ́ éëàé-
ìèç. £îçîí èôëîñëàíèá ³îðàéãàíëèãè ñàáàáëè ́ òäà êóé-
äèðèëàäè, ³èçèé áîøëàãà÷, êåéèí òóòàá ¸íà áîøëàéäè.
Íàòèæàäà ³îçîíäàãè áàð÷à äî²ëàð êóëãà àéëàíèá òóøèá
êåòàäè, ³îçîí ýñà àââàëãè µîëèãà ³àéòàäè. Øó êàáè øè-
ôîõîíàìèçäà äàâîëàíèø äàâðèäà áåìîð òàíàñèäà ìàâ-
æóä á´ëãàí µàììà çàµàðëè ìîääà âà óëàð ñàáàáëè ïàéäî
á´ëãàí êàñàëëèêëàð áó ìóîëàæà òóôàéëè ýðèá µàçì á´ëà-
äè. £îëäè³ëàðè - «êóëè», ÿúíè ãàçëàð ´ïêàäàí, ³îíäà
ýðèãàí ìîääàëàðè ñèéäèê áèëàí, è÷àêäà ³îíäà ñ´ðèëìàé
³îëãàíëàðè µó³íà îð³àëè ÷è³èá êåòàäè. Íàòèæàäà áåìîð
òàíàñè ïîêëàíàäè.

¥ó³íà...

Áèð ÿðèì ñîàò ́ òãà÷, àëáàòòà, øèôîõîíà µó³íàõîíàñèãà
áîðèøèíãèç êåðàê á´ëàäè. Óíäàí õîëîñ á´ëèø ó÷óí áèòòà
òóâàê îëèá ³´éèøíè óíóòìàíã. Ìàëµàì  òàúñèðèíè ³àí-
äàé ́ òêàçà¸òãàíèíè ́ ç ê´çèíãèç áèëàí ê´ðèøèíãèç âà ñèç
óìóìàí êóòìàãàí-ê´ðìàãàí íàðñàëàð òóøãàíäà µó³íà÷è-
ëàð íàçîðàòèäàí ´òêàçèøíè óíóòìàíã. Äàðâî³å, äàâîëà-
íèøíè áîøëàãàíèíãèçãà ó÷ êóí á´ëãàíäà ýðòàëàá øèôî-
áàõø ãè¸µëàðäàí òàé¸ðëàíãàí ìèêðîêëèçìà ³àáóë ³èëè-
øèíãèç ìóìêèí á´ëàäè.
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Ôà³àò îëìà øàðáàòè, áîø³àñè ýìàñ!

Ìóîëàæà âà³òèäà êóíèãà 2–3 ëèòð ¸êè áóíäàí µàì
ê´ïðî³ ìè³äîðäà îëìà øàðáàòè è÷èø òàâñèÿ ýòèëàäè.
×óíêè îëìà øàðáàòè òàðêèáèäà õëîðîãèíàò êèñëîòà, ³àíä
ìîääàëàðè, ïèêòåí ìîääàëàð, îøëîâ÷è âà á´¸³ ìîääàëàð,
àñêàðáèíàò êèñëîòà, âèòàìèí Â

1
, îðãàíèê ôîñôîð áèðèê-

ìàëàðè, ýôèð ìîéè, êàëèé, òåìèð, ìàðãàíåö âà ìèñ ìàâæóä
á´ëèá, þðàê ôàîëèÿòèíè ÿõøèëàø áèëàí áèðãàëèêäà ³îííè
µàì ê´ïàéòèðàäè.

Òàæðèáàäàí ìàúëóì á´ëäèêè, þ³îðèäàãè òàëàá  àéòèë-
ñà-äà, òåç êóíäà àéðèìëàðíèíã ìåúäàñèãà òåãàäè ÷î²è,  «´ðèê
âà µîêàçî øàðáàòëàðíè µàì è÷ñàê á´ëìàéäèìè», äåÿ ñà-
âîë áåðèøäàí òèíìàéäèëàð. Îëìà øàðáàòè òåìèð ìîä-
äàñè âà áîø³à òàíàìèç ó÷óí çàðóð þ³îðèäà òàúêèäëàí-
ãàí âèòàìèíëàðãà áîéäèð. Áîø³à øàðáàòíèíã èñòåúìîë
³èëèíèøè øèôî òîïèøèíãèçãà ò´ñ³èíëèê ³èëèøè àìàë-
äà èñáîòëàíãàí.

ÓÉÄÀÃÈ ÏÀÐ¥ÅÇ...

Ìàëµàì äàðäèíãèçíè îëèá, ñèçíè äàâîëàãà÷, èøòàµàí-
ãèç î÷èëèøè òàáèèé. £îëàâåðñà, òàíñè³ òàîìëàðíè ê´íãëèí-
ãèç òóñàøè µàì àíè³. Ëåêèí óéèãèçãà êåòèøèíãèçãà ðóõ-
ñàò áåðèëãà÷, îâ³àòãà á´ëãàí «ñî²èí÷»èíãèçíè äàðµîë ³îí-
äèðèøãà êèðèøìàíã. Àêñ µîëäà, àââàëî, ́ çèíãèçãà çàðàð
á´ëàäè, ³îëàâåðñà, øèôîêîðíèíã øóí÷à òîàò-èáîäàòèíè
é´³³à ÷è³àðèøèíãèç ìóìêèí. Äàâîëàíèø æàðà¸íèäà, àâ-
âàëî, íàôñèíãèç ñàáàá ê´ï êàñàëëèêëàðãà ÷àëèíãàíèíãèçíè
àíãëàéñèç, øóíäà íàôñ òàðáèÿñè áèëàí ³àí÷àëàð ê´ïðî³
øó²óëëàíñàíãèç êåëàæàãèíãèç ó÷óí øóí÷à ôîéäàäèð. Êå-
òàð ÷î²èíãèç ñèçãà 21 êóíäàí 24 êóíãà÷à ïàðµåç òóòèø
òàâñèÿ ³èëèíàäè. Ê´ï÷èëèê îèëà áåêàëàðè ïàðµåç òàîì
äåãàíäà òîâó³ ø´ðâàþ ìàñòàâàíè òóøóíàäèëàð, õîëîñ. ¥àð
êóíè øó èêêè òàîì èñòåúìîë ³èëèíàâåðãà÷, óëàð µàì ìåúäà-



299

ãà òåãàäè. Øó áîèñ, ³óéèäà òàâñèÿ ýòèëà¸òãàí òàîìíîìà-
ëàð îâ³àòèíãèçíè ðàíã-áàðàíã ³èëàäè.

Ïàðµåç äàâîìèäà ¸²ëè, õàìèðëè, ø´ð, à÷÷è³,
í´õàòëè âà ìîøëè òàîìëàð èñòåúìîë ³èëèø, ñïèð-
òëè è÷èìëèêëàð, íîñ, ñèãàðåòàëàð ÷åêèø ìóòëà³î
ìàí ýòèëàäè. Î²èð èøëàð âà î²èð þê ê´òàðèø ìóì-
êèí ýìàñ. Øóíèíãäåê, ³àéíàòìà îâ³àòëàðèíãèçäà µàì
³´é, îò, ÷´÷³à, ´ðäàê ã´øòëàðèäàí ôîéäàëàíìàíã.
Ïàðµåçíèíã èêêèí÷è µàôòàñèäà ³àéíàòèá, äèìëàá ïèøè-
ðèëãàí ãóðó÷, ãðå÷êà, ïåðëîâêà ñèíãàðè îâ³àòëàðíè èñòåú-
ìîë ³èëèøãà ðóõñàò áåðèëàäè.

Óíóòìàíã! Äàñòëàáêè ó÷ êóí ôà³àò ñóþ³ ïàðµåç
òàîì ÍÎÍÑÈÇ è÷èëàäè. Ó÷ êóíäàí êåéèí µàì ê´ï
ìè³äîðäà íîííè ñóþ³ îâ³àòèíãèçãà á´êòèðèá åéèøäàí
÷åêëàíèíã. ¥àð íàðñàíèíã îçè øèðèí á´ëàäè, äåéäè äîíî
õàë³èìèç.

ÏÀÐ¥ÅÇËÈ ÑÓÞ£ ÒÀÎÌËÀÐ
×îïìà (³èéìà) ø´ðâà

Êåðàêëè ìàñàëëè³ëàð: 200 ãðàìì ìîë ã´øòè, áèð
áîø ïè¸ç, èêêè äîíà ñàáçè, èêêè äîíà øîë²îì, áèð ³îøè³÷à
çèðà, óêðîï(øèâèò), òóç.

Òàé¸ðëàø óñóëè: ñîâó³ ñóâäà þâèëãàí 200 ãðàìì
ìîë ã´øòè ã´øòìàéäàëàãè÷äàí ´òêàçèëàäè ¸êè ã´øòòàõ-
òàäà ÷îïèëàäè. £îçîíãà êåðàãè÷à ñóâ ³óéèá, ã´øò ñîëèíà-
äè âà ïàñò îëîâäà ³àéíàá ÷è³³óí÷à êóòèëàäè âà ñóâ þçè-
ãà àæðàëèá ÷è³³àí ê´ïèêëàð, àëáàòòà, îëèá òàøëàíàäè.
Øóíäàí ñ´íã ïè¸ç, ñàáçè âà øîë²îì ò´²ðàá ñîëèíàäè.
Óêðîï, çèðà âà îç òóç µàì óëàð áèëàí êåòìà-êåò ðàâèøäà
ñîëèíèá, ïèøãóíè÷à ïàñò îëîâäà ³àéíàòèëàäè. £óëèíã
´ðãèëñèí ÷îïìà ø´ðâà òàé¸ð, ̧ ³èìëè èøòàµà!

Òîâó³ ø´ðâà
Êåðàêëè ìàñàëëè³ëàð: 200 ãðàìì òîâó³ ã´øòè, áèð

áîø ïè¸ç, èêêè äîíà ñàáçè, èêêè äîíà øîë²îì, áèð ³îøè³÷à
çèðà, óêðîï(øèâèò), òóç.
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Òàé¸ðëàø óñóëè: ñîâó³ ñóâäà þâèëãàí òîâó³ ã´øòè
êè÷èê á´ëàêëàðãà á´ëèíàäè. £îçîíãà êåðàãè÷à ñóâ ³óéèá,
ã´øò ñîëèíàäè âà ïàñò îëîâäà ³àéíàá ÷è³³óí÷à êóòèëàäè
âà ñóâ þçèãà àæðàëèá ÷è³³àí ê´ïèêëàð îëèá òàøëàíàäè.
Øóíäàí ñ´íã ïè¸ç, ñàáçè âà øîë²îì ò´²ðàá ñîëèíàäè.
Óêðîï, çèðà âà òóç µàì óëàð áèëàí êåòìà-êåò ðàâèøäà
ñîëèíèá, ïèøãóíè÷à ïàñò îëîâäà ³àéíàòèëàäè.

Áàëè³ ø´ðâà

Êåðàêëè ìàñàëëè³ëàð: 200 ãðàìì áàëè³ ã´øòè, áèð
äîíà ëàâëàãè, áèð áî²äàí ê´êàòëàðè - ïåòðóøêà, óêðîï,
ê´ê ïè¸ç, øóíèíãäåê áèð ÷îé ³îøè³ ́ ñèìëèê ̧ ²è, òóç.

Òàé¸ðëàø óñóëè: ëàâëàãèíè ï´÷î²è áèëàí 40 äà³è³à
³àéíàòèíã, ñ´íã ñîâóòèíã. Áàëè³íè á´ëàêëàðãà á´ëèíã âà
ñàáçàâîòëàð áèëàí áèðãà ³àéíàòèíã. Ëàâëàãèíèíã ï´ñòèíè
òîçàëàá, êóáèê øàêëèäà ò´²ðàíã âà ø´ðâàãà ñîëèíã. Ïåò-
ðóøêà âà ê´ê ïè¸çíè òîçàëàá, ìàéäà ò´²ðàá ø´ðâàãà ³´øèíã.
Ø´ðâà ïèøãà÷, òóç âà ´ñèìëèê ¸²è ³´øèá äàñòóðõîíãà
òîðòèø ìóìêèí.

£àéíàòìà ø´ðâà

Êåðàêëè ìàñàëëè³ëàð: 200 ãðàìì ñóÿêëè(³îâóð²àãà
´õøàø èëèêñèç ñóÿê á´ëñèí) ìîë ã´øòè, áèð áîø ïè¸ç,
èêêè äîíà ñàáçè, èêêè äîíà øîë²îì, áèð ³îøè³÷à çèðà,
óêðîï(øèâèò), òóç.

Òàé¸ðëàø óñóëè: ñîâó³ ñóâäà þâèëãàí 200 ãðàìì
ìîë ã´øòè ïè÷î³äà êè÷èê á´ëàêëàðãà á´ëèíàäè. £îçîíãà
êåðàãè÷à ñóâ ³óéèá, ã´øò ñîëèíàäè âà ïàñò îëîâäà ³àéíàá
÷è³³óí÷à êóòèëàäè âà ñóâ þçàñèãà àæðàëèá ÷è³³àí ê´ïèê-
ëàð îëèá òàøëàíàäè. Øóíäàí ñ´íã ïè¸ç, ñàáçè âà øîë-
²îì ò´²ðàá ñîëèíàäè. Óêðîï, çèðà âà òóç µàì óëàð áèëàí
êåòìà-êåò ðàâèøäà ñîëèíèá, ïèøãóíè÷à ïàñò îëîâäà ³àé-
íàòèëàäè.
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Êàðàì ø´ðâà

Êåðàêëè ìàñàëëè³ëàð: 500 ãðàìì êàðàì, 200 ãðàìì
ìîë ã´øòè, áèð áîø ïè¸ç, èêêè äîíà ñàáçè, èêêè äîíà
øîë²îì, áèð ³îøè³÷à çèðà, óêðîï(øèâèò), òóç.

Òàé¸ðëàø óñóëè: ñîâó³ ñóâäà þâèëãàí ìîë ã´øòè
ã´øòìàéäàëàãè÷äàí ́ òêàçèëàäè ̧ êè ã´øòòàõòàäà ÷îïèëà-
äè. £îçîíãà êåðàãè÷à ñóâ ³óéèá, ã´øò ñîëèíàäè âà ïàñò
îëîâäà ³àéíàá ÷è³³óí÷à êóòèëàäè âà ñóâ þçàñèäà àæðà-
ëèá ÷è³³àí ê´ïèêëàð, àëáàòòà, îëèá òàøëàíàäè. Øóíäàí
ñ´íã êàðàì áèëàí áèðãà ïè¸ç, ñàáçè âà øîë²îì ìàéäàëàá
ò´²ðàá ñîëèíàäè. Óêðîï, çèðà âà òóç µàì óëàð áèëàí êåò-
ìà-êåò ðàâèøäà ñîëèíèá, ïèøãóíè÷à ïàñò îëîâäà ³àéíàòè-
ëàäè.

Øîë²îì ø´ðâà

Êåðàêëè ìàñàëëè³ëàð: 300 ãðàìì øîë²îì, 200 ãðàìì
ìîë ã´øòè, áèð áîø ïè¸ç, èêêè äîíà ñàáçè, áèð ³îøè³÷à
çèðà, óêðîï(øèâèò), òóç.

Òàé¸ðëàø óñóëè: ñîâó³ ñóâäà þâèëãàí ìîë ã´øòè
ã´øòìàéäàëàãè÷äàí ́ òêàçèëàäè ̧ êè ã´øòòàõòàäà ÷îïèëà-
äè. £îçîíãà êåðàãè÷à ñóâ ³óéèá, ã´øò ñîëèíàäè âà ïàñò
îëîâäà ³àéíàá ÷è³³óí÷à êóòèëàäè âà ñóâ þçàñèäà àæðà-
ëèá ÷è³³àí ê´ïèêëàð, àëáàòòà, îëèá òàøëàíàäè. Øóíäàí
ñ´íã øîë²îì áèëàí áèðãà ïè¸ç, ñàáçè ìàéäàëàá ò´²ðàá
ñîëèíàäè. Óêðîï, çèðà âà òóç µàì óëàð áèëàí êåòìà-êåò
ðàâèøäà ñîëèíèá, ïèøãóíè÷à ïàñò îëîâäà ³àéíàòèëàäè.

Ëàâëàãè ø´ðâà

Êåðàêëè ìàñàëëè³ëàð: 500 ãðàìì äèìëàá ¸êè ³àé-
íàòèá ïèøèðèëãàí ëàâëàãè, 200 ãðàìì ìîë ã´øòè, áèð
áîø ïè¸ç, èêêè äîíà ñàáçè, áèð ³îøè³÷à çèðà, óêðîï(øè-
âèò), òóç.

Òàé¸ðëàø óñóëè: ñîâó³ ñóâäà þâèëãàí ìîë ã´øòè
ã´øòìàéäàëàãè÷äàí ́ òêàçèëàäè ̧ êè ã´øòòàõòàäà ÷îïèëà-
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äè. £îçîíãà êåðàãè÷à ñóâ ³óéèá, ã´øò ñîëèíàäè âà ïàñò
îëîâäà ³àéíàá ÷è³³óí÷à êóòèëàäè âà ñóâ þçàñèäà àæðà-
ëèá ÷è³³àí ê´ïèêëàð, àëáàòòà, îëèá òàøëàíàäè. Øóíäàí
ñ´íã ïè¸ç, ñàáçè âà øîë²îì ìàéäàëàá ò´²ðàá ñîëèíàäè.
Óêðîï, çèðà âà òóç µàì óëàð áèëàí êåòìà-êåò ðàâèøäà
ñîëèíèá, ïàñò îëîâäà ³àéíàòèëàäè. Ã´øò, ñàáçè âà øîë²îì
ïèøàé äåãàíäà ìàéäàëàá, òàé¸ðëàá ³´éèëãàí ëàâëàãè îâ³-
àò ïèøãóíè÷à ïàñò îëîâäà ³àéíàòèëàäè.

Ìàñòàâà

Êåðàêëè ìàñàëëè³ëàð: áèð ïè¸ëà ãóðó÷, 200 ãðàìì
ëàõì ìîë ã´øòè, áèð áîø ïè¸ç, èêêè äîíà ñàáçè, áèð
³îøè³÷à çèðà, óêðîï(øèâèò), òóç.

Òàé¸ðëàø óñóëè: ñîâó³ ñóâäà þâèëãàí 200 ãðàìì
ìîë ã´øòè ïè÷î³äà êè÷èê á´ëàê÷àëàðãà á´ëèíàäè. £îçîíãà
êåðàãè÷à ñóâ ³óéèá, ã´øò ñîëèíàäè âà ïàñò îëîâäà ³àéíàá
÷è³³óí÷à êóòèëàäè âà ñóâ þçàñèãà àæðàëèá ÷è³³àí ê´ïèê-
ëàð îëèá òàøëàíàäè. Øóíäàí ñ´íã ïè¸ç, ñàáçè ò´²ðàá
ñîëèíàäè. Óêðîï, çèðà âà òóç µàì óëàð áèëàí êåòìà-êåò
ðàâèøäà ñîëèíèá, ã´øò ïèøãóíè÷à ïàñò îëîâäà ³àéíàòè-
ëàäè. Íèµîÿò áèð ïè¸ëà ãóðó÷ þâèá ñîëèíãà÷, ïàñò îëîâäà
³àéíàòèø îâ³àò ïèøãóíè÷à äàâîì ýòòèðèëàäè.

Î³ ìàñòàâà

Êåðàêëè ìàñàëëè³ëàð: 200 ãðàìì ìîë ã´øòè, áèð
ïè¸ëà ãóðó÷, áèð áîø ïè¸ç,  áèð ³îøè³ ́ ñèìëèê ̧ ²è, ÿðèì
³îøè³÷à çèðà, óêðîï(øèâèò), òóç, áèð ïè¸ëà ñóçìà(÷àê-
êè).

Òàé¸ðëàø óñóëè: ñîâó³ ñóâäà þâèëãàí ã´øò ã´øòìàé-
äàëàãè÷äàí ́ òêàçèëàäè ̧ êè ã´øòòàõòàäà ÷îïèëàäè. £îçîíãà
êåðàãè÷à ñóâ ³óéèá, ã´øò ñîëèíàäè âà ïàñò îëîâäà ³àéíàá
÷è³³óí÷à êóòèëàäè âà ñóâ þçàñèãà àæðàëèá ÷è³³àí ê´ïèê-
ëàð îëèá òàøëàíàäè. Øóíäàí ñ´íã ïè¸ç âà ́ ñèìëèê ìîéè
ñîëèíàäè. Óêðîï, çèðà âà òóç êåòìà-êåò ñîëèíèá, áèð îç



303

³àéíàãà÷, ãóðó÷ þâèá ñîëèíàäè, ñ´íã ïèøãóíè÷à ïàñò îëîâäà
³àéíàòèëàäè. Ïèøãàí î³ ìàñòàâà îëîâäàí îëèíèá áèðîç
ñîâèãóí÷à ̧ ²ñèç ñóçìà(÷àêêè) ýçèá ñóþëòèðèëàäè âà ìà-
ñòàâàãà ³´øèá ÿõøèëàá àðàëàøòèðèá, ñóçèëàäè.

Øîë²îìëè ìàñòàâà

Êåðàêëè ìàñàëëè³ëàð: èêêè äîíà øîë²îì, èêêè äîíà
ñàáçè, 200 ãðàìì ìîë ã´øòè, áèð ïè¸ëà ãóðó÷, áèð áîø
ïè¸ç,  áèð ³îøè³ ́ ñèìëèê ̧ ²è, ÿðèì ³îøè³÷à çèðà, óêðîï-
(øèâèò), òóç.

Òàé¸ðëàø óñóëè: ñîâó³ ñóâäà þâèëãàí ã´øò ã´øòìàé-
äàëàãè÷äàí ́ òêàçèëàäè ̧ êè ã´øòòàõòàäà ÷îïèëàäè. £îçîíãà
êåðàãè÷à ñóâ ³óéèá, ã´øò ñîëèíàäè âà ïàñò îëîâäà ³àéíàá
÷è³³óí÷à êóòèëàäè âà ñóâ þçàñèãà àæðàëèá ÷è³³àí ê´ïèê-
ëàð îëèá òàøëàíàäè. Øóíäàí ñ´íã ïè¸ç, ñàáçè âà øîë²-
îì í´õàòäåê ³èëèá ò´²ðàá ñîëèíàäè. Áèð îø ³îøè³ ́ ñèì-
ëèê ìîéè ñîëèø ìóìêèí. Óêðîï, çèðà âà òóç µàì óëàð
áèëàí êåòìà-êåò ñîëèíèá, ã´øò ïèøãóí÷à ³àéíàãà÷, ãóðó÷
þâèá ñîëèíàäè, ñ´íã ïèøãóíè÷à ïàñò îëîâäà ³àéíàòèëàäè.

Ïàðµåçíèíã èêêèí÷è µàôòàñèäàí òóøëèê äàâðè-

äà ³óþ³ òàîìëàðãà ðóõñàò áåðèëàäè.

£ÓÞ£ ÒÀÎÌËÀÐ

Äèìëàíãàí ãóðó÷

Êåðàêëè ìàñàëëè³ëàð: ÿðèì êèëî ãóðó÷, òóç, çèðà,
ÿðèì ëèòð ñóâ.

Òàé¸ðëàø óñóëè: ãóðó÷ þâèëèá, ³îçîíãà ñîëèíàäè.
Óñòèäàí ñóâ ³óéèëàäè. £àéíàá ÷è³³à÷, èêêè-ó÷ ³îøè³
´ñèìëèê ̧ ²è ñîëèíàäè. Êåéèí òóç, çèðà ñåïèëèá, ïàñò îëîâäà
äèìëàá ³´éèëàäè.

Ïàðµåç ïàëîâ

Êåðàêëè ìàñàëëè³ëàð: 200 ãðàìì ìîë ã´øòè, ò´ðò-
áåø äîíà ñàáçè, èêêè ïè¸ëà ãóðó÷, áèð áîø ïè¸ç, èêêè-ó÷
îø ³îøè³ ´ñèìëèê ¸²è, ÿðèì ³îøè³÷à çèðà, òóç, à÷÷è³
³àëàìïèð ³´øèëìàãàí áèð ³îøè³ òîìàò.
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Òàé¸ðëàø óñóëè: ñîâó³ ñóâäà þâèëãàí ìîë ã´øòè
ïè÷î³äà êè÷èê á´ëàê÷àëàðãà á´ëèíàäè. £îçîíãà êåðàãè-
÷à ñóâ ³óéèá, ã´øò ñîëèíàäè âà ïàñò îëîâäà ³àéíàá ÷è³-
³óí÷à êóòèëàäè âà ñóâ þçàñèãà àæðàëèá ÷è³³àí ê´ïèê-
ëàð îëèá òàøëàíàäè. Øóíäàí ñ´íã ïè¸ç, ñàáçè, ïàëîâãà
ò´²ðàëãàíè êàáè ò´²ðàá, ñîëèíàäè. ¤ñèìëèê ̧ ²è âà òîìàò
ñîëèø ìóìêèí. Çèðà âà òóç µàì óëàð áèëàí êåòìà-êåò
ñîëèíèá, ã´øò âà ñàáçè ïèøãóíè÷à ³àéíàòèëàäè. Ñ´íã
ãóðó÷ þâèá ñîëèíàäè âà ïàëîâãà ñîëèíàäèãàí ìè³äîðäàí
ê´ïðî³ ñóâ ³óéèá, ́ ðòà÷à îëîâäà ñóâè òîðòèëãóíè÷à ³àé-
íàòèëàäè. Ñóâè òîðòèëãà÷, áèðîç çèðàíè ýçèá, ãóðó÷ëàð
óñòèãà áàðàâàð ñî÷àñèç-äà, ãóðó÷ëàðíè àðàëàøòèðèá, ³îçîí
³îï³î²èíè ̧ ïèá, æóäà ïàñò îëîâäà 30 äà³è³à äèìëàéñèç.
Àãàð ñóâèíè îáè-òîáèäà ñîëãàí á´ëñàíãèç, ³óëèíã ́ ðãèë-
ñèí, ìóëîéèìãèíà, îø³îçîíãà ³àòòè³ áîòìàéäèãàí ïàðµåç
ïàëîâ òàé¸ð á´ëäè äåÿâåðèíã. Îø á´ëñèí!

Äèìëàíãàí ³îâî³

Êåðàêëè ìàñàëëè³ëàð: îø³îâî³,  çèðà.
Òàé¸ðëàø óñóëè: îø³îâî³ êåñèëèá, óðó²èäàí òîçà-

ëàíãà÷, á´ëàêëàíèá, ìàíòè ³îçîí ³àñ³îíëàðèãà ï´ñòëî²è
áèëàí òåðèá ÷è³èëàäè, óñòèäàí òàúáãà ÿðàøà çèðà ñåïè-
ëàäè âà  ïèøãóíè÷à äèìëàíàäè.

Äèìëàíãàí ëàâëàãè

Êåðàêëè ìàñàëëè³ëàð: ëàâëàãè,  çèðà.
Òàé¸ðëàø óñóëè: ëàâëàãè òîçàëàíãà÷, ïàððàê-ïàððàê

êåñèëèá, ìàíòè ³îçîí ³àñ³îíëàðèãà òåðèá ÷è³èëàäè, óñòè-
äàí òàúáãà ÿðàøà çèðà ñåïèëàäè âà ïèøãóíè÷à äèìëàíà-
äè.

Äèìëàíãàí øîë²îì

Êåðàêëè ìàñàëëè³ëàð: øîë²îì,  çèðà.
Òàé¸ðëàø óñóëè: øîë²îì òîçàëàíãà÷, ïàððàê-ïàððàê

êåñèëèá, ìàíòè ³îçîí ³àñ³îíëàðèãà òåðèá ÷è³èëàäè, óñòè-
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äàí òàúáãà ÿðàøà çèðà ñåïèëàäè âà ïèøãóíè÷à äèìëàíà-
äè.

ØÀÐÁÀÒËÀÐ

Ïàðµåç äàâîìèäà è÷èøãà ðóõñàò áåðèëãàí øàð-

áàòëàð: îëìà, ñàáçè, áîäðèíã, òàðâóç âà ́ ðèê øàðáàòëàðè
áèð êóíäà 250 äàí 400 ãðàììãà÷à.

ÏÀÐ¥ÅÇ ÄÀÂÐÈ ÒÓÃÀÃÀ×…

Ñî²àéèø ó÷óí ñèç áîñèá ´òãàí é´ë ñèçãà µà¸òíèíã,
óíäàãè ëàççàòëàðíèíã ³àäðèãà, ìîµèÿòèãà åòèøãà ́ ðãàòäè,
äåñàê ìóáîëà²à á´ëìàéäè. Øó áîèñ ïàðµåçäàí êåéèí µàì
òàíîâóë ³èëàäèãàí îâ³àòëàðèíãèç µà³èäà ́ éëàá ê´ðñàíãèç
ôà³àò ñî²ëèãèíãèç ó÷óí ôîéäàëè á´ëàäè. £óéèäà óëàð-
íèíã àñîñèéëàðèãà ò´õòàëèá ´òàìèç.

1. Ðàôèíàöèÿ ³èëèíãàí øàêàð îðãàíèçìãà µå÷

íàðñà áåðìàéäè. Óíè ê´ï èñòåúìîë ³èëèø òóðëè êà-
ñàëëèêëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè. Òàáèèé îçó³àãà íèñáà-
òàí èøòàµàíè é´³îòàäè. Óíèíã ´ðíèãà òàáèèé àñàë èñ-
òåúìîë ³èëèíã.

Àñàë – µà¸ò øàðáàòè. Øèðèíëèêëàð ñóëòîíè µèñîá-
ëàíóâ÷è àñàëíè îäàìçîä ´çèíèíã èëê äàâðèäàí áîøëàá
èñòåúìîë ³èëèá êåëàäè. £àäèì çàìîíëàðäà ´òãàí îëèì
âà ôîçèë êèøèëàðíèíã àñàðëàðèäà àñàëíèíã øèôîáàõø
õîñèÿòëàðè áà¸í ýòèëãàí ýäè. Ìàøµóð þíîíèñòîíëèê
îëèì Ïèôàãîð: àí÷à óçî³ óìð ê´ðãàíèìíèíã áîèñè ìóò-
òàñèë àñàë èñòåúìîë ³èëèá òóðãàíèìäàíäèð, äåá òàúêèä-
ëàãàí ýäè. £àäèìèé þíîí ôàéëàñóô äîíèøìàíäè Äå-
ìîêðèò þç éèëäàí îøè³ ÿøàá, «óçî³ óìð ê´ðèø ó÷óí è÷íè
àñàë áèëàí òàúìèíëàø, ñèðòäàí ìîéëè ìóîëàæà ³èëèø
çàðóð», äåãàí õóëîñàãà êåëãàí. Òàíè³ëè ðóìî òàáèáè
Æîëèíóñ µàêèì ýñà àñàëíè æóäà ê´ï õàñòàëèêëàð äàâî-
ñè ñèôàòèäà òàâñèÿ ýòãàí ýäè.
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Òèááè¸ò èëìèíèíã ñóëòîíè Àáó Àëè Èáí Ñèíî (980-
1037) àñàëíèíã õîñèÿòëàðèíè ñàíàá ́ òãàí: àñàë ìèæîçíè
òîçàëàéäè, òîìèð é´ëèíè ðàâîí ³èëàäè, µ´ëëèê âà ãàçàê
øèìäèðóâ÷è ³óââàòè áîð. Ó µ´ëëèêíè âà ãàçàêíè áàäàí-
íèíã ÷ó³óð åðëàðèäàí òîðòàäè, ã´øòíè ñàñèø âà áóçè-
ëèøäàí ñà³ëàéäè, ÷èðêëè ÷ó³óð ÿðàëàðíè òîçàëàéäè. Àñàë
ê´ç õèðàëèãèíè êåòêàçàäè. Àñàëíè òàíãëàé áèëàí ýçèá
ñóðèø âà ²àð²àðà ³èëèø áó²ìàäàí õàëîñ ýòèøãà ¸ðäàì
áåðàäè, áîäîì÷à áåçëàðèíèíã îçîðëàíèøèãà ³àðøèëèê
³èëàäè. Àñàë ñóâè ìåúäàíè êó÷àéòèðàäè, èøòàµàãà áàðà-
êà áåðèá, µàçìíè ÿõøèëàéäè. Àñàë à÷÷è³òîø áèëàí ìóø-
òàðàêëèêäà òåìèðàòêè àçèÿòèäàí õàëîñ ýòàäè. Èáí Ñè-
íîíèíã ê´ðñàòèøèãà ³àðàãàíäà ¸ø íàâ³èðîíëèêíè ñà³-
ëàø ó÷óí àñàë èñòåúìîë ³èëèø ëîçèì. Óíèíã òàâñèÿ-
ñèãà ³àðàãàíäà, àéíè³ñà ̧ øè 45 äàí óëó² á´ëãàí êèøèëàð
àñàëäàí òåç-òåç èñòåúìîë ³èëèá òóðèøëàðè êåðàê.

Ñèµàò ñàëîìàòëèêíè ÿõøè ñà³ëàø ó÷óí µàð êóíè íà-
µîðãà àñàëíè ñóâ áèëàí àðàëàøòèðèá è÷èø ëîçèì. Áóí-
äà ̧ ì²èð ñóâèäàí ôîéäàëàíèø ÿíàäà ÿõøè. Àñàë ê´êðàê
âà ïëåâðàíè ÿõøè òîçàëàéäè, óíäàí òàëî³ õàñòàëèêëàðèíè
äàâîëàøäà ôîéäàëàíèëàäè. Àñàë åë µîñèë á´ëèøèíè
ò´õòàòàäè, áóéðàê âà ³îâó³äà ìàâæóä á´ëàäèãàí òîøëàð-
íè ýðèòèøãà ¸ðäàì áåðàäè, ç´ðè³èá ñèéèøäà åíãèëëèê
áåðàäè, àúçîëàðäà ïàéäî á´ëóâ÷è çàðàðëè íàðñàëàðíè
òîçàëàéäè.

Àñàë ñóâ áèëàí è÷èëñà, æèíñèé ³óââàòíè îøèðàäè,
ñèéäèê àæðàëèøèíè ÿõøèëàéäè, è÷àê âà ³îâó³äà ìàâæóä
á´ëóâ÷è ÿðàëàðíèíã òóçàëèøè âà òîçàëàíèøèãà ¸ðäàì
áåðàäè. Àñàëíè ñóâ áèëàí è÷èø ÷àí³î³íè ³îíäèðóâ÷è
àìàë µèñîáëàíàäè. Áóëàðäàí òàø³àðè, àñàë áåäàðìîí-
ëèêäà, ñèëëà ³óðèøèäà âà ñèë êàñàëëèêëàðèäà ³óââàò áà-
²èøëàéäèãàí òàáèèé äàâîäèð. Áóíèíã ó÷óí àñàëíè ñàáçè
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øàðáàòè ̧ êè ñóò áèëàí êóíèãà 60 - 100 ãðàììäàí èñòåú-
ìîë ³èëèø ëîçèì ê´ðèëàäè. Àñàë òàíîâóë ýòèëãàíäà ´í
èêêè áàðìî³ëè è÷àê ÿðàñèãà ìàëµàìëèê ³èëàäè, îø³î-
çîí-è÷àê é´ëè ôàîëèÿòèíè ÿõøèëàéäè.

Àñàë þðàêêà ³óââàò áà²èøëîâ÷è îìèë ñèôàòèäà µàì
³àäðëàíàäè. Àíè³ ìàúëóìîòëàðãà ³àðàãàíäà, ìóòòàñèë îç-
îçäàí àñàë èñòåúìîë  ³èëèá òóðèø þðàê ôàîëèÿòèíè
ÿõøèëàéäè, îäàìíèíã óìóìèé µîëàòèãà èæîáèé òàúñèð
ê´ðñàòàäè, ãåìîãëàáèí ñàëìî²èíè îøèðàäè, þðàê-³îí  òî-
ìèð òîíóñèíè ê´òàðèá òóðàäè.

Àñàë áóéðàê êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàøäà µàì áåîçîð
îìèë µèñîáëàíàäè. ×óíêè, àñàë òàðêèáèäà æóäà îç ìè³-
äîðäà î³ñèë á´ëèøè áèëàí áèðãà, óíäà îðòè³÷à òóçëàð
á´ëìàéäè.

£àäèìãè òàáèáëàð àñàëíèíã ñåðõîñèÿòëèëèãèäàí ́ ðèí-
ëè ôîéäàëàíãàíëàð. Æóìëàäàí, àñàë ̧ í²î³ ìà²çè, ìàéèçíè
÷èðáàíä ³èëãàí µîëäà ³óââàòáàõø îìèë ñèôàòèäà èñòåú-
ìîë ³èëèøíè òàâñèÿ ýòàð ýäèëàð.

Àñàë ³îí µîñèë ³èëóâ÷è àúçîëàðíèíã ôàîëèÿòèíè
êó÷àéòèðàäè, æèãàð êàñàëëèêëàðèãà ìàëµàìëèê ³èëàäè.

Ìàúëóìîòëàðãà ³àðàãàíäà, 1-2 îé ìîáàéíèäà ñóòêàñè-
ãà ´ðòà÷à 70 ãðàììäàí àñë àñàë èñòåúìîë ³èëèá òóðèëà-
äèãàí á´ëñà, ó î²èð þðàê õàñòàëèêëàðèãà äàâî á´ëèá, áå-
ìîð àµâîëèíè áèðìóí÷à ÿõøèëàéäè, ³îí òàðêèáèíè ìåú-
¸ðãà êåëòèðàäè.

Àñë àñàë óé³ó áà²èøëîâ÷è áåîçîð íåúìàò µèñîáëàíàäè,
1 îø ³îøè³ àñë àñàëíè 1 ñòàêàí èëè³ ñóâäà ýðèòèá, óé³ó
îëäèäàí è÷èëàäèãàí á´ëñà, óíè òèíèìëè ÷ó³óð óé³ó ³ó÷î-
²èãà îëàäè.

Àñàë õàôà³îí õàñòàëèãèíèíã äàâîñè µàìäèð. ×óíêè,
óíèíã òàðêèáèäà àöåòèëõîëèí ìîääàñè ìàâæóä á´ëèá, ó
³îí áîñèìèíè òóøèðèø õóñóñèÿòèãà ýãà.
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Àñàë ã´äàê áîëàëàð ó÷óí ò´éèìëè íåúìàò µèñîáëàíà-
äè, àéíè³ñà, îíà ñóòè êàì÷èëèãèäà ôîéäàëè ýêàíëèãè áè-
ëàí àæðàëèá òóðàäè.

Àñàë èçòèðîáëè é´òàë áàëîñèäàí ôîðè² á´ëèøãà ̧ ðäàì
áåðàäè.

Ê´µíà çàìîíëàðäà þíîíëàð àñàëíè «¸øëèêíèíã øàð-
áàòè» µèñîáëàá, ´øà äàâðëàðäà Îëèìïèÿ ´éèíëàðè èø-
òèðîê÷èëàðèãà è÷èðèøíè îäàò ³èëãàí ýäèëàð.

Òàáîáàò èëìèíèíã óëó²ëàðè þ³îðèäàãè õóñóñèÿòëàð-
íèíã áàð÷àñèíè áèðëàøòèðèá, àñàëíè µà¸ò øàðáàòè äåÿ
ýúòèðîô ýòèøãàí.

2. Î³ óíäàí òàé¸ðëàíãàí íîí ìàµñóëîòëàðèíè

êàìðî³ èñòåúìîë ³èëèíã. Óíäà áó²äîéäàãè ôîéäàëè
ýëåìåíòëàð é´³. Íîí, êîíäèòåð ìàµñóëîòëàðè, ìóç³àéìî³,
ïèøëî³, ã´øòëè ãàçàêëàð åìàíã, óëàðãà êèì¸âèé ³´øèì-
÷àëàð ³´øèëàäè. Á´éíè ́ ñòèðàäèãàí, âàçííè îøèðàäèãàí
ãàðìîí ñòèìóëÿòîðëàð áèëàí áî³èëãàí µàéâîí âà ïàð-
ðàíäà ã´øòèíè èñòåúìîë ³èëìàíã. Ñóâ ¸ðäàìèäà ³àéòà
èøëàíãàí ̧ ², èøëîâ áåðèëãàí ñóò, ³àéòà èøëàíãàí ïèøëî³,
ýðèòèëãàí ïèøëî³ âà øîêîëàä ìàµñóëîòëàðèíè èñòåúìîë
³èëìàñëèêíè ìàñëàµàò áåðàìèç.

3. Ò´²ðè îâ³àòëàíèø îð³àëè ñî²ëèêíè ñà³ëàø ìóì-
êèí:

- ÿíãè óçèëãàí ìåâàëàð, ñàáçàâîòëàð, ̧ í²î³ëàð, ïèñòà-
ëàð òàáèèé îçó³àëàðäèð;

- î³ñèë, áó àñîñàí ã´øò (óíè ìåú¸ðèäà ³àéíàòèíã, ê´ï
³àéíàñà î³ñèë áóçèëàäè);

- ñóòëè ìàµñóëîòëàð µàì ôîéäàëèäèð;
- ñàáçàâîòíè êàì ñóâ áèëàí ïàñò µàðîðàòëè îëîâäà

ïèøèðèíã;
- îâ³àò òàé¸ðëàø ó÷óí ́ ñèìëèê ̧ ²èäàí ôîéäàëàíèíã.
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Øèôîêîð ìàñëàµàòëàðè

ÊÀÑÀËËÈÊÊÀ ×ÀËÈÍÌÀÑËÈÊ Ó×ÓÍ...

Äîíî õàë³èìèç àéòãàíèäåê, êàñàëëèêíè äàâîëàãàí-
äàí ê´ðà óíèíã îëäèíè îëãàí ÿõøèäèð. Øóíäàé ýêàí
óøáó ³îèäàëàðãà àìàë ³èëãàí èíñîí éèëëàð äàâîìèäà
êàñàëëèêêà ÷àëèíìàñëèãè òàáèèé µîëàò:

* Ñèç ´ç òàíàíãèçíè µà¸òíèíã áóþê ê´ðèíèøè ñè-
ôàòèäà µóðìàò ³èëèøèíãèç êåðàê.

* Ñèç µàð ³àíäàé íîòàáèèé âà æîíñèç îçó³àëàðäàí,
³´ç²àòóâ÷è è÷èìëèêëàðäàí âîç êå÷èøèíãèç êåðàê.

* Ñèç ́ ç òàíàíãèçíè òàáèèé, ³àéòà èøëàíìàãàí, òè-
ðèê îçó³àëàð áèëàí îçè³ëàíòèðèøèíãèç êåðàê.

* Ñèç ́ ç ñî²ëèãèíãèç ó÷óí éèëëàð äàâîìèäà ñîäè³ âà
áå²àðàç õèçìàò ³èëèøèíãèç êåðàê.

* Ñèç ́ ç ôàîëèÿò âà µîðäè²èíãèçíèíã ò´²ðè ìóâîçà-
íàòè é´ëè áèëàí òàíàíãèçíè òèêëàá îëèøèíãèç êåðàê.

* Ñèç ´ç µóæàéðà, ò´³èìà âà ³îíèíãèçíè òîçà ñîô
µàâî âà ³ó¸ø íóðè áèëàí òîçàëàøèíãèç êåðàê.

* Ñèç òàíàíãèç ¸êè à³ëèíãèç ´çèíè ¸ìîí ñåçãàíäà
µàð ³àíäàé îâ³àòäàí òèéèëèøèíãèç êåðàê.

* Ñèç ́ ç ́ é, ñ´ç âà òóé²óëàðèíãèçíè òîçà, îñîéèøòà
âà þêñàê ñà³ëàøèíãèç êåðàê.

* Ñèç òàáèàò ³îíóíëàðè á´éè÷à áèëèìèíãíè äîèìî
îøèðèá áîðèøèíãèç, óíè µà¸òèíãèç øèîðèãà àéëàíòè-
ðèøèíãèç âà ìåµíàòèíãèçäàí ðîµàòëàíèøèíãèç êåðàê.

* Ñèç òàáèàò ³îíóíëàðèãà áóéñóíèøèíãèç êåðàê.
* Ñàëîìàòëèê - ñèçíèíã µó³ó³èíãèç, áó µó³ó³äàí

ôîéäàëàíèíã!
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Ñ¤ÍÃÑ¤Ç ¤ÐÍÈÄÀ

¤³èá ÷è³äèíãèçìè êèòîáíè? Ñàáðèíãèçãà, øèæîàòèí-
ãèçãà áàëëè! Óíóòìàíã, Ñèç äóí¸äà ÿãîíàñèç! Èíñîí áåòàê-
ðîðäèð! Øóíäàí á´ëñà êåðàê êàñàëëèêëàðíèíã æàðà¸íè
µàð õèë êå÷àäè. Ëåêèí õàñòàëèê àëîìàòëàðèäà ´õøàø
æîéëàðè µàì é´³ ýìàñ. Øó áîèñ µàð áèð øèôî òîïãàí
ìèæîçíèíã ñ´çëàðèíè òèááèé àòàìàëàðãà àéòàíòèðìàñäàí
ÀÉÍÀÍ êåëòèðäèê.

Óøáó êèòîáãà òàðòèá áåðãàí êàìèíà µàì ñèç ³àòîðè áèð-
ãèíà êàñàëëèê – áóéðàê âà ³îâó³äàãè òîøëàðíè òóøè-
ðèøãà ìàæáóð á´ëèá êåëãàí. Àéòèëãàí òîøëàð ³óâèëãóí÷à
´ò ³îïèäàãè òîø áàëîñèäàí ³óòèëãàíìàí – 28 òà òóðëè
êàòòàëèêäàãè òîøëàð òóøãàí.

Áóéðàêäàãè òîø ³àíäàé ïàéäî á´ëèøèíè ïåøîá îð³àëè
÷è³³àí áèð ëèòðëèê áàíêàíèíã ÿðìèíè ò´ëäèðãàí ³óì, òóç
âà ÿíà àëëàíèìàëàð á´ò³àñèäàí èáîðàò àðàëàøìà ìèñîëèäà
´ç ê´çèì áèëàí ê´ðãàíìàí. Äåìàê áóéðàêäà òîø éèëëàð
äàâîìèäà éè²èëàäè, áèð-áèðèãà ¸ïèøèá, ÓÇÈ÷èëàð òèëè
áèëàí àéòãàíäà «êîíêðåìåíò» ïàéäî á´ëãàí.

 Àëáàòòà, «Ýðãàø îòà»íè òîïãóí÷à áóéðàãèì âà ³îâó-
²èìäà òîø áîðëèãèíè «ïðèñòóï»íèíã ÷èäàá á´ëìàñ äàðà-
æàäàãè î²ðè³ëàðèäàí êåéèí «ÌDS-Service» òèááèé ìàð-
êàçèíèíã ´øà ïàéòäàãè ýíã íî¸á óñêóíàëàðè îð³àëè òåê-
øèðèøëàð íàòèæàñèäà áèëäèì. Òîøíè îïåðàöèÿ é´ëè áè-
ëàí îëèá òàøëàø êåðàêëèãè ò´²ðèñèäàãè êëèíèêà âðà÷è
õóëîñàñèäàí (09.07.2004. ñîàò 10.49) ñ´íã Òîøêåíòíèíã
ÿíà áèð ³àí÷à òàíè³ëè íåôðîëîãó óðîëîãëàðèãà ó÷ðàäèì.
Óëàðíèíã õóëîñàëàðè áèð õèë – æàððîµëèê àìàëè¸òè!
Êàñàëõîíàëàðäàãè òàêðîð ìóîëàæàëàðäàí âà áèð òîìîíè
£èáðàé, áîø³à òîìîíè Îìîíõîíà êàáè ñóâëàðè ìàøµóð
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ñàíàòîðèéëàðäàãè «òîø ³óâèø» æàðà¸íëàðèäàí ñ´íã µàì
àµâîëèì ÿõøèëàíìàäè.

Áóéðàêäàãè õàñòàëèê, æèãàð ãåïàòîçè – ìåú¸ðäàí þ³îðè
³îí áîñèìèíè êåëòèðèá ÷è³àðãàíäè. Ýíã þ³îðèñè 170/
120, äîðèëàð ¸ðäàìèäà èø÷è ³îí áîñèìè 140/90 ýäè.
Ìàøµóð êàðäèîëîãëàðíèíã ìàñëàµàòè áèëàí «Ýíàì»,
«Ýíàï» âà µîêàçî ³èììàò-³èðîí äîðèëàðíèíã ìóíòàçàì
«ìóõëèñè» á´ëãàíìàí. «Ìóõëèñëèê» øóíäàêè, àéòèëãàí
äîðèëàðíè óçëóêñèç (ýðòàëàá áèòòà, êå÷³óðóí áèòòà òàáëåò-
êà) èñòåúìîë ³èëèøíè ò´õòàòñàì àµâîëèì ¸ìîíëàøàðäè.
Óéèìäà êàòòàãèíà «äîðèõîíà» ïàéäî á´ëäè, êåéèí áèëñàì
æèãàðèì µàì «àïòåêà»ãà àéëàíãàí ýêàí. £îí áîñèìèäàí
³óòóëèø ó÷óí, íàôà³àò, êàðäèîëîãèÿ âà íåôðîëîãèÿ ìàð-
êàçëàðèäà äàâîëàíãàíìàí, µàòòî, Òîøêåíòäàãè ÿøàø æî-
éèìíè µàì ´çãàðòèðãàíìàí…

Áó áåòàêðîð ìàñêàíäà ³îí áîñèìè ìåú¸ðãà êåëäè –
120/80! Øóíèíãäåê «ãåïàòèò Â» àñîðàòëàðè, îø³îçîí îñòè
áåçè ́ çãàðèøè, áàâîñèë âà ÿíà ³àòîð êàñàëëèêëàð «ãóëäàñ-
òàñè»äàí õàëîñ á´ëäèì.

Øèôî µàð êèìäà µàð õèë êå÷àäè. Ìàñàëàí, èêêè ìàðî-
òàáà äàâîëàíãàíèìäàí ñ´íã áóéðàê âà ³îâó³äàãè òîøëàð
é´³îëãàí. Ïàðµåçëàðäàí ñ´íã þ³îðèäà ìåíãà òàøõèñ ³´éãàí
òèááèé ìàðêàçíèíã ìàëàêàëè âðà÷èãà âà ìóòàõàññèñëàðèãà
³àéòà ìóðîæààò ³èëäèì. ¤çëàðè èìçî ÷åêêàí òàøõèñ ³î²îç-
ëàðèíè ê´ðñàòäèì. «ßõøèëàá òåêøèðèá ê´ðèíãëàð, ³àåðèì-
äàäèð òîø á´ëèøè êåðàê», äåäèì. Ðîñà òåêøèðèøäè, áóé-
ðàêäà îçðî³ òóç òîïèøäè, ëåêèí ³îâó³äà òîø é´³ ýäè
(09.04.2006. ñîàò 14.15). «Íåãà îïåðàöèÿäàí áîø³à ÷îðà-
ñè é´³», äåÿ µóêì ÷è³àðàñèçëàð», äåÿ ³àòòè³ áàµñëàøäèì.
Óëàð «øóêð ³èëñàíãèç÷è, ³óòóëèáñèçêó àõèð, ðàñìèé ìåäè-
öèíà êèòîáëàðèäà îïåðàöèÿäàí áîø³à ÷îðàñè ¸çèëìàãàí»,
äåá òóðèá îëèøäè.
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Æîíêóÿð øèôîêîð Áåðäè³óë Ýðãàøåâ ôèêðëàðè âà
øèôî òîïãàíëàð è³ðîðëàðèäàí àíãëàãàíäèðñèçêè, êàìèíà
êàñàëëèêíèíã àñîñëàðèíè ýìàñ, ´øà àúçîëàðíè âà³òèí÷à
àñðàø ó÷óí êèì¸âèé äîðèëàðíè ìóíòàçàì ³àáóë ³èëèá,
âóæóäèìíè àçîáäà, àñàáëàðèìíè ³´ð³óâäà ñà³ëàãàí ýêàí-
ìàí. Áó ãàïëàðäàí ñèç µàì õóëîñà ÷è³àðèíã, àçèç êèòîáõîí!

Ýíã àñîñèéñè, áó ôóðñàòäà êèòîáäà êåëòèðèëãàí ê´ïëàá
ì´úæèçàëàðíè ´ç ê´çëàðèì áèëàí ê´ðãàí, ³óëî²èì áèëàí
ýøèòãàí âà ̧ çãàí æóðíàëèñòìàí. Äàâîëàíèøèì ÷î²èäà êóíó
òóííèíã èñòàëãàí ïàéòèäà øèôîêîð ìåíè ÷à³èðäèìè, áèëà-
ìàíêè, ³àéñèäèð áàõòëè èíñîí òàíàñèäàãè èëëàòäàí õàëîñ
á´ëãàí. Øó áîèñ äîêòîðãà øîãèðäìàí äåñàì µàì á´ëàâåðà-
äè.

Èëãàðè òó²èëèá ́ ñãàí ³èøëî²èìäàãè âà áîø³à æîéëàð-
äà ÿøîâ÷è ³àðèíäîø-óðó²ëàð Òîøêåíòãà äàâîëàíèøãà òåç-
òåç êåëèá òóðèøàðäè. Õóäîãà øóêð, òàíèø äîêòîðëàð µàì
é´³ ýìàñ, àëáàòòà, ̧ ðäàì áåðàðäèì. Äåéëèê áèð ÿ³èíèìíèíã
´ò ³îïèäàãè òîøëàðíè ñîáè³ ÒîøÌÈíèíã ìàøµóð ïðî-
ôåññîðè îïåðàöèÿ ³èëèá îëèá òàøëàäè. (¥îçèð áó èøèì-
äàí ïóøàéìîíìàí, àëáàòòà). «Ýðãàø îòà»íè òîïãàíèìäàí
ñ´íããè 15 éèë è÷èäà óéèìèçãà êàñàë êåëèøè êåñêèí ³èñ-
³àðäè. £´í²èðî³ ³èëèá äàðäëàðèíè àéòèøàäè, áàòàôñèë
ñ´ðàéìàí âà óëàðíèíã 90 ôîèçèíè «Ýðãàø îòà»ãà é´ëëàé-
ìàí. Àââàëèãà áèðîç õàôà µàì á´ëèøäè, ëåêèí íàòèæàäàí
³óâîíèá ðàµìàò àéòãàíëàð µàì ê´ï.

Æîðèé 2020 éèë, ÿúíè ìàçêóð êèòîá ¸çèëãàí ïàéòäà
êàìèíà, àäàøìàñàì, ìàçêóð øèôî ìàðêàçèãà ´í áåøèí÷è
áîðà êåëäè. Áàúçè ïàéòëàðäà áóíè ýøèòãàí èëê ìàðîòàáà
êåëãàí áåìîðëàð µàôñàëàëàðè ïèð á´ëèá «¥àëè µàì òóçàë-
ìàäèíãèçìè», äåÿ ñàâîë áåðèøàäè. Óëàðãà æàâîáèì ́ çãàð-
ìàñäèð: ÌÅÍ ÑÎ¢ËÎÌÌÀÍ, ËÅÊÈÍ ÀÂÂÀË-

ÃÈÄÅÊ ÊÀÑÀË Á¤ËÈØÍÈ ÈÑÒÀÌÀÉÌÀÍ!!!
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